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RESUMO

O presente estudo analisa as Praticas Corporais de Aventura como conteido da Educa¢do Fisica
escolar, fundamentando-se na Abordagem Critico-Superadora e na Pedagogia Historico-Critica. A
pesquisa, de natureza qualitativa e desenvolvida por meio da pesquisa-agdo, foi realizada com uma
turma do 9° ano de uma escola publica localizada no municipio de Tibau do Sul (RN). A intervengao
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pedagogica, com duragdo de sete semanas e 16 aulas, contemplou contetidos tedricos e praticos
relacionados ao slackline, surf (balance board) e trilha. Os resultados indicaram que os alunos
evoluiram de um conhecimento inicial fragmentado para uma compreensdo mais estruturada e critica
sobre as praticas corporais de aventura, ampliando seu repertorio cultural, desenvolvendo habilidades
motoras e fortalecendo valores como cooperagdo, superacao e preservagdo ambiental. O estudo conclui
que a inclusao dessas praticas no curriculo contribui para uma formagao integral, articulando vivéncia
corporal, consciéncia ambiental e reflexdo sociocultural, apesar dos desafios estruturais enfrentados
no contexto escolar.

Palavras-chave: Praticas Corporais de Aventura. Educacao Fisica Escolar. Abordagem Critico-
Superadora. Pedagogia Historico-Critica. Slackline.

ABSTRACT

This study analyzes Adventure Physical Practices as part of the school Physical Education curriculum,
grounded in the Critical-Surpassing Approach and Historical-Critical Pedagogy. The qualitative
research, developed through action research, was carried out with a 9th-grade class from a public
school in Tibau do Sul, Rio Grande do Norte, Brazil. The seven-week, 16-lesson pedagogical
intervention combined theoretical and practical activities involving slackline, surfing (balance board),
and hiking. Results show that students progressed from an initial fragmented understanding to a more
structured and critical comprehension of adventure physical practices, expanding their cultural
repertoire, developing motor skills, and strengthening values such as cooperation, perseverance, and
environmental preservation. The study concludes that including these practices in the curriculum
fosters comprehensive student development by integrating bodily experiences, environmental
awareness, and sociocultural reflection, despite structural challenges in the school context.

Keywords: Adventure Physical Practices. School Physical Education. Critical-Surpassing Approach.
Historical-Critical Pedagogy. Slackline.

RESUMEN

Este estudio analiza las practicas corporales de aventura como contenido de la Educacion Fisica
escolar, basandose en el Enfoque Critico-Superador y la Pedagogia Historico-Critica. La investigacion,
de caracter cualitativo y desarrollada mediante investigacion-accion, se llevo a cabo con una clase de
9.° grado de una escuela publica ubicada en el municipio de Tibau do Sul (RN). La intervencion
pedagodgica, de siete semanas de duracién y 16 clases, incluyd contenidos tedricos y practicos
relacionados con el slacklining, el surf (balance board) y el senderismo. Los resultados indicaron que
los estudiantes evolucionaron desde un conocimiento inicial fragmentado hacia una comprension mas
estructurada y critica de las practicas corporales de aventura, ampliando su repertorio cultural,
desarrollando habilidades motrices y fortaleciendo valores como la cooperacion, la superacion de
desafios y la preservacion del medio ambiente. El estudio concluye que la inclusion de estas practicas
en el curriculo contribuye a una educacion integral, articulando la experiencia corporal, la conciencia
ambiental y la reflexion sociocultural, a pesar de los desafios estructurales que se presentan en el
contexto escolar.

Palabras clave: Practicas Corporales de Aventura. Educacién Fisica Escolar. Enfoque Critico-
Superador. Pedagogia Histoérico-Critica. Slackline.

l.-"'} REVISTA REGEO, Sio José dos Pinhais, v.17, n.3, p.1-27, 2026



ReGeo

1 INTRODUCAO

As Praticas Corporais de Aventura vém ganhando espaco na Educacao Fisica escolar, sendo
reconhecidos como uma Unidade Tematica recomendada pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) (BRASIL, 2018). Seu crescente desenvolvimento, tanto em ambientes urbanos quanto
naturais, tem ampliado as possibilidades de ensino e aprendizagem dentro da escola. Ao mesmo
tempo, essas praticas apresentam um potencial significativo para diversificar as experiéncias
corporais dos alunos, promovendo desafios, superacao e contato com a natureza.

Fensterseifer e Silva (2011, p. 120), em concordancia com Bracht (1999), afirmam que
“[...]seria papel da Educacao Fisica problematizar a pratica e teoricamente a cultura corporal de
movimento”. Nesse sentido, a Educacao Fisica escolar deve ndo apenas ensinar técnicas e regras,
mas também proporcionar reflexdes criticas sobre a relacdo do ser humano com seu corpo, com o
meio ambiente e com as diferentes manifestacoes culturais.

As Préticas Corporais de Aventura surgiram na década de 1970, impulsionados em parte
pela necessidade do homem moderno de se reconectar com a natureza e também pela busca de
novas experiéncias de lazer. Masseto ¢ Moretti (2013) relatam que, ao longo da historia, a
humanidade sempre esteve em contato com a natureza. No entanto, com o crescimento das cidades

e a urbanizacao acelerada, essa relagao foi se tornando cada vez mais distante.

“Afastadas dos ambientes naturais, as pessoas Sd0 levadas a buscar alternativas,
principalmente para o tempo livre. A busca por atividades de lazer explica, em parte, 0
interesse cada vez maior do homem por atividades que promovam aventura, inovacéo e
desafio, e, em certa medida, imprevisto.” (Masseto; Moretti, 2013, p. 40).

Diante desse cenéario, o presente estudo busca responder a seguinte questao: Como tratar as
Praticas Corporais de Aventura enquanto conteudo de ensino da Educagdo Fisica escolar? Assim,
propde-se investigar essa tematica dentro do ensino fundamental em uma escola publica, com base
na metodologia da pesquisa-acgao, estabelecendo relagdes entre as Praticas Corporais de aventura e
o contexto social dos alunos.

O objetivo geral deste estudo ¢ analisar as Praticas Corporais de Aventura enquanto conteudo
de ensino da Educagdo Fisica escolar, a partir da da aplicagdo de uma Unidade Didatica sobre as
Praticas Corporais de Aventura com uma turma do 9° ano de uma escola publica.

A escola em questdo estd localizada em Tibau do Sul, no Rio Grande do Norte, a
aproximadamente 10 km de algumas das praias mais belas da regido, como Praia de Tibau do Sul,
Praia do Madeiro, Praia da Pipa e Praia do Amor. Além disso, encontra-se a 12 km de uma reserva
de Mata Atlantica, conhecida como Santudrio Ecoldgico da Pipa. Apesar da proximidade, muitos
alunos ndo t€m acesso a esses ambientes naturais e, consequentemente, ndo vivenciam experiéncias

corporais nesse contexto.
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No municipio, hd uma grande variedade de Praticas Corporais de Aventura de aventura,
como surf, asa delta, kitesurf, ciclismo, trilhas, tirolesa e slackline. No entanto, essas praticas sao
pouco exploradas nas aulas de Educacdo Fisica. Dessa forma, a inclusdo desse contetido no
ambiente escolar pode contribuir para ampliar o repertério cultural dos alunos, aproximando-os da
realidade local e proporcionando vivéncias significativas que envolvam desafios motores, contato

com a natureza e compreensdo das relagdes.

2 AS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

E dificil determinar uma cronologia precisa de eventos e fatos que marquem a origem das
praticas de aventura, uma vez que essas atividades tém acompanhado o proprio desenvolvimento
da humanidade. Sabe-se que, desde tempos remotos, os seres humanos ja estavam presentes em
cavernas, faziam travessias de montanhas, realizavam exploragdes e outras conquistas (Franco,
Cavasini e Darido, 2014).

De acordo com Souza e Aratijo (2016) as praticas corporais de aventura, como conhecemos
hoje, ja sdo realizadas hd muito tempo, a pratica dessas atividades no ambiente natural, ainda
selvagem, sendo nos meios aquaticos, terrestres ou aéreos, ¢ descrita desde o século XIX e foi
reconhecida como praticas de lazer por volta da década de 1970.

Bungenstab et al., (2017, p.32) com base em Inacio et al. (2016), define as praticas corporais
de aventura como sendo “realizadas distante dos centros urbanos, com risco controlado, com o
objetivo de estabelecer outra relagdo com a natureza e com a logica mercadologica e tecnicista da
vida”.

O homem tem buscado praticar atividades em contato com a natureza, essas praticas foram
se desenvolvendo e dando origem as Praticas Corporais de Aventura. As praticas corporais de
aventura na escola sdo uma forma de valorizagdo de uma temadtica em ascensao social, pois nos dias
atuais essas atividades sdo praticadas por criangas, jovens e adultos em diversos espagos. (Franca e
Domingos, 2023, p. 81).

Além do contato com a natureza, o homem buscou a realizacao dessas sensagdes despertadas
durante e apds a pratica dessas atividades, essas sensagdes ocorrem com a liberagdo de hormonios
como a adrenalina, serotonina e endorfina.

E importante tratar os contetidos da Educacio Fisica a partir da sua parte histérica e social,
sendo também necessario renovar os conteudos da Educacdo Fisica para torna-los relevantes e

significativos para os alunos.
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“Os contetdos dessa cultura, se por um lado, cumprem o papel de transmitir uma tradi¢éo de
praticas corporais construida historicamente na area e fazer com que os alunos se apropriem e
se enriquecam com ele, por outro lado, devem ser renovados para que sejam atuais e
significativos aos alunos porque contextualizados em seu meio e munidos dos cddigos e
linguagens dos grupos nos quais foram gerados e vem sendo vividos” (Armbrust e Silva, 2007,
p. 287).

As primeiras praticas corporais de aventuras conhecidas na histéria foram chamadas de
esportes para adultos, dentre esses esportes estavam: skydiving, surfe, montanhismo, paraquedismo,
trekking, alpinismo, ciclismo de montanha e paintball.

Para o autor Betran (2003) os esportes de aventura ou praticas corporais foram divididos em
trés grandes meios: terra, ar e 4gua. As praticas corporais de aventura incluem atividades realizadas
em diferentes meios, como terra (exemplo: skate, snowboard, mountain bike, esqui acrobatico,
escalada livre), agua (exemplo: surf, hidrospeed, rafting, descida de barrancos) e ar (exemplo: rope
swing, queda livre, asa delta, parapente).

Essas praticas podem ser descritas por diversas nomenclaturas. Betran (2003) utiliza o termo
“atividade fisica de aventura na natureza”, enquanto Marinho (2008) propde a expressao “atividades
na natureza”. Independentemente do termo empregado, as defini¢des convergem para a ideia de que
essas praticas ocorrem em ambientes naturais (sejam terrestres, aquaticos ou aéreos) ou em espagos
urbanos adaptados, distinguindo-se das praticas corporais tradicionais pelos seus objetivos
especificos e o contato direto com o ambiente.

Segundo Cantorani e Pilag (2005), ao longo da histéria da humanidade, emogdes intensas.
No entanto, essas atividades ndo podem ser classificadas como esportes de aventura, pois ndo eram
realizadas com o mesmo propdsito ou significado que atribuimos a essas praticas nos dias atuais.

Dentre as diversas terminologias que abordam essa tematica na escola, resolvemos adotar a
nomenclatura Praticas Corporais de Aventura, pois a partir dessas Praticas podemos compreender
que no decorrer da historia a humanidade construiu técnicas e equipamentos com a finalidade de
superar obstaculos naturais e essa evolucao serve como base para as aventuras realizadas hoje em
dia, e ainda encontramos uma maior possibilidade de atividades para a construcdo da nossa
sequéncia didatica.

O documento que norteia o curriculo do estado do Rio Grande do Norte ¢ a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018). Nele, a tematica Praticas Corporais de Aventura ¢
incluida com o foco no desenvolvimento de competéncias voltadas para a vivéncia, a seguranga e a
consciéncia ambiental dessas praticas. As habilidades previstas incluem:

EF09EF12: Vivenciar e fruir as praticas corporais de aventura, identificando suas principais
caracteristicas e analisando os beneficios, desafios, riscos e cuidados necessarios, promovendo a

consciéncia de seguranga pessoal e coletiva.
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EF09EF13: Relacionar as praticas corporais de aventura as questdes socioculturais e
ambientais, reconhecendo sua relevancia para a preservagdo do meio ambiente e a valorizacdo da
diversidade cultural.

EF09EF14: Planejar e participar de experiéncias corporais de aventura, considerando as
especificidades dos espagos naturais e urbanos, respeitando normas de seguranga e aspectos €ticos.

Embora a BNCC (2018) mencione aspectos relevantes como vivéncia, seguranga e impacto
ambiental, ela falha em aprofundar uma perspectiva critica que relaciona essas praticas com
questdes sociais, politicas e culturais mais amplas. De acordo com Bracht (1992), a educagao fisica
escolar deve buscar a formagao integral dos alunos, relacionando os contetidos as suas realidades
sociais ¢ aos desafios do mundo contemporaneo. Essa abordagem ¢ fundamental para que os
estudantes ndo apenas experimentem as praticas corporais de aventura, mas também compreendam
0 contexto em que estao inseridas.

Ao propor habilidades como "vivenciar e discutir praticas corporais de aventura
considerando seus beneficios, os cuidados necessarios € os possiveis impactos ambientais", o
documento se limita a abordar as dimensdes técnica e ecoldgica dessas praticas. Conforme Marinho
(2008), ¢ essencial integrar questdes criticas e reflexivas ao ensino dessas praticas, promovendo
discussdes sobre desigualdades sociais, uso do espago publico e sustentabilidade, temas que a
BNCC (2018) trata ainda de forma superficial.

Outro ponto critico ¢ a auséncia de orientagdes claras para que os professores articulem os
contetidos com os interesses e realidades dos estudantes. Segundo Saviani (2020), uma educacao
critica deve ser capaz de dialogar com o contexto histdrico e social dos alunos, promovendo uma
formagdo cidada e consciente. Ao ignorar essa necessidade, a BNCC perde a oportunidade de
transformar as praticas corporais de aventura em instrumentos pedagdgicos que contribuam para a
emancipag¢ao social.

Além disso, o enfoque limitado da BNCC favorece o tratamento das praticas corporais de
aventura como eventos pontuais, desconectados de um projeto educativo mais amplo. Bracht (1999)
critica essa fragmentagdo, afirmando que a educacgdo fisica ndo deve ser reduzida a atividades
isoladas, mas sim fazer parte de um processo continuo de formagao cultural e social.

Por fim, o potencial das préticas corporais de aventura para promover debates mais
complexos e fomentar a consciéncia critica e cidada dos estudantes ¢ negligenciado na BNCC. A
integracdo de conteudos dessa natureza ao curriculo escolar deve ir além da mera vivéncia técnica
e ecologica, abrangendo dimensdes sociais e politicas, como sugere Freire (1996), que destaca a

importancia da educagdo como pratica de liberdade e transformagao social.
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2.1 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA A PARTIR DA ABORDAGEM CRITICO
SUPERADORA-SUPERADORA E PEDAGOGIA HISTORICO CRITICA

A abordagem critico-superadora estd profundamente fundamentada na Teoria Historico-
Critica, ligada ao Materialismo Histérico Dialético, que propde a emancipacao dos individuos por
meio de uma compreensdo critica das estruturas sociais. Para Saviani (1983), o proposito dessa
abordagem ¢ proporcionar ao individuo as ferramentas necessarias para "compreender as relagdes
de poder e as condigdes sociais que o cercam", permitindo que ele critique e supere as desigualdades
e opressdes que enfrenta. Nesse sentido, Saviani sustenta que "somente uma educacao critica
possibilita ao sujeito entender seu papel historico e social" (Saviani, 1983, p. 59), promovendo um
movimento de conscientizacdo que resulta em uma postura reflexiva e ativa frente as realidades
sociais.

A abordagem critico-superadora propde a compreensdo das praticas corporais ndo apenas
como atividades fisicas realizadas de forma isolada, mas como expressoes culturais e sociais com
sentidos e significados. Para o Coletivo de Autores (1992), a Educacdo Fisica critico-superadora
busca “superar a pratica alienada e tecnicista”, oferecendo os contetidos da Cultura Corporal que
vao além do movimento pelo movimento (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 45). Dessa forma,
as praticas corporais tornam-se um meio de compreender a sociedade e de desenvolver uma postura
critica sobre as imposi¢des sociais.

Essa abordagem tem como objeto de estudo a Cultura Corporal, constituida pelos contetidos
jogo, gindstica, danga, lutas e esporte, sendo eles elementos que compdem a experiéncia corporal
humana. Essa visdo entende que o corpo e suas praticas ndo estdo desvinculados do contexto social
e historico, mas, ao contrario, sdo profundamente influenciados por ele (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).

As préticas corporais de aventura, como trilha, slackline e surfe, por exemplo, podem ser
vistas como oportunidades para a reflexdo critica, ja que envolvem o contato com a natureza e a
superagao de limites. Para Santos et al. (2017), essas atividades possibilitam o desenvolvimento de
uma consciéncia critica, que desperta nos participantes uma compreensao sobre si mesmos e sobre
o ambiente ao seu redor, incentivando uma relagdo de respeito e responsabilidade com o meio
ambiente. Além disso, o desenvolvimento do contetido praticas de aventura a partir da abordagem
critico-superadora permite que o estudante reflita sobre questdes de sustentabilidade e preservacao
ambiental.

No contexto educacional, a interven¢do pedagogica com o contetido Praticas Corporais de
Aventura serd fundamentada na Pedagogia Historico- Critica, proposta por Dermeval Saviani. Um

dos conceitos centrais dessa pedagogia ¢ o processo de apropriacdo do conhecimento, que se
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estrutura em etapas, passando da sincrética para a sintética, em um movimento dialético de
compreensdo e reconstru¢do da realidade (SAVIANI, 2008).

Na primeira etapa, a sincrese refere-se ao primeiro contato do sujeito com um determinado
conteudo. Nesse momento, o conhecimento ainda esta desestruturado, difuso e misturado, sem
clareza ou organizagdo. A Pedagogia Historico-Critica busca guiar o aluno para ultrapassar essa
visdo inicial do contetido até chegar a sintese, que representa um estagio de compreensao mais
avang¢ado do conhecimento.

Para chegar a sintese, o individuo passa pelas fases de analise € decomposicao do objeto de
estudo, reunindo as partes em uma visao global e organizada, resultando em um entendimento mais
profundo e critico do conteudo (Saviani, 2008). Esse processo reflete o0 movimento dialético da
Pedagogia Histérico-Critica, promovendo a passagem do pensamento fragmentado para uma
compreensao articulada e socialmente contextualizada do conhecimento.

Como teoria psicoldgica, utilizamos a Teoria Historico-Cultural, que defende que o
desenvolvimento psiquico humano ¢ mediado socialmente e ocorre por meio da internalizacao das
praticas culturais. O individuo ndo se desenvolve isoladamente, mas se transforma ao se apropriar
dos sentidos e significados criados pela humanidade. Para Vygotsky (2007, p. 46), “O
desenvolvimento psiquico humano s6 pode ser compreendido em seu processo historico, ou seja,
no contexto das relagdes sociais e culturais em que o individuo esta inserido”.

A intervengado ocorreu com os alunos do 9° ano do Ensino Fundamental II, que se encontram
na fase da adolescéncia, entre 12 e 18 anos. Nesse periodo, as atividades sociais e de aprendizagem
ganham predominancia, refletindo a busca por autonomia e identidade. Segundo a Teoria Historico-
Cultural, a atividade dominante ou atividade guia ¢ predominantemente social, envolvendo a busca
de independéncia e autonomia. “Na adolescéncia, ocorre um aprofundamento das relagdes
interpessoais e o sujeito desenvolve uma maior consciéncia de si e do outro” (Bozhovich, 2002, p.
97).

A atividade dominante ¢ aquela que, em cada etapa do desenvolvimento, desempenha um
papel crucial no processo de formagao psiquica do individuo. Segundo Leontiev (1978), essa
atividade esta relacionada as necessidades e interesses centrais de cada fase da vida, sendo um motor
para as mudangas qualitativas no desenvolvimento. As crises de desenvolvimento, longe de serem
negativas, representam momentos de reorganizacao psiquica. “Cada etapa do desenvolvimento ¢
marcada por crises, que funcionam como alavancas para o surgimento de novas formas de
comportamento e consciéncia” Leontiev, (1978, p. 123).

Portanto, a interven¢do pedagodgica com o conteido de Praticas Corporais de aventura,
orientada pela abordagem critico-superadora e sustentada pela Pedagogia Historico-Critica,

possibilita uma educagdo que transcende a mera transmissdo de conteudos. Ela promove a
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emancipagdo dos alunos ao capacitd-los para uma leitura critica da realidade, permitindo-lhes

compreender e transformar o mundo em que vivem.

3 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURAS: SLACKLINE, TRILHA E BALANCE
BOARD

Segundo Betti (1991), “as praticas corporais de aventura s3o um meio para a vivéncia de
experiéncias intensas e desafiadoras, fundamentais para o desenvolvimento integral do aluno” (p.
79). Dentre as diversas praticas corporais de aventura existentes, selecionamos trés para aprofundar
em nossa unidade didatica, sendo elas o slackline, o surf e a trilha.

O slackline ¢ uma pratica corporal de aventura que surgiu nos anos 1980, nos Estados
Unidos, como uma atividade complementar para escaladores, seus momentos de descanso ou que o
tempo estava inapropriado para a pratica da escalada, esses esportistas utilizavam fitas de nailon
para treinar equilibrio e estabilidade, criando o que mais tarde se tornaria uma modalidade esportiva
propria.

Segundo Masseto e Moretti (2013, p. 112), “o slackline representa o encontro entre
criatividade, técnica e o desafio de superar limites fisicos e mentais.” A pratica, inicialmente restrita
a grupos especificos, cresceu em popularidade, especialmente com o surgimento de modalidades
como o trickline, envolvendo manobras acrobaticas e highline, praticado em alturas elevadas.

Ao longo dos anos, o slackline passou a ser utilizado em ambientes educacionais e de lazer.
Segundo Pereira (2013), “a pratica passou a se expandir para além dos circulos de escaladores,
sendo introduzida em espagos urbanos e academias, e ganhando adeptos em diversos paises” (p.
58). Os autores Souza e Freitas (2016), “o slackline ¢ uma pratica corporal de aventura que
possibilita o desenvolvimento de habilidades fisicas e emocionais, sendo uma ferramenta
pedagogica inovadora” (p. 112).

Segundo o Coletivo de Autores (1992, p. 45), “a educacdo fisica deve possibilitar a
apropriacao critica dos contetidos da cultura corporal” . Assim, o slackline pode ser introduzido
como uma pratica corporal que promove o equilibrio e a reflex@o critica sobre a cultura corporal,
considerando sua pratica em diferentes contextos sociais.

Na Educagao Fisica Escolar, o slackline oferece oportunidades para integrar teoria e pratica,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos. Essa pratica estimula habilidades como
equilibrio, coordenagdao motora e concentracdo, além de promover valores como a superagdo de
desafios e o trabalho em equipe (Bungenstab et al., 2017). Além disso, ao abordar o slackline no
contexto escolar, os professores podem explorar conteudos relacionados a historia do esporte, suas
diferentes modalidades e a importancia da preservagao ambiental, conectando a pratica ao cotidiano

dos alunos.
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A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) refor¢a a necessidade de diversificar os
conteudos da Educagdo Fisica, incentivando a inclusdo de praticas corporais de aventura no
curriculo. Segundo o documento, “as praticas corporais devem ser abordadas de forma que
considerem as diferentes realidades culturais e ambientais, promovendo experiéncias significativas”
(Brasil, 2018, p. 320).

Por fim, o uso do slackline na Educag¢do Fisica Escolar ¢ uma forma de aproximar os alunos
do conhecimento sobre as praticas corporais, valorizando a criatividade e a interagdo com a
natureza. Saviani (2020) ressalta que, "a pratica educativa deve ser um espaco de emancipacao, em
que os alunos compreendam o mundo ao seu redor de forma critica e transformadora."

As trilhas fazem parte das praticas corporais de aventura, sdo atividades que promovem
interagdo com a natureza ¢ a vivéncia de desafios que combinam esforgos fisicos, mentais, € também
as interagdes com outros individuos. De acordo com Gonzélez, Darido e Oliveira (2014), as trilhas
podem ser exploradas como praticas pedagogicas que vao além do condicionamento fisico,
promovendo vivéncias culturais e sociais.

Marinho (2008, p.189) concorda com a implementagdo do conteudo trilhas, nas aulas de
Educagao Fisica e afirma que "as trilhas, ao promoverem o deslocamento em ambientes naturais,
favorecem a percepcao do espago fisico e o reconhecimento das relagdes socioambientais que o
configuram." .

Betran (1995) destaca que as trilhas integram um contexto sociocultural, pois resgatam
praticas humanas ancestrais de deslocamento e exploracdo do territdrio. Essas atividades podem ser
vistas como uma volta a suas origens e afastamento das 4reas urbanas, criando oportunidades de
reconexao com a natureza.

A pratica de trilhas também se relaciona com a conscientizagdo ambiental, os autores
Dumazedier (1973) e Marinho (2008) afirmam que as trilhas podem contribuir para a formacgao de
uma ¢ética ambiental, incentivando a preservagao dos ecossistemas visitados. Além disso, favorecem
reflexdes sobre o impacto humano na natureza, desenvolvendo nos praticantes uma consciéncia
critica sustentavel.

As trilhas ajudam a compreender as relagcdes de poder e exploragdo ambiental, levando os
estudantes a refletirem sobre o papel humano na construg¢do e preservagao do meio ambiente. As
praticas corporais de aventura, como as trilhas, podem ser abordadas de maneira critica,
possibilitando aos estudantes questionar as relagdes de exploragao da natureza e propor alternativas
sustentaveis.

Dentre os beneficios na pratica da trilha gostariamos de destacar melhora no

condicionamento cardiovascular e a resisténcia; estimula orientagdo espacial e resolucao de
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problemas, proporciona momentos de contemplacdo e relaxamento, aliviando o estresse;
incentivam a consciéncia critica sobre o cuidado e a responsabilidade com a natureza.

O surfe ¢ considerado uma das mais antigas praticas corporais de aventura. De acordo com
Amorim e Toledo (2001, p. 12), "o surfe consiste em deslizar sobre as ondas utilizando uma prancha,
sendo uma pratica que une habilidade, equilibrio e conexdo com a natureza". Sua origem remonta
as antigas civilizagdes havaianas, onde era ndo apenas uma atividade recreativa, mas também um
elemento cultural e espiritual. Segundo Bettran (1995, p. 6), "o surfe ¢ mais do que uma préatica
esportiva; ¢ um modo de interagdo com o ambiente que remonta a rituais ancestrais ligados a relacao
homem-natureza."

Com o passar do tempo, o surfe evoluiu sendo difundido pelo mundo durante o século XX,
especialmente nas praias da California e da Australia. De acordo com Marinho (2008, p. 190), "a
expansao do surfe refletiu o movimento de apropriagdo das praticas naturais pela sociedade
industrial, que viu no esporte uma forma de lazer e resisténcia ao cotidiano urbano."

Bungenstab et al. (2017) destacam que o surfe, quando incorporado ao contexto escolar,
ultrapassa sua dimensao esportiva e se torna um meio para desenvolver valores socioculturais e
ambientais. Sua pratica possibilita aos alunos a compreensdo do mar como um espago de interagao,
lazer e aprendizado, incentivando a preservagao ambiental e promovendo a inclusao social por meio
da vivéncia com a natureza. Além disso, ao ser trabalhado na escola, o surfe pode promover debates
sobre questoes como a preservagao ambiental, valorizando a conexdo entre o esporte € 0s espagos
naturais, ultrapassando a simples execu¢do de movimentos, permitindo que os estudantes reflitam
sobre as implicagdes culturais e ecoldgicas das praticas corporais de aventura.

A inclusao de contetdos como o surfe na escola esta alinhada aos principios de uma
educagdo critica, onde o aluno ¢ levado a refletir sobre o0 meio ambiente e seu papel na sociedade.
Dessa forma, o surfe transcende sua dimensdo esportiva, possibilitando a formagao de cidadaos

conscientes e comprometidos com as transformacdes sociais € com a sustentabilidade ambiental.

4 PERCURSO INVESGATIVO
4.1 UNIVERSO DA PESQUISA

A Escola esta situada em Tibau do Sul - Rio Grande do Norte, devido a sua localizagdo, ¢
considerada uma Escola do Campo. A instituicao atende aproximadamente 200 alunos do Ensino
Fundamental — Anos Finais e Ensino Médio, funcionando nos turnos matutino e vespertino.

Em relacdo a infraestrutura, a escola conta com quatro salas de aula, sala de professores,
sala de recursos multifuncionais para o Atendimento Educacional Especializado (AEE), cozinha,

biblioteca, sala de secretaria, despensa e refeitorio. No entanto, um dos desafios enfrentados na
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oferta das atividades escolares, especialmente na Educagado Fisica, ¢ a falta de espagos adequados
para a pratica da educacao fisica.

O tnico local disponivel para a realizagdo das aulas de Educagdo Fisica ¢ um campo de
futebol da comunidade, localizado atras da escola. Embora esse espago proporcione um ambiente
ao ar livre, sua estrutura limita as possibilidades de trabalhar os contetdos da Cultura Corporal.
Além disso, a escassez de materiais pedagogicos especificos dificulta a realizagdo de atividades
variadas, restringindo a pratica e dificultando ministrar aulas dos contetidos jogos, ginastica, lutas,
esportes, dangas e praticas corporais de aventura.

O trabalho docente precisa ser desenvolvido em espaco € com materiais adequados, sabendo
que o trabalho objetivo constroi o sujeito subjetivamente Lindoso (2017), ainda sobre isso, Menezes

(2010) argumenta:

“Néo ¢ possivel educar e cuidar em situagdo precaria. Ensinar e aprender demandam espagos
que possibilitem, além de estudar e discutir valores, questionar, sugerir e assumir
compromissos. S6 é possivel formar cidaddos nos mais diferentes espagos em que circulam
conhecimentos e saberes. E preciso promover experiéncias com as diferentes
linguagens/espacos: a arte em geral, a literatura, a masica, o cinema, o teatro, a pintura, 0s
museus, as bibliotecas. Dessa forma, estaremos humanizando e compreendendo o sentido da
vida para além da dimensao didatica (Menezes, 2010, p.10).”

Diante dessa realidade, ¢ fundamental pensar em estratégias pedagogicas que busquem
adaptar o ensino da Educacao Fisica ao contexto da escola, explorando recursos alternativos, novas
metodologias e praticas que valorizem a cultura corporal dos alunos, respeitando suas condigdes e

necessidades.

4.2 PARTICIPANTES
A populagdo estudada foi composta pelos alunos matriculados no 9° ano do ensino

fundamental anos finais, de ambos os sexos, feminino e masculino, na faixa etaria de 14 a 18 anos.

4.3 MATERIAIS E METODOS
A metodologia da pesquisa foi a de pesquisa-acdo, que se trata de uma pesquisa social que
pretende superar um problema coletivo no qual os sujeitos envolvidos na pesquisa colaboram entre

si na busca da resolugdo. Severino (2007, p. 120) afirma que:

“A pesquisa-ac¢éo é aquela que, além de compreender, visa [a] intervir na situacéo, com vistas
a modifica-la. O conhecimento visado articula- se a uma finalidade intencional de alteracdo da
situagdo pesquisada. Assim, a0 mesmo tempo que realiza um diagnéstico e a anélise de uma
determinada situacdo, a pesquisa-acdo propde ao conjunto de sujeitos envolvidos mudancas
que levam a um aprimoramento das praticas analisadas”
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Na pesquisa-a¢ao “[...] € possivel estudar dinamicamente os problemas, decisdes, agdes,
negociacdes, conflitos e tomadas de consciéncia que ocorrem entre os agentes durante o processo
de transformagdo da situacao”. (THIOLLENT, 1986, p.19)

A pesquisa acdo ¢ de abordagem qualitativa, pois ela “trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndao podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis” (Minayo, 2009). A pesquisa qualitativa ndo se baseia em numeros
para garantir sua representatividade, uma amostragem boa ¢ a que abrange o total do problema
investigado em suas dimensdes (Minayo, 1992).

Para obter uma visdo geral da tematica do nosso trabalho vamos fazer uma revisdo de

literatura, que de acordo com Severino (2007, p.131) deve:

“Expor os referenciais tedrico-metodoldgicos, ou seja, 0s instrumentos I6gico-categoriais nos
quais se apoia para conduzir o trabalho investigativo e o raciocinio. Trata-se de esclarecer as
varias categorias que sdo utilizadas para dar conta dos fendmenos a serem abordados e
explicados”.

4.4 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS
Para a realizagdo desta pesquisa, foi realizado um processo criterioso de selecdo dos
participantes, garantindo que o grupo representasse adequadamente os objetivos do estudo. O
recrutamento foi feito com alunos do 9° ano do Ensino Fundamental — Anos Finais, que participaram
voluntariamente da interven¢do pedagogica. Antes do inicio das atividades, os estudantes foram
informados sobre os propésitos da pesquisa e assinaram um Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido, conforme preconiza a Resolucao n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS),
que estabelece diretrizes para pesquisas com seres humanos. A intervencao teve duracdo total de
sete semanas, com um total de 16 aulas de Educagao Fisica, distribuidas da seguinte forma:
e Primeira semana: apresentacgao dos objetivos da pesquisa e aplicagdo do questionario inicial;
e Segunda semana: abordagem teodrica sobre a historia das praticas corporais de aventura e
sua classificacao;
e Terceira e quarta semanas: reflexao e pratica sobre o slackline;
e Quinta semana: introdu¢@o ao surfe e balance board, explorando seus aspectos técnicos e
sociais;
e Sexta semana: atividade pratica de trilha no Santuario Ecologico, promovendo contato direto
com a natureza;
e Sétima semana: aplica¢do do questionario final para analise dos impactos da intervengao.
O principal instrumento de coleta de dados foi o questionario de perguntas abertas. Segundo

Parasuraman (1991), o questionario ¢ um conjunto de questdes elaboradas com o objetivo de
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fornecer os dados essenciais para se atingir os propositos de uma pesquisa. Esse instrumento foi
aplicado em dois momentos: no inicio da interveng¢ao, para identificar o conhecimento prévio dos
alunos sobre as praticas corporais de aventura, e ao final, para analisar a evolugdo do pensamento
dos participantes. A partir da abordagem da Pedagogia Histérico-Critica, buscamos verificar se os
alunos avangaram do conhecimento sincrético para o conhecimento sintético (Saviani, 2008),

evidenciando uma compreensdo mais critica e contextualizada dos contetidos trabalhados.

4.5 PROCEDIMENTO PARA ARMAZENAMENTO DE DADOS

Os dados da pesquisa serdo mantidos em arquivo, fisico ou digital, sob guarda e
responsabilidade da pesquisadora responsavel, por um periodo de 5 anos apés o término da
pesquisa. Para garantir uma maior seguranca quanto ao armazenamento dos dados coletados,
adotaremos um uso de um programa de antivirus em um computador reservado para a pesquisa.

Todos os arquivos serdo guardados e atualizados em um drive virtual durante toda a pesquisa.

4.6 PROCEDIMENTOS PARA A ANALISE DE DADOS

A andlise dos dados foi realizada com base na pesquisa descritiva, abordagem metodoldgica
que tem como finalidade caracterizar, registrar, analisar e interpretar os fatos observados, sem a
intengdo de interferir ou modificar a realidade estudada. Conforme Gerhardt e Silveira (2009, p. 37),
a pesquisa descritiva “tem como objetivo principal a descri¢do das caracteristicas de determinada
populacdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagdes entre varidveis”.

Esse tipo de pesquisa ¢ usada quando se pretende compreender, com profundidade, aspectos
especificos de uma realidade concreta, neste caso, as Praticas Corporais de Aventura desenvolvidas no
contexto escolar, a partir da intervencdo pedagdgica realizada com estudantes do 9° ano do ensino
fundamental. Através da observagdo sistematica e da coleta de dados por meio de registros escritos e
relatos dos alunos, buscou-se captar como esses sujeitos compreendem e vivenciam tais praticas no
ambiente escolar.

A andlise descritiva permitiu organizar os dados a partir de categorias analiticas previamente
estabelecidas com base no referencial teérico, como: esportes de aventura, praticas corporais de
aventura e classificagdo das praticas corporais de aventura. A essas, somaram-se as categorias
empiricas, que emergiram durante o processo investigativo, expressando as percepgoes, interpretacoes
e experiéncias dos alunos com as atividades propostas.

Essa metodologia possibilitou uma leitura reflexiva e interpretativa das informacdes
coletadas, permitindo estabelecer relagdes entre os dados empiricos e os fundamentos tedricos

discutidos ao longo da pesquisa. Desse modo, foi possivel compreender os impactos pedagdgicos

l.-"'} REVISTA REGEO, Sio José dos Pinhais, v.17, n.3, p.1-27, 2026



ReGeo

das Praticas Corporais de Aventura no processo de ensino-aprendizagem, com base em uma

abordagem fundamentada e coerente com os objetivos da investigagao.

5 RESULTADO E DISCUSSAO

Os resultados obtidos ao longo da intervencdo pedagogica realizada com os alunos
detalhando o percurso de constru¢do do conhecimento sobre as Praticas Corporais de Aventura. A
partir da analise das atividades desenvolvidas em cada semana, buscamos compreender como os
estudantes evoluiram em relacao a apropriagao dos conceitos, a vivéncia pratica e as reflexdes sobre
0 tema.

A abordagem metodoldgica adotada seguiu uma estrutura organizada em diferentes
momentos de ensino-aprendizagem, contemplando a problematizacdo, instrumentalizag@o e catarse
dos conhecimentos adquiridos. Em cada semana, foram propostas atividades tedricas e praticas que
possibilitaram a experimentagdo, o debate e a construcao coletiva do saber, proporcionando aos
alunos um envolvimento progressivo com os contetidos.

Inicialmente, foram aplicados questionarios diagnésticos, que permitiram identificar os
conhecimentos prévios dos alunos sobre as praticas corporais de aventura. Em seguida, a unidade
de ensino abordou a historia, classificacdo e vivéncias praticas dessas atividades, relativas as
tematicas Slackline, Balance Board, Surf e Trilhas. Além disso, reflexdes sobre a relagao entre as
praticas corporais € o meio ambiente foram estimuladas, favorecendo um olhar mais critico e
contextualizado sobre o tema.

A partir da andlise dos dados coletados, os resultados foram organizados em categorias e
subcategorias que refletem as diferentes dimensodes do aprendizado dos alunos. Essas categorias
incluem histdria e contextualizagdo, evidenciando como os estudantes passaram a compreender a
origem e a evolugdo das praticas corporais de aventura; conceito, demonstrando como eles definem
e interpretam as modalidades trabalhadas; classificagdo e estrutura, destacando a organizag¢do das
atividades em diferentes ambientes (terrestre, aquatico e aéreo); e sentido e significado, explorando
as percepcoes dos alunos sobre a importancia dessas praticas para a formacgao cidada e a preservagao
ambiental.

Ao longo da intervencao, foi possivel observar a evolugdo dos estudantes, tanto no dominio
dos conceitos quanto na participacao ativa durante as aulas. O envolvimento com as praticas
corporais de aventura promoveu ndo apenas o desenvolvimento de habilidades motoras, como
equilibrio, coordenagdo e propriocep¢do, mas também a reflexdo critica sobre os aspectos culturais
e sociais dessas atividades. Além disso, desafios e limitagcdes enfrentados durante as aulas foram
analisados, contribuindo para a compreensao das possibilidades e dificuldades de implementacao

desse conteudo no contexto escolar.
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Quadro 01: Elementos sincréticos

Caracteristicas das

categorias Unidade de contexto Unidade de registro
Aventura
Historia e Entendimento acerca das Préticas
Contextualizacdo Corporais de Aventura
Nada

A trilha é um tipo de pequena viagem
perto das montanhas.
Conhecimento sobre o Slackline,

Conceito surf (balance board) e trilha

Uma caminhada

Nome de Pratica Corporal de
Conceito Aventura conhecida pelo aluno Surf

Classificacdo e Estrutura | Categorias das Préticas Corporais N&o sei
de Aventura

Preservar o meio ambiente é muito

Compreenséo sobre a preservacao importante para a sadde de nds
Sentido e significados do Meio ambiente humanos, ter um ambiente sem
poluicéo.

Relacdo da temética praticas
Sentido e significado Corporais de Aventura com a Cuidar do meio ambiente
preservacao do Meio Ambiente

Fonte: Autores.
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No que diz respeito as classificagdes dentro do primeiro quadro, podemos perceber a partir
das unidades de contexto que o conhecimento dos alunos acerca das Praticas Corporais de Aventura,
ainda ¢ um conhecimento inicial, fragmentado e desorganizado;

Na primeira categoria Historia e Contextualizacdo, os alunos registram suas primeiras
percepgoes sobre o surgimento € a evolucao das praticas corporais de aventura. Segundo Saviani
(2008), essa etapa inicial corresponde a fase sincrética, em que o conhecimento ¢ difuso. Essa fase
serve como base para que, posteriormente, os alunos possam aprofundar e sistematizar seu
entendimento acerca das Praticas Corporais de Aventura.

Ao serem questionados sobre o conceito das Praticas Corporais de Aventura, os alunos
demonstraram dificuldades em definir as praticas que seriam abordadas ao longo da unidade
didatica. Eles ndo conseguiram conceituar corretamente atividades como o slackline, o surf, o
balance board ¢ a trilha. As respostas evidenciaram que eles nao possuiam um conhecimento prévio
estruturado sobre essas praticas, esse resultado sugere que as praticas corporais de aventura ainda
sdo pouco exploradas no contexto escolar, o que pode ser reflexo da auséncia desse conteudo nos
curriculos tradicionais de Educagdo Fisica. Segundo Marinho (2006), as praticas corporais de
aventura se diferenciam dos esportes tradicionais por suas caracteristicas inovadoras, a relacao
direta com o meio ambiente ¢ a necessidade de habilidades motoras especificas. No entanto, quando
esse conhecimento ndo ¢ sistematizado no ambiente escolar, os estudantes podem ter dificuldades
em compreender seus fundamentos.

A compreensdo da categorizagdo das praticas corporais de aventura em modalidades
(terrestres, aquaticas e aéreas) ¢ fundamental para que os alunos compreendam as relagdes culturais,
sociais e ambientais que moldam essas atividades. No entanto, as respostas dos estudantes
indicaram uma dificuldade em classificar corretamente essas modalidades, demonstrando um
conhecimento inicial fragmentado sobre a tematica.

Na categoria Sentidos e significados, as respostas dos alunos evidenciaram que a dimensao
do significado das préticas corporais de aventura foi associada principalmente a preservacao
ambiental e ao cuidado com o meio ambiente. A Pedagogia Historico-Critica enfatiza que a
educacdo deve promover ndo s6 o desenvolvimento cognitivo, mas também a formagdo ética e
cidada, preparando os alunos para atuar de forma critica e transformadora na sociedade (Freire,

1996; Saviani, 2008).

5.1 QUADRO 02 — ELEMENTOS SINTETICOS
O quadro apresenta o percurso de constru¢do do conhecimento dos alunos a partir de suas
respostas, oferecendo uma visao das dimensdes historica, conceitual, classificatoria e dos sentidos

e significados acerca das praticas corporais de aventura. Essa estrutura permite observar a evolugao
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dos alunos ao longo da unidade de ensino, demonstrando como a vivéncia e a reflexdo contribuem
para a ampliacdo de seus conhecimentos sobre essas atividades.

Categoria “Histdria e contextualizagdo”, nesta, os alunos expressam seu conhecimento sobre
aorigem ¢ a evolugao das praticas corporais de aventura, relacionando-as a interagao do ser humano
com a natureza. Por exemplo, eles mencionam que essas praticas surgiram a partir da necessidade
de se reconectar com ambientes naturais e, historicamente, estdo associadas a sobrevivéncia € a
exploragdo.

Na categoria “Conceito”, os alunos descrevem as modalidades (como Slackline, Surf,
Balance Board e Trilha). As respostas apontam para uma compreensao das caracteristicas dessas
atividades, evidenciando como cada modalidade ¢ percebida em termos de movimento, equilibrio
e desafio.

A categoria “Classificagdo e estrutura” das Praticas Corporais de Aventura, de acordo com
o ambiente (terrestre, aquatico e aéreo), sao fundamentais para que os estudantes passem de uma
visdo fragmentada para uma compreensao integrada e contextualizada, permitindo-lhes perceber as
relagdes sociais e culturais relacionadas as Praticas Corporais de Aventura. Bracht (1999) enfatiza
que uma educagao fisica critico-superadora deve problematizar ndo apenas a execugao técnica dos
movimentos, mas também a sua inser¢ao social e histérica, possibilitando uma leitura mais profunda
das praticas corporais.

Na categoria "Sentido e Significados", os alunos refletem sobre a importancia da
preservacao do meio ambiente e reconhecem que as praticas de aventura podem contribuir para uma
relacdo mais ética e responsdvel com a natureza. Essa percepcdo evidencia dois aspectos
fundamentais: de um lado, o sentido historico e socialmente construido dessas atividades, que sao
influenciadas por valores culturais e praticas coletivas ao longo do tempo; de outro, o significado
individual atribuido pelo praticante, que se relaciona com suas experiéncias pessoais € emogdes
vivenciadas durante a pratica.

Dessa forma, a evolugao dos alunos ao longo da unidade de ensino evidencia a importancia
desse processo de ensino e aprendizagem, permitindo que eles avancem de uma visdo inicial
fragmentada para uma compreensdao mais profunda e critica das praticas corporais de aventura.
Ainda héa pontos que podem ser aprimorados, como o aprofundamento nas discussdes sobre as
relagdes dessas praticas na sociedade, a ampliacdo do repertorio de atividades exploradas e a
consolidagdo do conhecimento adquirido por meio de reflexdes mais elaboradas e fundamentadas

teoricamente.
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Quadro 02 — Elementos sintéticos

Caracteristicas das categorias

Unidade de contexto

Unidade de registro

Historia e Contextualizacéo

Surgimento das praticas
coporais de Aventura

Surgiu a partir de uma relagéo
do ser humana com a natureza

Surgiram com a sobrevivéncia e

exploracdo

Historia e Contextualizacéo

Entendimento acerca das
Préticas Corporais de Aventura

E uma aula fora da escola onde
voceé faz aventuras como a
trilha.

Sdo atividades fisicas que se
praticam em espagos como a
natureza.

Conceito

Conhecimento sobre o
Slackline, surf, balance board e
trilha

E uma aventura onde tem uma
corda esticada e a pessoa tem
que passar equilibrando.

E uma prancha que precisa de
forca, equilibrio e concentracéo.

E uma prética corporal de
aventura que consite em
caminhar em trilhas naturais.

Conceito

Nome de Prética Corporal de
Aventura conhecida

Escalada e surf

Trekking e mountain bike

Classificaco e Estrutura

Categorias das Praticas
Corporais de Aventura

N&o sei
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Sentido e significados Compreensao sobre a E fundamental para a
preservacdo do Meio ambiente sobrevivéncia de todas as
formas de vida.

A Importancia é para a sadde
dos animais, plantas e melhorar
0 N0sso bem estar.

Os praticantes de aventura
Sentido e significado Relacdo da tematica praticas preservam o meio ambiente.
Corporais de Aventura com a
preservacdo do Meio Ambiente

As pessoas que praticam as
atividades de aventura podem
ter uma relacdo mais estreita e

responsavel com o meio
ambiente.

Fonte: Autores.

Por sua vez, o Quadro 02 trata-se do percurso de constru¢do do conhecimento dos alunos, a
partir de suas respostas, oferecendo uma visdo integrada das dimensdes historica, conceitual,
classificatoria e dos sentidos e significados acerca das praticas corporais de aventura. De acordo
com a Pedagogia Histérico-Critica, o processo de aprendizagem se desenvolve de forma dialética,
passando do conhecimento sincrético (inicial, fragmentado e global) para o conhecimento sintético
(mais estruturado, critico e contextualizado) (Saviani, 2008). Nesse sentido, o quadro 02 pode ser
interpretado como um registro do estdgio em que os alunos comegam a articular e sistematizar suas
primeiras impressoes € experiéncias sobre as praticas corporais de aventura ja que anteriormente os
alunos desconheciam essas praticas. A seguir vamos discutir melhor a categorizagao das categorias.

Na perspectiva da Pedagogia Historico-Critica, a apropriagdo do conhecimento ocorre em
um movimento dialético, partindo de uma compreensao inicial fragmentada (sincrética) para uma
compreensdo mais articulada e critica (sintética) (Saviani, 2008). No entanto, ao analisar as
respostas dos alunos sobre o surgimento das Praticas Corporais de Aventura, percebe-se que nem
todos conseguiram avangar significativamente nesse processo.

As respostas revelam uma percepg¢do ainda difusa e ndo sistematizada da origem das Préticas
Corporais de aventura. Alguns alunos indicaram relagdes superficiais com a sobrevivéncia e a
exploracdo do meio ambiente, enquanto outros mencionaram a interagdo do ser humano com a

natureza, mas sem uma analise critica ou historica mais aprofundada:
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Aluno 1: "Surgiram com a sobrevivéncia e exploragao."

Aluno 2: "Surgiu a partir de uma relagdo do ser humano com a natureza."

Essas respostas sugerem que o conhecimento histdrico sobre essas praticas ainda se encontra
em um nivel sincrético, ou seja, baseado em impressdes globais e desarticuladas (Saviani, 2008).
Para que os alunos possam evoluir para uma compreensao sintética e critica, € essencial que o ensino
problematize e contextualize historicamente o conteudo, relacionando-o com as condig¢des sociais
que possibilitaram o surgimento dessas praticas.

Freire (1996) destaca que a problematizacao ¢ um eixo central para a transformagao do
conhecimento, permitindo que os alunos avancem de uma assimilagao passiva para uma apropriacao
ativa e reflexiva. Isso implica que o professor deve atuar como mediador do conhecimento,
conduzindo os estudantes a analisarem criticamente os fatores historicos, sociais e culturais que
influenciaram a constitui¢do das Praticas Corporais de Aventura.

Quando questionados sobre o que eles entendem por Praticas Corporais de Aventura,
tivemos as seguintes respostas:

Aluno 3: “E uma aula fora da escola onde vocé faz aventuras como a trilha”.

Aluno 4: “E uma aula que sai para fora da escola para se praticar com o corpo ¢ fazer varias
aventuras”.

Aluno 5: “Praticas corporais de aventura entendi que vocé tém que preservar a natureza”.

Dentre as respostas dos alunos a que mais se destacou foi a que as Praticas Corporais de
aventura acontecem fora da escolas e o autor Marinho (2006), destaca que as praticas corporais de
aventura sdo experiéncias que ocorrem fora do ambiente escolar tradicional, permitindo vivéncias
corporais diferenciadas e o contato com a natureza. "As atividades de aventura sdo caracterizadas
pela interagdo com o ambiente natural e pela busca de desafios e superagdo de limites." (Marinho,
2006, p. 7)

Outra resposta em destaque ¢ a associacdo dessas praticam com a preservagdo da natureza
para Bruhns (2003) as Praticas Corporais de aventura relacionam-se com a sensibilizagdo ambiental
e a necessidade de preservar a natureza. "O contato direto com a natureza por meio das praticas
corporais de aventura possibilita a ressignificagdo das relagdes entre o ser humano e o meio
ambiente, incentivando valores de preservagdo e sustentabilidade.” (Bruhns, 2003, p. 42). Nessa
categoria percebemos um avancgo significativo no conhecimento dos alunos, no inicio da unidade
didaticas eles se que conheciam as Praticas Corporais de Aventura e ao final conseguiram conceituar
e fazer associagdes com essas praticas.

Na categoria Conceito os estudantes comecam a definir de forma mais clara as atividades,
identificando, por exemplo, o que € o slackline, o surf, o balance board e a trilha. Esse processo de

apropriacao dos conceitos reflete um conhecimento mais estruturado.
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Quando questionados sobre a Praticas Corporais realizadas no decorrer da Unidade didatica,
os alunos conseguiram defini-las:

Aluno 6: “E uma aventura onde tem uma corda esticada e a pessoa tem que passar
equilibrando”.

Aluno 7: “E uma pratica que envolve se equilibrar em uma fita”.

Aluno 8: “Onde vocé coloca uma prancha em cima de um tubo pra se equilibrar.”

Aluno 9: “O balance board tem que equilibrar para ndo cair.”

Aluno 10: “E uma caminhada demarcada e mantida em ambientes naturais.”

Aluno 11: “E uma pratica corporal de aventura que consiste em caminhar”.

Diante das respostas apresentadas, podemos perceber que os alunos conseguiram captar
elementos basicos das praticas corporais de aventura, especialmente no que se refere a
necessidade de equilibrio ¢ ao ambiente onde sdo realizadas. No entanto, as defini¢des ainda
precisam ser ampliadas para abarcar aspectos como os desafios enfrentados, os beneficios
fisicos e emocionais e a importancia dessas praticas para a cultura corporal de movimento.

Vygotsky (2007) destaca que o desenvolvimento psiquico ¢ mediado socialmente e,
portanto, a interagdo com praticas culturais ¢ essencial para a internaliza¢ao de conceitos. Nesse
contexto, a compreensao do que cada modalidade representa torna-se um caminho para a critica e
a reconstrucao do saber.

A categoria “Classificacdo e estrutura” tinha como objetivo verificar se os alunos
conseguiam categorizar as praticas corporais de aventura de acordo com seus ambientes (terrestre,
aquatico ou aéreo) e sua organizagao estrutural. No entanto, ao analisar as respostas, observou-se
que os alunos demonstraram dificuldades em estabelecer essa categorizagdo, indicando que o
conhecimento sobre a estrutura das praticas ainda se encontrava em um nivel sincrético. A auséncia
de respostas coerentes ou mesmo a falta de qualquer categorizacdo evidencia a necessidade de um
aprofundamento tedrico maior e de estratégias pedagdgicas que auxiliem os estudantes a
compreenderem a sistematizacao dessas praticas dentro da Cultura Corporal.

Um aspecto central da Pedagogia Historico-Critica ¢ a formacdo de sujeitos criticos e
conscientes das relacdes de poder e das dindmicas sociais. As respostas que evidenciam a
importancia da preserva¢do ambiental e a valorizagdo dos aspectos sociais das praticas de aventura
indicam que os alunos estdo iniciando um processo de internalizacdo de valores. Esse movimento
dialético, que vai do conhecimento sincrético ao sintético, € essencial para que o aluno ndo apenas
compreenda os conteudos, mas também se torne capazes de criticar e transformar a realidade em
que esta inserido (Freire, 1996; Saviani, 2008). Bungenstab et al. (2017) acrescentam que as praticas
corporais de aventura, ao serem vivenciadas, podem estimular a reflexao ética e o desenvolvimento

de valores, promovendo uma relagdo de respeito e responsabilidade com o meio ambiente.
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Além disso, a abordagem critico-superadora propdoe que a educagdo nao se limite a
transmissdo de conteidos mecanicos, mas que se transforme em um espago de emancipacao, onde
os alunos aprendam a identificar e questionar as imposi¢des sociais, contribuindo para a constru¢ao
de uma consciéncia critica (Freire, 1996; Saviani, 2008). Assim, o desenvolvimento de valores

torna-se intrinseco a pratica pedagogica, ampliando a dimensao social e cultural do conhecimento.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo analisar as praticas corporais de aventura no ensino
da Educacdo Fisica escolar, buscando compreender sua relevancia pedagdgica e seu impacto na
formagao dos alunos. A partir da intervencdo realizada com uma turma do 9° ano do ensino
fundamental, foi possivel constatar que a abordagem das praticas corporais de aventura promoveu
uma ampliacdo significativa do repertorio cultural dos estudantes, além de estimular reflexdes sobre
a relagdo entre natureza e sociedade.

Os resultados indicam que os alunos evoluiram de uma compreensao inicial fragmentada
para um conhecimento mais estruturado e critico sobre as praticas corporais de aventura. Durante
as atividades, puderam experimentar novos desafios, desenvolvendo habilidades motoras como
equilibrio, coordenagado, for¢a e controle corporal, a0 mesmo tempo em que fortalecera valores
como cooperagdo, superagao, trabalho em equipe e respeito a natureza. Esses aspectos demonstram
que a insercao dessas praticas no curriculo escolar amplia as possibilidades de vivéncia dos alunos,
permitindo que eles explorem diferentes formas de movimento e compreendam o significado
sociocultural das atividades de aventura.

A aplicacao da Pedagogia Historico-Critica foi fundamental para que os alunos nao apenas
vivenciassem as atividades, mas também refletissem sobre sua importancia social e cultural. A
estruturacao das aulas em momentos de problematizagdo, instrumentalizagdo e sintese possibilitou
um ensino mais significativo, no qual os estudantes participaram ativamente do processo de
constru¢do do conhecimento, relacionando suas experiéncias com o contexto historico e social das
praticas corporais de aventura. Essa abordagem permitiu que os alunos percebessem que tais
praticas ndo sdo apenas formas de lazer ou esportes radicais, mas elementos da cultura corporal,
com influéncias histdricas e impactos na relagdo do ser humano com o meio ambiente.

No entanto, alguns desafios foram identificados, como a falta de infraestrutura adequada
para a realizacdo de algumas praticas e a interferéncia de fatores externos no ambiente de ensino,
especialmente nas atividades realizadas em espacos publicos. Esses aspectos reforcam a
necessidade de politicas educacionais que valorizem e ampliem as condi¢des para o ensino das
praticas corporais de aventura na escola, garantindo aos alunos um ambiente seguro e estruturado

para essas vivéncias. Além disso, a escassez de materiais especificos e a predominancia de uma
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cultura escolar ainda centrada nos esportes tradicionais dificultam a insercao dessas praticas no
curriculo de forma mais sistematizada.

Diante dos achados da pesquisa, conclui-se que a inclusdo das praticas corporais de aventura
na Educacdo Fisica escolar contribui para a formagao critica dos alunos, indo além da dimensao
técnica e promovendo um olhar mais critico e consciente sobre o corpo, 0 movimento, a natureza e
a cultura. Além disso, essa metodologia permite que os estudantes compreendam os desafios e
responsabilidades envolvidos na pratica dessas atividades, incluindo aspectos relacionados a
seguranca, preservacao ambiental e acessibilidade.

Por fim, recomenda-se que novas investigagdes sejam realizadas para aprofundar o tema e
expandir as possibilidades de ensino das praticas corporais de aventura no contexto escolar. Estudos
futuros podem explorar estratégias para adaptar essas atividades a diferentes realidades escolares,
bem como avaliar o impacto dessas praticas na formag¢ao dos alunos em longo prazo. Dessa forma,
sera possivel consolidar o ensino das praticas corporais de aventura como um componente essencial
da Educagdo Fisica, assegurando que mais alunos tenham acesso a essas experiéncias

enriquecedoras e transformadoras.
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