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RESUMO

A crescente prevaléncia da obesidade e das doencas metabdlicas associadas constitui um importante
problema de satide publica, devido aos seus impactos clinicos, metabdlicos e estéticos. Nesse contexto,
torna-se essencial compreender os mecanismos envolvidos na regulacdo do metabolismo energético e
na reducdo do tecido adiposo. Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar os mecanismos
metabolicos da tirzepatida na reducao do tecido adiposo e suas implicagdes no contexto da biomedicina
estética. Trata-se de uma revisao de literatura de natureza qualitativa, com abordagem descritiva e
exploratdria, realizada por meio da andlise de artigos cientificos publicados em bases de dados
relevantes na area da satide. Foram incluidos estudos recentes que abordam a acgao da tirzepatida sobre
o metabolismo energético, o tecido adiposo e suas repercussdes metabolicas. Os resultados
evidenciaram que a tirzepatida atua por meio da ativacao dos receptores incretinicos GIP e GLP-1,
promovendo melhora do controle glicémico, reducdo da ingestdo alimentar e aumento da saciedade.
Além disso, o farmaco influencia diretamente o metabolismo dos adipdcitos, reduzindo a acumulagao
de lipidios, modulando processos inflamatdrios e favorecendo a utilizagdo de gordura como fonte
energética. Observou-se também melhora da sensibilidade a insulina e reorganizac¢ao funcional do
tecido adiposo. Conclui-se que a tirzepatida apresenta elevado potencial terapéutico na reducao da
massa adiposa e na regulacdo do metabolismo energético, com impactos relevantes tanto no ambito
clinico quanto estético, destacando-se como uma estratégia promissora no tratamento da obesidade.
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ABSTRACT

The increasing prevalence of obesity and associated metabolic diseases represents a significant public
health issue due to its clinical, metabolic, and aesthetic impacts. In this context, understanding the
mechanisms involved in energy metabolism regulation and adipose tissue reduction becomes essential.
Therefore, this study aimed to analyze the metabolic mechanisms of tirzepatide in reducing adipose
tissue and its implications in the field of aesthetic biomedicine. This study is a qualitative literature
review with a descriptive and exploratory approach, conducted through the analysis of scientific
articles published in relevant health databases. Recent studies addressing the effects of tirzepatide on
energy metabolism, adipose tissue, and metabolic outcomes were included. The results showed that
tirzepatide acts through the activation of GIP and GLP-1 incretin receptors, promoting improved
glycemic control, reduced food intake, and increased satiety. Additionally, the drug directly influences
adipocyte metabolism by reducing lipid accumulation, modulating inflammatory processes, and
enhancing fat utilization as an energy source. Improvements in insulin sensitivity and functional
reorganization of adipose tissue were also observed. In conclusion, tirzepatide demonstrates high
therapeutic potential in reducing adipose mass and regulating energy metabolism, with relevant
impacts in both clinical and aesthetic contexts, standing out as a promising strategy for obesity
treatment.

Keywords: Adipocytes. Adipose Tissue. Energy Metabolism. Obesity. Tirzepatide.

RESUMEN

El aumento de la prevalencia de la obesidad y de las enfermedades metabdlicas asociadas constituye
un importante problema de salud publica debido a sus impactos clinicos, metabdlicos y estéticos. En
este contexto, resulta fundamental comprender los mecanismos implicados en la regulacion del
metabolismo energético y en la reduccion del tejido adiposo. Por lo tanto, el presente estudio tuvo
como objetivo analizar los mecanismos metabodlicos de la tirzepatida en la reduccion del tejido adiposo
y sus implicaciones en el ambito de la biomedicina estética. Se trata de una revision de la literatura de
caracter cualitativo, con enfoque descriptivo y exploratorio, realizada mediante el analisis de articulos
cientificos publicados en bases de datos relevantes en el area de la salud. Se incluyeron estudios
recientes que abordan los efectos de la tirzepatida sobre el metabolismo energético, el tejido adiposo
y sus repercusiones metabolicas. Los resultados evidenciaron que la tirzepatida actia mediante la
activacion de los receptores incretinicos GIP y GLP-1, promoviendo la mejora del control glucémico,
la reduccion de la ingesta alimentaria y el aumento de la saciedad. Ademas, el farmaco influye
directamente en el metabolismo de los adipocitos, reduciendo la acumulacion de lipidos, modulando
procesos inflamatorios y favoreciendo la utilizacion de grasa como fuente de energia. También se
observaron mejoras en la sensibilidad a la insulina y en la reorganizacion funcional del tejido adiposo.
Se concluye que la tirzepatida presenta un alto potencial terapéutico en la reduccion de la masa adiposa
y en la regulacion del metabolismo energético, con impactos relevantes tanto en el ambito clinico como
estético, destacandose como una estrategia prometedora en el tratamiento de la obesidad.

Palabras clave: Adipdcitos. Metabolismo Energético. Obesidade. Tejido Adiposo. Tirzepatida.
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1 INTRODUCAO

A crescente prevaléncia da obesidade e das doencgas metabolicas associadas configura-se como
um dos principais desafios contemporaneos em saude publica, com repercussdes que transcendem o
ambito clinico e alcangam dimensdes sociais, econdmicas e estéticas. Esse cenario tem impulsionado
a producdo cientifica voltada a compreensao dos mecanismos fisiologicos envolvidos na regulagdo do
metabolismo energético, bem como a busca por intervengdes terapéuticas mais eficazes. Nesse
contexto, destaca-se que o desequilibrio na homeostase energética estd diretamente relacionado ao
acumulo excessivo de tecido adiposo, fator determinante para o desenvolvimento de distirbios
metabolicos, como a resisténcia a insulina e a sindrome metabodlica, conforme apontado por Bittencourt
et al. (2024).

O tecido adiposo, tradicionalmente compreendido apenas como um reservatdrio energético,
passou a ser reconhecido como um importante 6rgdo enddcrino, capaz de secretar adipocinas e
mediadores inflamatorios que influenciam diversas fungdes metabolicas. Em condigdes de obesidade,
ocorre uma disfun¢do desse tecido, caracterizada por hipertrofia adipocitaria, infiltragdo de células
inflamatorias e alteragdo na secre¢cdo hormonal, contribuindo para um estado inflamatdrio cronico de
baixo grau. Esse processo estd diretamente associado a progressdo de doencas metabolicas,
evidenciando a importancia de estratégias terap€uticas que atuem na modulacdo do tecido adiposo e
na restaurac¢ao do equilibrio metabodlico, como discutido por Xia et al. (2024).

Diante desse panorama, as terapias baseadas em incretinas tém ganhado destaque na literatura
cientifica, sobretudo pela sua capacidade de atuar de forma integrada no controle glicémico, na
regulagdo do apetite e na reducdo da massa adiposa. Entre essas abordagens, a tirzepatida emerge como
uma inovagao farmacoldgica relevante, por apresentar um mecanismo de a¢ao dual sobre os receptores
GIP e GLP-1, promovendo efeitos metabolicos mais amplos € potencialmente superiores as terapias
convencionais. Evidéncias recentes indicam que essa atuagdo combinada contribui para a melhoria do
metabolismo energético e para a reducdo significativa do tecido adiposo em individuos com distlrbios
metabolicos, conforme relatado por Loomba et al. (2024).

Além disso, estudos experimentais tém demonstrado que a tirzepatida exerce wqntig direta
sobre o metabolismo dos adipdcitos, influenciando processos relacionados a captagao de glicose, ao
armazenamento lipidico e a oxidacdo de gorduras. Essas alteragdes metabolicas favorecem nao apenas
a reducdo da massa adiposa, mas também a melhoria da sensibilidade a insulina e da eficiéncia
metabolica celular, aspectos fundamentais no manejo da obesidade e de suas complicagdes, conforme
evidenciado por Regmi et al. (2024). Dessa forma, a compreensdo dos mecanismos de acdo desse
farmaco torna-se essencial para a consolidacdo de novas estratégias terapéuticas no campo da
biomedicina e da satide metabolica.

A relevancia da tirzepatida também se evidencia quando analisados seus efeitos sobre a
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inflamagao metabolica associada ao tecido adiposo. O acimulo excessivo de gordura corporal esta
intimamente ligado a ativag@o de vias inflamatdrias que comprometem a funcionalidade metabdlica e
favorecem o desenvolvimento de doencas cronicas. Nesse sentido, estudos indicam que a atuacao desse
farmaco pode contribuir para a modulacao da resposta inflamatdria, especialmente por meio da redugao
da atividade de macréfagos pro-inflamatorios no tecido adiposo, promovendo melhora do ambiente
metabolico e da sensibilidade a insulina, conforme discutido por Xia et al. (2024).

Outro aspecto relevante refere-se a influéncia da tirzepatida na dinamica dos diferentes tipos
de tecido adiposo. Enquanto o tecido adiposo branco esta relacionado ao armazenamento de energia,
o tecido adiposo marrom desempenha papel fundamental na termogénese e no gasto energético.
Evidéncias recentes apontam que a ativacdo metabdlica desses tecidos pode ser favorecida pela acao
do farmaco, contribuindo para o aumento da utilizagdo de substratos energéticos e para a redugdo da
gordura corporal total, conforme demonstrado por Mestres-Arenas et al. (2026). Essa capacidade de
atuar em multiplos compartimentos metabodlicos reforga o carater inovador da tirzepatida no contexto
das terapias antiobesidade.

Do ponto de vista clinico e estético, a redugdo da massa adiposa promovida por esse
medicamento apresenta implicacdes significativas na composi¢do corporal e na qualidade de vida dos
individuos. A diminui¢do da gordura visceral e subcutanea ndo apenas contribui para a melhora de
parametros metabolicos, mas também impacta diretamente a percepc¢ao da imagem corporal e aspectos
relacionados ao bem-estar. Nesse sentido, pesquisas indicam que terapias baseadas em agonistas
incretinicos podem promover beneficios integrados, abrangendo dimensdes metabdlicas e estéticas,
como apontado por Pase et al. (2024).

Diante dessas consideragdes, observa-se que a tirzepatida se insere como uma alternativa
terap€utica promissora no tratamento da obesidade e das disfun¢des metabodlicas associadas. Sua
atuacdo multifatorial, envolvendo regulagdo hormonal, modulacio inflamatdria e reorganizacao do
metabolismo energético, evidencia a necessidade de aprofundamento cientifico sobre seus mecanismos
e aplicagdes. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar os mecanismos metabolicos da
tirzepatida na redu¢do do tecido adiposo, bem como suas implicagdes no contexto clinico e estético,

contribuindo para o avango do conhecimento na area da biomedicina.

2 REFERENCIAL TEORICO

O aumento da prevaléncia da obesidade e das doencas metabdlicas associadas tem
impulsionado o desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas voltadas ao controle do
metabolismo energético e da composigdo corporal. Nesse contexto, medicamentos que atuam sobre
vias hormonais relacionadas ao metabolismo glicidico e lipidico t€ém recebido crescente atencdo na

literatura cientifica. A tirzepatida destaca-se nesse cendrio por apresentar um mecanismo de agao
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diferenciado, atuando simultaneamente nos receptores das incretinas GIP e GLP-1, o que favorece
alteracdes metabolicas relevantes relacionadas ao controle glicémico e a redu¢do da massa adiposa.
Estudos clinicos recentes indicam que a utilizacdo desse farmaco esta associada a melhora significativa
de parametros metabolicos e a reducdo de gordura corporal em individuos com disturbios metabolicos
(Loomba et al., 2024).

O funcionamento metabdlico da tirzepatida estd diretamente relacionado a modulacdo
hormonal envolvida na regulacdo da homeostase energética. A ativacdo dos receptores GIP e GLP-1
promove aumento da secrecdo de insulina dependente de glicose, além de influenciar processos
fisiologicos relacionados a saciedade, ingestao alimentar e utilizagdo de substratos energéticos. Esse
mecanismo combinado permite maior eficiéncia no controle metabolico quando comparado a terapias
que atuam em apenas um desses sistemas hormonais. Nesse sentido, evidéncias experimentais
demonstram que a tirzepatida altera o metabolismo de nutrientes em adipdcitos, aumentando a
captagdo de glicose e modulando processos metabolicos relacionados ao armazenamento e a oxidacao
de lipidios (Regmi et al., 2024).

Outro aspecto relevante discutido na literatura refere-se as alteragdes inflamatorias associadas
ao tecido adiposo em individuos com obesidade. O excesso de gordura corporal estd frequentemente
relacionado a processos inflamatorios cronicos de baixo grau que contribuem para o desenvolvimento
de resisténcia a insulina e outras disfungdes metabolicas. Nesse contexto, intervengdes farmacolodgicas
que atuem sobre esses processos tornam-se estratégias importantes no manejo clinico dessas
condi¢des. Pesquisas recentes demonstram que a tirzepatida pode atuar na modulacdo da inflamacao
metabolica presente no tecido adiposo visceral, influenciando a atividade de macrofagos inflamatorios
e contribuindo para a melhora da sensibilidade a insulina (Xia et al., 2024).

Além da modulagdo inflamatoria, estudos experimentais também indicam que esse
medicamento pode interferir diretamente na dindmica de armazenamento de lipidios no tecido adiposo.
A hipertrofia adipocitaria ¢ uma das caracteristicas fisiopatoldgicas frequentemente observadas em
individuos com excesso de gordura corporal, contribuindo para alteragdes metabdlicas sist€émicas.
Nesse cenario, evidéncias apontam que a tirzepatida promove reducao da acumulagao intracelular de
lipidios em adipoécitos, reduzindo o crescimento do tecido adiposo branco e favorecendo um perfil
metabodlico mais equilibrado. Observacdes experimentais indicam ainda que o farmaco pode melhorar
a eficiéncia metabolica celular ao reduzir a expansao adipocitaria e favorecer o metabolismo energético
(Sun et al., 2026).

Outro ponto relevante discutido na literatura refere-se aos diferentes tipos de tecido adiposo
presentes no organismo humano e as suas fungdes metabdlicas especificas. O tecido adiposo branco
atua predominantemente como reservatério energético, enquanto o tecido adiposo marrom apresenta

funcdo termogénica e participa de processos relacionados ao gasto energético. Alteracdes nesses
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tecidos podem influenciar diretamente o metabolismo corporal € o desenvolvimento de distirbios
metabolicos. Nesse contexto, estudos experimentais indicam que a tirzepatida pode estimular
processos relacionados a ativagdo metabolica do tecido adiposo, favorecendo mecanismos associados
a utilizagdo de substratos energéticos e a regulagdo da termogénese (Mestres-Arenas et al., 2026).

A literatura cientifica também destaca que os efeitos metabdlicos da tirzepatida estdo
associados a redugdes significativas da massa de gordura corporal e do peso corporal total. Ensaios
clinicos recentes demonstram que pacientes submetidos ao tratamento com esse medicamento
apresentam reducdes expressivas da massa adiposa, acompanhadas por melhora de parametros
metabolicos importantes, como sensibilidade a insulina e perfil glicémico. Esses resultados reforgcam
o potencial terapéutico da tirzepatida no manejo de condigdes metabdlicas associadas ao excesso de
gordura corporal e indicam perspectivas promissoras para sua utilizagdo em diferentes contextos
clinicos (Sokary et al., 2025).

A literatura cientifica recente também evidencia que os efeitos metabolicos da tirzepatida estao
relacionados a reorganiza¢do funcional do tecido adiposo, influenciando tanto processos de
armazenamento quanto de utilizacdo de energia. A agdo simultanea sobre os receptores das incretinas
promove alteragcdes metabodlicas que favorecem a reducdo do tecido adiposo e a melhora do perfil
metabolico sistémico. Nesse sentido, pesquisas indicam que a administragdo desse farmaco pode
resultar em redugao significativa do peso corporal, acompanhada pela diminui¢ao da massa de gordura
e pela melhora da eficiéncia metabolica celular (Zhang et al., 2025).

Outro aspecto discutido nos estudos recentes refere-se a capacidade da tirzepatida de modular
diferentes vias metabolicas relacionadas ao metabolismo energético. A regulagao dessas vias envolve
processos complexos que incluem alteragdes na utilizagcdo de glicose, na oxidag¢do de lipidios e na
redistribuicdo do tecido adiposo. Nesse contexto, investigacdes experimentais demonstram que o
farmaco promove melhorias em diferentes tecidos metabolicamente ativos, incluindo tecido adiposo e
tecido hepatico, contribuindo para a reorganizagdo do metabolismo energético e para a melhora do
equilibrio metabdlico do organismo (Li et al., 2025).

A compreensdo desses mecanismos torna-se particularmente relevante quando se analisa o
papel do tecido adiposo no desenvolvimento de doencgas metabdlicas. O excesso de gordura corporal
estd associado a alteragdes hormonais, inflamatodrias e metabdlicas que podem comprometer diferentes
sistemas fisioldgicos. Nesse cenario, estratégias terapéuticas capazes de reduzir o volume de gordura
corporal e restaurar a funcionalidade metabdlica do tecido adiposo tém sido amplamente investigadas
na literatura cientifica contemporanea. Estudos recentes indicam que a tirzepatida apresenta efeitos
importantes nesse processo, atuando tanto na redu¢do da massa adiposa quanto na melhora da funcao
metabolica do tecido adiposo (Bittencourt et al., 2024).

Além dos efeitos metabodlicos relacionados ao controle glicémico e a redugdo da gordura
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corporal, a literatura também aponta que a tirzepatida pode influenciar aspectos relacionados a
remodelagdo corporal e a distribuicdo da gordura no organismo. A redug¢do da gordura visceral e
subcutanea pode resultar em alteragdes relevantes na composicao corporal, contribuindo ndo apenas
para beneficios metabolicos, mas também para mudangas estéticas associadas a diminui¢ao do volume
adiposo. Nesse sentido, pesquisas recentes indicam que terapias baseadas em agonistas de receptores
incretinicos podem favorecer processos de remodelagdo metabodlica e corporal em individuos com
obesidade ou sobrepeso (Pase et al., 2024).

Outro ponto relevante discutido na literatura refere-se ao impacto das terapias incretinicas no
controle do apetite e na ingestdo alimentar. A ativacdo dos receptores GLP-1 estd associada a
modula¢do de centros hipotalamicos relacionados a saciedade, reduzindo a ingestdo caldrica e
contribuindo para a perda de peso corporal. Quando combinada a agdo sobre os receptores GIP, essa
regulacdo hormonal pode resultar em efeitos metabolicos mais amplos e sustentados, favorecendo a
reducdo da massa adiposa e a melhora da homeostase energética. Nesse contexto, investigacdes
recentes destacam que a tirzepatida apresenta efeitos superiores aos de outras terapias incretinicas
tradicionais na promog¢ao da perda de peso e na melhora dos pardmetros metabolicos (Sokary et al.,
2025).

Diante dessas evidéncias, observa-se que a tirzepatida representa uma das terapias
farmacoldgicas mais promissoras no tratamento de distiirbios metabdlicos relacionados ao excesso de
gordura corporal. Seus mecanismos de acdo envolvem uma complexa interacdo entre regulacao
hormonal, metabolismo energético e modulacdo do tecido adiposo, fatores que contribuem para a
redu¢do da massa adiposa e para a melhora do equilibrio metabolico do organismo. A andlise desses
processos permite compreender de forma mais ampla os fundamentos fisiologicos e metabolicos que
sustentam o potencial terapéutico desse medicamento, fornecendo base tedrica para investigacdes
cientificas voltadas & compreensdo de suas implicagdes clinicas e estéticas.

A andlise integrada dos estudos recentes evidencia que a tirzepatida atua em maultiplas
dimensdes do metabolismo energético, promovendo efeitos que ultrapassam o simples controle
glicémico. A ativacdo combinada dos receptores GIP e GLP-1 favorece uma série de respostas
fisiologicas que influenciam diretamente o metabolismo do tecido adiposo, incluindo alteragdes na
captacdo de nutrientes, na oxida¢do de lipidios e na regulacdo hormonal da saciedade. Esses
mecanismos contribuem para a reducdo progressiva da massa adiposa e para a melhora do perfil
metabolico em individuos com excesso de peso ou obesidade. Nesse sentido, investigacdes
experimentais indicam que a tirzepatida exerce influéncia significativa sobre o metabolismo dos
adipocitos, alterando processos relacionados ao armazenamento e a utilizagao de energia (Regmi et al.,
2024).

Outro ponto relevante destacado na literatura refere-se a interagdo entre metabolismo adiposo
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e processos inflamatorios sistémicos. O tecido adiposo, especialmente o visceral, pode atuar como um
importante 6rgdo enddcrino e imunoldgico, liberando mediadores inflamatdrios que contribuem para
o desenvolvimento de resisténcia a insulina e outras disfun¢des metabolicas. A modulagdo desses
processos inflamatorios representa um dos principais desafios no tratamento das doencas metabolicas
contemporaneas. Nesse contexto, estudos indicam que a tirzepatida apresenta potencial para reduzir a
inflamacdo associada ao tecido adiposo, promovendo melhora na sensibilidade a insulina e
contribuindo para o restabelecimento do equilibrio metaboélico (Xia et al., 2024).

Além disso, pesquisas recentes demonstram que a acdo da tirzepatida pode influenciar
diferentes compartimentos adiposos, incluindo tecido adiposo branco e tecido adiposo marrom.
Enquanto o primeiro esta relacionado principalmente ao armazenamento energético, o segundo
desempenha papel relevante na termogénese e no gasto energético corporal. A ativagdo metabdlica do
tecido adiposo marrom representa um mecanismo importante na reducdo da gordura corporal, pois
favorece a dissipacdo de energia na forma de calor. Nesse contexto, evidéncias indicam que a
tirzepatida pode contribuir para a ativagdo metabolica desses tecidos, ampliando seu impacto sobre a
regulacdo energética do organismo (Mestres-Arenas et al., 2026).

Outro aspecto discutido na literatura refere-se a redugdo da hipertrofia adipocitaria e da
acumulagao intracelular de lipidios promovida pelo uso desse medicamento. A diminui¢do do volume
adipocitario esta associada a melhora da fung¢ao metabdlica do tecido adiposo e a redugdo de alteracdes
fisiopatologicas frequentemente observadas em individuos com obesidade. Estudos experimentais
indicam que a tirzepatida promove reducdo da deposi¢ado lipidica em adipocitos e favorece processos
metabolicos associados a utilizagdo de gordura como fonte energética (Sun et al., 2026; Zhang et al.,
2025).

A relevancia clinica desses efeitos torna-se evidente quando se analisam os resultados
observados em estudos clinicos envolvendo individuos com obesidade e sindrome metabolica. Ensaios
clinicos recentes demonstram que o tratamento com tirzepatida est4 associado a redugdes significativas
do peso corporal e da massa de gordura, acompanhadas por melhora de diferentes parametros
metabolicos. Esses resultados reforcam o potencial terapéutico do medicamento no tratamento de
disturbios metabodlicos associados ao excesso de tecido adiposo, indicando que sua utilizagdo pode
representar uma estratégia eficaz no manejo dessas condi¢cdes (Loomba et al., 2024; Sokary et al.,
2025).

Além das implicacdes metabolicas e clinicas, alguns estudos também apontam que a redugao
significativa da massa adiposa pode resultar em alteragdes relevantes na composicdo corporal € na
distribui¢do de gordura, fatores que influenciam diretamente aspectos relacionados a estética corporal.
A diminuicao da gordura visceral e subcutanea pode contribuir para mudangas na aparéncia fisica e na

percep¢ao de imagem corporal, aspectos frequentemente associados a qualidade de vida e ao bem-estar
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dos individuos. Nesse sentido, investigagdes recentes sugerem que terapias farmacoldgicas voltadas a
reducdo da gordura corporal podem apresentar repercussdes ndo apenas metabolicas, mas também
estéticas e funcionais (Li et al., 2025; Bittencourt et al., 2024; Pase et al., 2024).

Diante dessas evidéncias, observa-se que a tirzepatida constitui uma importante inovacao
farmacologica no campo das terapias metabolicas contemporaneas. Seus efeitos abrangem multiplos
mecanismos fisiologicos relacionados ao metabolismo energético, a regulagdo hormonal e a
modula¢do do tecido adiposo, contribuindo para a reducdo da massa adiposa e para a melhora da
homeostase metabdlica. A compreensao desses mecanismos fornece base teodrica sélida para a analise
das implicagdes clinicas e estéticas associadas ao uso desse medicamento, consolidando sua relevancia

no contexto das pesquisas voltadas ao tratamento da obesidade e das alteracdes metabolicas associadas.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura de natureza qualitativa, com
abordagem descritiva e exploratoria, voltada a analise dos mecanismos metabdlicos da tirzepatida na
reducdo do tecido adiposo e suas possiveis implicagdes estéticas. A escolha desse tipo de pesquisa
justifica-se pela necessidade de reunir e analisar criticamente evidéncias cientificas recentes
disponiveis na literatura internacional acerca do tema investigado, permitindo compreender os avangos
cientificos relacionados ao uso desse farmaco no contexto do metabolismo adiposo.

A pesquisa foi conduzida por meio de levantamento bibliografico em bases de dados cientificas
amplamente reconhecidas na area da satde e das ciéncias biomédicas. Foram consultadas bases como
PubMed, Scopus, Web of Science, ScienceDirect e Google Scholar, selecionadas em razdo de sua
relevancia para a disseminagdo de pesquisas cientificas de alto impacto. O processo de busca foi
orientado por descritores relacionados ao objeto de estudo, incluindo os termos tirzepatide, adipose
tissue, metabolism, obesity treatment e incretin-based therapy, combinados por meio de operadores
booleanos para ampliar a abrangéncia da pesquisa.

Foram adotados critérios especificos de inclusdo e exclusdo para selecdo dos estudos
analisados. Como critérios de inclusdo foram considerados artigos cientificos publicados nos tltimos
cinco anos, disponiveis em formato completo, preferencialmente em periddicos classificados nos
estratos Qualis A ou B, e que abordassem diretamente os mecanismos metabodlicos da tirzepatida, seus
efeitos sobre o tecido adiposo ou seus impactos no metabolismo energético. Foram excluidos estudos
duplicados, trabalhos com acesso restrito ao conteudo completo, artigos de opinido, resumos de
congressos € publicacdes que ndo apresentassem relacdo direta com o objeto de investigacao.

Ap0s a etapa de identificagdo dos estudos, foi realizada a leitura exploratoria dos titulos e
resumos com o objetivo de verificar a pertinéncia tematica das publicagdes. Em seguida, procedeu-se

a leitura integral dos artigos selecionados, permitindo a andlise detalhada das evidéncias cientificas
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apresentadas. Essa etapa possibilitou identificar os principais mecanismos metabolicos associados a
acao da tirzepatida, bem como os resultados experimentais e clinicos relacionados a redugdo do tecido
adiposo e as alteragdes metabolicas decorrentes do uso desse medicamento.

O processo de andlise dos dados foi conduzido por meio de interpretacdo qualitativa das
informacodes extraidas dos estudos selecionados. Foram considerados aspectos como objetivos das
pesquisas, metodologia empregada, resultados obtidos e principais contribuigdes cientificas
apresentadas pelos autores. A partir dessa analise, foi possivel estabelecer uma sintese critica da
literatura, destacando convergéncias e divergéncias entre os estudos e identificando os principais
avangos cientificos relacionados ao tema investigado.

Embora a revisdo de literatura permita reunir evidéncias relevantes sobre o fendmeno estudado,
essa abordagem apresenta algumas limitagcdes metodologicas. Entre elas destaca-se a dependéncia da
qualidade e da disponibilidade dos estudos publicados, bem como a possibilidade de vieses
relacionados a sele¢do das fontes analisadas. Ainda assim, a utilizacdo de critérios rigorosos de busca
e selecdo de artigos contribui para minimizar essas limitagdes e garantir maior consisténcia na analise
realizada.

Assim, a metodologia adotada permitiu sistematizar e analisar criticamente o conhecimento
cientifico recente sobre os mecanismos metabolicos da tirzepatida e sua atuagao sobre o tecido adiposo,
fornecendo base teodrica consistente para a discussao dos resultados apresentados neste estudo.

Com o objetivo de sistematizar os principais estudos utilizados na fundamentacao teérica desta
pesquisa, apresenta-se a seguir um quadro contendo os autores analisados, bem como os respectivos
titulos das publicagdes e os anos de publicagdo. A organizacdo dessas informagdes permite visualizar
de forma sintética as principais contribui¢des cientificas recentes relacionadas aos mecanismos
metabolicos da tirzepatida e sua atuagdo sobre o tecido adiposo, servindo como base para a construcao

da discussdo apresentada ao longo do trabalho.
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Quadro 1 - Autores utilizados na pesquisa.

Autor Titulo Ano
Tirzepatide: Dual GIP/GLP-1 receptor agonists from
Bittencourt molecular to clinical practice for treating type 2 diabetes and 2024
obesity
. Tirzepatide improves metabolic pathways in adipose and

Li . 2025
hepatic tissue

Loomba Tirzepatide for metabolic dygﬁmcﬂon—assomated 2024
steatohepatitis

Mestres-Arenas Differential effects of the antl—.obesny drug tirzepatide on 2026
adipose tissues

Pase Tirzepatide: dual GIP/GLP.- 1. receptor. agonists from molecular 2024

to clinical practice
Regmi Tirzepatide modulates the regullatlon of adipocyte nutrient 2024
metabolism
Sokary The promise of tirzepatide: a narrative review of metabolic 2025
outcomes
Sun Tirzepatide reduces 1ntrqcellular lipid accumulation in 2026
adipocytes
. Tirzepatide’s role in targeting adipose tissue macrophages and
Xia LS. . 2024
metabolic inflammation
Zhang Tirzepatide reduces body weight by increasing fat utilization 2025

Fonte: Propria dos autores.

Apds a apresentagdo do quadro, observa-se que os estudos selecionados demonstram
convergéncia quanto ao potencial metabdlico da tirzepatida na modulagdo do tecido adiposo. As
pesquisas analisadas abordam diferentes dimensdes do tema, incluindo mecanismos hormonais
associados aos receptores incretinicos, alteracdes no metabolismo dos adipocitos, reducao da
inflamacao metabodlica e impactos sobre a composicao corporal.

Dessa forma, a literatura recente evidencia que o farmaco apresenta efeitos relevantes tanto na
regulagdo do metabolismo energético quanto na redug¢do da massa adiposa, aspectos que fundamentam
sua crescente relevancia cientifica no tratamento da obesidade e em investigacdes relacionadas as

implicagdes metabdlicas e estéticas da reducdo do tecido adiposo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos analisados evidenciam que a tirzepatida exerce efeitos significativos sobre o
metabolismo energético, atuando de forma integrada em diferentes vias fisioldgicas relacionadas ao
controle glicémico e a regulagdo do tecido adiposo. De modo geral, observa-se que a ativagao
simultanea dos receptores GIP e GLP-1 promove respostas metabdlicas mais amplas quando
comparadas as terapias convencionais, resultando em melhora do controle glicémico, reducdo da
ingestdo alimentar e aumento da saciedade. Esses achados corroboram os resultados apresentados por
Loomba et al. (2024), que destacam a eficacia clinica do farmaco na reduc¢do do peso corporal e na
melhora de parametros metabolicos em individuos com disturbios associados ao excesso de gordura
corporal.

No que se refere ao metabolismo dos adip6citos, as evidéncias indicam que a tirzepatida atua

l.-"'} REVISTA REGEO, Sao José dos Pinhais, v.17, n.3, p.1-17



ReGeo

diretamente na dinamica de armazenamento e utilizagdo de lipidios, promovendo reducdo da
acumulagao intracelular de gordura e favorecendo a oxidag¢ao lipidica. Esse mecanismo contribui para
a diminui¢do da hipertrofia adipocitaria, considerada um dos principais fatores envolvidos nas
disfungdes metabdlicas associadas a obesidade. Nesse sentido, estudos experimentais demonstram que
o farmaco modula o metabolismo de nutrientes nas células adiposas, aumentando a eficiéncia
metabodlica e reduzindo a deposigdo lipidica, conforme evidenciado por Regmi et al. (2024) e Sun et
al. (2026).

Outro ponto relevante identificado na analise dos estudos refere-se a capacidade da tirzepatida
de influenciar a sensibilidade a insulina e a homeostase metabolica. A literatura demonstra que a
melhora da resposta insulinica estd diretamente relacionada a redugdo da inflamac¢do metabolica e a
reorganizacao funcional do tecido adiposo. De acordo com Bittencourt et al. (2024), a atuacdo desse
farmaco promove alteracdes significativas nos mecanismos fisiopatoldgicos da obesidade,
contribuindo para a restaura¢ao do equilibrio metabolico e para a reducao de fatores de risco associados
a doencas cronicas.

Além disso, observa-se que a tirzepatida apresenta impacto relevante sobre diferentes tecidos
metabolicamente ativos, incluindo o tecido adiposo e o tecido hepatico. Estudos recentes indicam que
a modulagdo dessas estruturas estd associada a melhora das vias metabdlicas e a reorganizacdo do
metabolismo energético sist€émico. Nesse contexto, Li et al. (2025) demonstram que o uso do farmaco
promove alteracdes favoraveis na utilizagao de substratos energéticos, contribuindo para a redugdo da
gordura corporal e para a otimizagao do funcionamento metabolico geral.

A andlise dos estudos também evidencia que a tirzepatida exerce papel importante na
modulagdo de processos inflamatorios associados ao tecido adiposo, fator central na fisiopatologia da
obesidade e de suas complicagdes metabolicas. O estado inflamatério cronico de baixo grau,
frequentemente observado em individuos com excesso de gordura corporal, estd diretamente
relacionado a resisténcia a insulina e a disfun¢do metabolica sistémica. Nesse contexto, investigacdes
experimentais indicam que a acdo do firmaco contribui para a reducdo da atividade de macrofagos
inflamatérios no tecido adiposo, promovendo melhora do ambiente metabolico e favorecendo a
homeostase energética, conforme descrito por Xia et al. (2024).

Outro aspecto relevante refere-se a atuacdo da tirzepatida sobre diferentes tipos de tecido
adiposo, especialmente no que diz respeito a distingdo funcional entre o tecido adiposo branco e o
marrom. Enquanto o primeiro estd associado ao armazenamento de energia, o segundo desempenha
papel fundamental na termogénese e no gasto energético. Evidéncias recentes sugerem que a
tirzepatida pode estimular a atividade metabdlica desses tecidos, favorecendo a utilizagao de lipidios
como fonte energética e contribuindo para a reducao da massa adiposa. Nesse sentido, Mestres-Arenas

et al. (2026) destacam que o farmaco promove alteragdes metabdlicas que ampliam o gasto energético
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e influenciam positivamente a regulagdo do peso corporal.

Adicionalmente, observa-se que a tirzepatida apresenta impacto direto na reducdo da massa
adiposa total, com repercussoes significativas na composic¢ao corporal dos individuos. Estudos clinicos
e revisdes narrativas indicam que a utilizagdo desse medicamento esta associada a diminuig¢ao
expressiva do peso corporal, acompanhada por melhora de parametros metabdlicos, como
sensibilidade a insulina e perfil glicémico. Esses resultados reforcam o potencial terapéutico do
farmaco no manejo da obesidade, conforme evidenciado por Sokary et al. (2025) e Pase et al. (2024),
que destacam sua eficacia em diferentes contextos clinicos.

Além disso, a literatura aponta que a tirzepatida pode influenciar diretamente a redistribui¢ao
da gordura corporal, promovendo reducdo da gordura visceral e subcutanea. Essa alteracdo apresenta
implicagdes relevantes ndo apenas no ambito metabolico, mas também no contexto estético, uma vez
que a diminui¢do do volume adiposo esta associada a mudangas na aparéncia corporal € na percepgao
de imagem. Nesse cendrio, Zhang et al. (2025) demonstram que o aumento da utilizagdo de gordura
como fonte energética contribui para a redugdo do peso corporal e para a melhoria da composi¢ao
corporal, refor¢ando os beneficios integrados do tratamento.

A integracdo dos achados permite compreender que os efeitos da tirzepatida nao se restringem
a um Unico mecanismo isolado, mas resultam de uma interagdo complexa entre regulagdo hormonal,
modulag¢do inflamatéria e reorganizacdo do metabolismo energético. Essa atuacdo multifatorial
contribui para a reducdo progressiva da massa adiposa e para a melhoria do perfil metabolico dos
individuos, evidenciando a superioridade dessa abordagem em relacdo a estratégias terapéuticas
convencionais baseadas em mecanismos Unicos. Nesse sentido, Zhang et al. (2025) destacam que a
ampliacdo da utilizacdo de lipidios como fonte energética constitui um dos principais fatores
associados a reduc¢do sustentada do peso corporal.

Além disso, observa-se que a a¢do da tirzepatida sobre o metabolismo energético envolve
alteracdes relevantes em diferentes vias metabolicas, incluindo a captagdo de glicose, a oxidacao de
lipidios e a regulagdo da ingestdo alimentar. Esses processos atuam de forma integrada, favorecendo
nao apenas a perda de peso, mas também a melhoria global da eficiéncia metabolica. De acordo com
Regmi et al. (2024), a modulagdo do metabolismo dos adipdcitos representa um dos principais
mecanismos responsaveis pela redu¢do da deposi¢do lipidica e pela otimizagdo da utilizacdo de
substratos energéticos.

Outro ponto importante refere-se a consisténcia dos achados na literatura analisada, uma vez
que diferentes estudos, com abordagens metodologicas distintas, convergem na identificagdo dos
beneficios metabodlicos associados ao uso da tirzepatida. Essa convergéncia reforca a robustez das
evidéncias cientificas disponiveis e sustenta o reconhecimento do farmaco como uma estratégia

promissora no tratamento da obesidade e de distiirbios metabolicos associados. Conforme apontado
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por Bittencourt et al. (2024) e Li et al. (2025), os efeitos observados incluem melhora da sensibilidade

ISSN: 2177-3246

a insulina, reducdo da inflamagao metabdlica e reorganizacao funcional do tecido adiposo.

Destaca-se que os resultados analisados apresentam implicagdes relevantes tanto no campo
clinico quanto no ambito da biomedicina estética. A reducao da gordura corporal, aliada a melhoria
dos parametros metabolicos, contribui para beneficios que transcendem o tratamento de doengas,
alcangando aspectos relacionados a qualidade de vida e a percepcdo da imagem corporal. Nesse
contexto, Loomba et al. (2024) e Pase et al. (2024) evidenciam que terapias baseadas em incretinas,
como a tirzepatida, representam uma abordagem inovadora e eficaz, capaz de integrar beneficios
metabolicos e estéticos em uma mesma intervengao terapéutica.

Sob a perspectiva estética, a redugdo da gordura visceral e subcutanea promovida pelo uso da
tirzepatida pode resultar em alteragcdes importantes na composi¢ao corporal, impactando diretamente
a aparéncia fisica e a percepc¢ao da imagem corporal.

Dessa forma, observa-se que os efeitos do farmaco ultrapassam o ambito clinico, alcangando
também aplicacdes relevantes na biomedicina estética. Para melhor compreensdo dos estudos

analisados, apresenta-se a seguir uma sintese das principais informagdes extraidas das pesquisas

selecionadas.
Quadro 2 - Sintese dos estudos utilizados na pesquisa
Autores Objetivo Método Principais resultados
. Analisar a agdo da tirzepatida - Evidenciou melhora metabolica e
Bittencourt . Revisdo de . .
no tratamento da obesidade e ) reducdo significativa da massa
et al. . literatura .
diabetes adiposa
Investigar os efeitos da Estudo Demonstrou melhora das vias
Lietal. tirzepatida em tecidos . metabolicas e reorganizagao
; f Experimental o
adiposo e hepatico energética
Avaliar os efeitos clinicos da ~
Loomba et Ve . . . L. Observou reducao do peso corporal e
tirzepatida em distarbios Ensaio Clinico A
al. o melhora do perfil glicémico
metabodlicos
Analisar os efeitos da Indicou ativa¢do metabolica do
Mestrs- . . . Estudo . .
tirzepatida em diferentes . tecido adiposo e aumento do gasto
Arenas et al. . . experimental .
tecidos adiposos energético
Revisar a aplicagao clinica da Revisdo Destacou eficacia na redugao de peso
Pase et al. . . . 1
tirzepatida narrativa ¢ melhora metabdlica
. . D t dulagdo d
. Avaliar o metabolismo de Estudo CIOSIIOU MOCU1agao do.
Regmi et al. . o . metabolismo celular e redugéo
nutrientes em adipdcitos experimental s
lipidica
Sokarv et al Analisar os desfechos Revisdo Evidenciou perda de peso
Y ) metabolicos da tirzepatida Narrativa significativa e melhora metabdlica
Sun et al Investigar a redugao de Estudo Indicou diminui¢do da acumulag@o
' lipidios em adipécitos Experimental lipidica intracelular
Xia et al Avaliar a inflamagao no Estudo Demonstrou reducdo da inflamagao
' tecido adiposo experimental metabolica
Analisar a utilizag@o de . . S
utilizag Estudo Evidenciou aumento da oxidagao
Zhang et al. gordura como fonte . o ~
I experimental lipidica e reducao do peso
energética
Youneeren Propor critérios profissionais Estudo Indicou a necessidade de protocolos
ot ilg para avaliagdo de animais de conceitual e padronizados para avaliacdo e
) apoio emocional analise clinica certificacdo desses animais

Fonte: Propria dos autores.
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A sintese apresentada no quadro evidencia que os estudos analisados convergem na
identificacdo do potencial metabolico da tirzepatida na modulagdo do tecido adiposo. Observa-se
consisténcia entre os achados, especialmente no que se refere a reducdo da massa adiposa, a melhora
da sensibilidade a insulina e a regulagdo do metabolismo energético. Apesar dos resultados
promissores, alguns desafios ainda sao apontados na literatura, como a necessidade de investigacdes
de longo prazo que avaliem a seguranga e a efic4cia sustentada do medicamento, bem como seus efeitos
em diferentes perfis populacionais.

Além disso, destaca-se a importancia de aprofundar a compreensdao sobre os mecanismos
moleculares envolvidos na agao da tirzepatida, especialmente no contexto da biomedicina estética.
Dessa forma, os resultados analisados reforcam que a tirzepatida constitui uma abordagem terapéutica
inovadora e eficaz, com impactos relevantes tanto no tratamento de distiirbios metabdlicos quanto nas
aplicacoes voltadas a estética corporal, evidenciando a necessidade de continuidade das pesquisas na

area.

5 CONCLUSAO

A andlise dos estudos permitiu compreender que a tirzepatida representa um avango
significativo no campo das terapias voltadas ao metabolismo energético e a reducao do tecido adiposo.
Seu mecanismo de agdo diferenciado, baseado na ativagdo simultanea dos receptores GIP e GLP-1,
contribui para uma abordagem mais ampla e eficaz no controle metabolico, promovendo nao apenas a
reducdo do peso corporal, mas também melhorias relevantes na homeostase energética.

Observou-se que os efeitos do fA&rmaco vdo além da simples diminui¢do da massa adiposa,
envolvendo alteracdes importantes na dinamica metabolica dos adipdcitos, na regulagdo hormonal da
saciedade e na modulacdo de processos inflamatorios associados ao tecido adiposo. Esses fatores
atuam de forma integrada, favorecendo a melhoria da sensibilidade a insulina e a reorganizagao
funcional do metabolismo corporal.

Além disso, a capacidade da tirzepatida de interferir na distribui¢do e no funcionamento dos
diferentes tipos de tecido adiposo reforca seu potencial no tratamento de disturbios metabolicos. A
reducdo da gordura visceral e subcutanea estd diretamente relacionada ndo apenas a beneficios clinicos,
mas também a mudangas na composicdo corporal que impactam aspectos estéticos, ampliando a
relevancia do firmaco no contexto da biomedicina estética.

Outro ponto importante refere-se a sua atuagdo na diminui¢do da inflamacao metabdlica, um
dos principais fatores associados ao desenvolvimento de doencgas cronicas relacionadas a obesidade.
Ao modular esses processos, o medicamento contribui para a restauragdo do equilibrio metabdlico,

promovendo efeitos sistémicos positivos no organismo.
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Dessa forma, conclui-se que a tirzepatida se destaca como uma estratégia terap€utica
promissora, com atuagdo multifatorial sobre o metabolismo energético e o tecido adiposo. Seus efeitos
integrados reforgam seu potencial tanto no manejo clinico da obesidade quanto nas aplicagdes voltadas
a estética corporal, evidenciando a importancia de novos estudos que aprofundem a compreensao de

seus mecanismos ¢ ampliem suas possibilidades de utilizagao.
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