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RESUMO

O afogamento ¢ um evento silencioso, rapido e constitui um importante problema de satide ptblica nas
Américas. Além de ser negligenciado, jovens recebem educacgao insuficiente sobre sua prevencao. O
objetivo deste estudo foi acompanhar as mudangas no Nivel de Conhecimento Preventivo de
Afogamento (NCPA) em criangas e adolescentes escolares do Rio de Janeiro, Brasil. Trata-se de um
estudo longitudinal realizado entre 2022 e 2026, com estudantes do Ensino Fundamental (5°, 6°, 7°, 8°
e 9° anos) e do Ensino Médio (1° e 2° anos) do CAp-UERJ. Foram acompanhadas 12 turmas,
totalizando 334 alunos. Destas, quatro turmas (n=110) cursavam o 9° ano, quatro turmas (n=117) o 1°
ano do Ensino Médio e quatro turmas (n=107) o 2° ano, avaliadas em cinco momentos (2022, 2023,
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2024, 2025 e 2026). O questionario estruturado de NCPA, composto por trés partes e 20 itens, foi
aplicado na escola. Na primeira parte, os alunos correlacionavam figuras universais utilizadas em
placas de preveng¢ao de afogamento com seus respectivos significados (7 questdes). Na segunda parte,
relacionavam as cores das bandeiras (verde, amarela e vermelha) com as condigdes de banho no mar
(3 questdes). Na terceira parte, assinalavam “sim” ou “ndo” para afirmagdes relacionadas a
comportamentos adequados no ambiente aquético (10 questdes). Cada turma recebeu cinco
intervengdes pedagogicas anuais com base nos resultados individuais do NCPA. Os resultados
indicaram uma tendéncia de melhora ao longo do periodo (2022-2026) no conhecimento do
significado das ilustracdes presentes nas sete placas de prevencao de afogamento, destacando-se a
placa 1 (guarda-vidas ausente), com aumento de 15 pontos percentuais. Também houve melhora no
conhecimento das bandeiras (verde, amarela e vermelha), com aumentos de 12, 14 e 12 pontos
percentuais, respectivamente. Observou-se ainda melhora nas 10 atitudes investigadas, com destaque
para o grupo acompanhado do 5° ao 9° ano, que evoluiu de 77% para 100% de acertos. Nesse mesmo
grupo, o NCPA apresentou aumento significativo de 21 pontos percentuais. De forma geral, verificou-
se melhora do NCPA em todos os anos de escolaridade analisados, com tendéncia linear de melhor
desempenho conforme o avango escolar. Conclui-se que as intervencdes educativas escolares,
sistemadticas, continuas e de baixo custo foram eficazes para promover melhorias significativas no
Nivel de Conhecimento Preventivo de Afogamento (NCPA) em criangas e adolescentes. Ao longo do
quinquénio (2022-2026), observou-se evolugdo consistente tanto no dominio conceitual na
identificacdo de placas e bandeiras, quanto nos aspectos atitudinais relacionados a seguranga em
ambientes aquaticos, culminando em niveis elevados de desempenho, com predominancia de
classificagdes “excelentes” entre os escolares. Programas educativos baseados em conteudos
conceituais e atitudinais, aliados a instrumentos diagnosticos como o NCPA, sdo ferramentas
relevantes para orientar interven¢des mais eficazes e direcionadas. A ampliagdo e a institucionalizagdo
dessas acdes no curriculo escolar podem contribuir de maneira significativa para a reducdo de
incidentes e mortes por afogamento, formando individuos mais conscientes, prudentes e capazes de
tomar decisdes seguras em ambientes aquaticos ao longo da vida.

Palavras-chave: Afogamento. Seguranga Aquatica. Prevengdo. Escolares. Atitudes.

ABSTRACT

Drowning is a silent, rapid event and constitutes a major public health issue in the Americas. In addition
to being neglected, young people receive insufficient education on its prevention. The aim of this study
was to monitor changes in the Drowning Preventive Knowledge Level (DPKL) among schoolchildren
and adolescents in Rio de Janeiro, Brazil. This is a longitudinal study conducted between 2022 and
2026 with elementary school students (5th to 9th grades) and high school students (1st and 2nd years)
from CAp-UERIJ. A total of 12 classes were followed, comprising 334 students. Of these, four classes
(n=110) were in the 9th grade, four classes (n=117) in the 1st year of high school, and four classes
(n=107) in the 2nd year, assessed at five time points (2022, 2023, 2024, 2025, and 2026). The
structured DPKL questionnaire, consisting of three parts and 20 items, was administered at school. In
the first part, students matched universal figures used on drowning prevention signs with their
respective meanings (7 questions). In the second part, they associated flag colors (green, yellow, and
red) with sea bathing conditions (3 questions). In the third part, they marked “yes” or “no” for
statements related to appropriate behaviors in aquatic environments (10 questions). Each class received
five annual pedagogical interventions based on individual DPKL results. The results indicated an
improvement trend over the period (2022-2026) in knowledge of the meaning of illustrations on the
seven drowning prevention signs, especially sign 1 (absence of a lifeguard), with an increase of 15
percentage points. There was also improvement in knowledge of flag meanings (green, yellow, and
red), with increases of 12, 14, and 12 percentage points, respectively. Improvements were also
observed in the 10 attitudes investigated, particularly in the group followed from the 5th to the 9th
grade, which progressed from 77% to 100% correct responses. In this same group, the DPKL showed
a significant increase of 21 percentage points. Overall, improvement in DPKL was observed across all
grade levels analyzed, with a linear trend of better performance as schooling progressed. It is concluded
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that systematic, continuous, and low-cost school-based educational interventions were effective in
promoting significant improvements in the Drowning Preventive Knowledge Level (DPKL) among
children and adolescents. Over the five-year period (2022-2026), consistent progress was observed
both in conceptual understanding—regarding the identification of signs and flags—and in attitudinal
aspects related to safety in aquatic environments, culminating in high performance levels, with a
predominance of “excellent” classifications among students. Educational programs based on
conceptual and attitudinal content, combined with diagnostic tools such as the DPKL, are relevant
strategies to guide more effective and targeted interventions. Expanding and institutionalizing these
actions within school curricula may significantly contribute to reducing drowning incidents and deaths,
fostering individuals who are more aware, cautious, and capable of making safe decisions in aquatic
environments throughout life.

Keywords: Drowning. Aquatic Safety. Prevention. Students. Attitudes.

RESUMEN

El ahogamiento es un evento silencioso y rapido que constituye un grave problema de salud publica
en las Américas. Ademas de ser un tema poco tratado, los jovenes reciben una educacion insuficiente
sobre su prevencion. El objetivo de este estudio fue monitorear los cambios en el Nivel de
Conocimiento sobre Prevencion de Ahogamientos (NCPA) en escolares y adolescentes de Rio de
Janeiro, Brasil. Este es un estudio longitudinal realizado entre 2022 y 2026 con estudiantes de primaria
(5.%,6.°,7.°, 8.2y 9.° grado) y secundaria (1.° y 2.° aflo) de la CAP-UERJ. Se realiz6 un seguimiento a
doce clases, con un total de 334 estudiantes. De estas, cuatro clases (n=110) estaban en 9.° grado,
cuatro clases (n=117) en 1.er afio de bachillerato y cuatro clases (n=107) en 2.° afio, evaluadas en cinco
momentos (2022, 2023, 2024, 2025 y 2026). El cuestionario estructurado NCPA, compuesto por tres
partes y 20 items, se aplico en la escuela. En la primera parte, los estudiantes correlacionaron figuras
universales utilizadas en sefiales de prevencion de ahogamientos con sus respectivos significados (7
preguntas). En la segunda parte, relacionaron los colores de las banderas (verde, amarillo y rojo) con
las condiciones de bafio en el mar (3 preguntas). En la tercera parte, marcaron "si" o "no" para
afirmaciones relacionadas con comportamientos apropiados en el medio acuatico (10 preguntas). Cada
clase recibi6 cinco intervenciones pedagogicas anuales basadas en los resultados individuales del
NCPA. Los resultados indicaron una tendencia de mejora durante el periodo (2022-2026) en el
conocimiento del significado de las ilustraciones presentes en las siete sefiales de prevencion de
ahogamientos, particularmente la sefial 1 (salvavidas ausente), con un incremento de 15 puntos
porcentuales. También se observo una mejora en el conocimiento de las banderas (verde, amarilla y
roja), con incrementos de 12, 14 y 12 puntos porcentuales, respectivamente. Asimismo, se observo una
mejora en las 10 actitudes investigadas, con especial énfasis en el grupo seguido desde el 5.° hasta el
9.° grado, que mejord del 77 % al 100 % de respuestas correctas. En este mismo grupo, la NCPA
(Evaluacion de Prevencion de Ahogamientos) mostré un incremento significativo de 21 puntos
porcentuales. En general, se observd una mejora en la NCPA en todos los afios escolares analizados,
con una tendencia lineal de mejor desempefio a medida que avanzaba la escuela. Se concluye que las
intervenciones educativas escolares sistematicas, continuas y de bajo costo fueron efectivas para
promover mejoras significativas en el Nivel de Conocimiento sobre Prevencion de Ahogamientos
(DPC) en ninos y adolescentes. Durante el quinquenio (2022-2026), se observé un progreso constante
tanto en la comprension conceptual de la identificacién de seiales y banderas como en los aspectos
actitudinales relacionados con la seguridad en entornos acuéticos, culminando en altos niveles de
desempefio, con predominio de calificaciones de "excelente" entre los escolares. Los programas
educativos basados en contenido conceptual y actitudinal, combinados con instrumentos de
diagnostico como el DPC, son herramientas relevantes para orientar intervenciones mas efectivas y
especificas. La expansion e institucionalizacion de estas acciones en el curriculo escolar puede
contribuir significativamente a la reduccion de incidentes y muertes por ahogamiento, formando
individuos mas conscientes y prudentes, capaces de tomar decisiones seguras en entornos acuaticos a
lo largo de su vida.
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1 INTRODUCAO

O afogamento ¢ silencioso e rapido (WILLIAMS et al., 2023), configurando-se como uma
preocupagdo critica (DIMMER et al., 2025) e um grave problema de saude publica nas Américas
(PAJARES et al., 2025) e no mundo (ISIN & PEDEN, 2024), com mais de 1 milhdo de mortes a cada
trés anos (WHO, 2022).

A adocdo de medidas preventivas evita a mortalidade prematura (PEDEN et al., 2022) e pode
salvar mais vidas do que agdes de resgate ou tratamento (DAVIS et al., 2024). O afogamento ¢ evitavel
(PAJARES et al., 2025) e, especialmente em criangas, pode ser reduzido com vistas a sua eliminagao
(VINCENTEN et al., 2023), embora ainda seja negligenciado (LI et al., 2023).

A antecipacdo dos fatores desencadeantes por meio de abordagens proativas, sobretudo
educativas, ¢ fundamental (PINO et al., 2023a). A educacdo preventiva deve comegar no periodo pré-
natal e se estender ao longo da vida (WILLIAMS et al., 2023), envolvendo educadores, pais, amigos
e o poder publico (PINO et al., 2023b; HAMILTON et al., 2024; VASCONCELLOS et al., 2025).

Atividades educativas voltadas as criangas apresentam impacto positivo na prevenciao do
afogamento (XIE et al., 2022), e campanhas no ambiente escolar podem reduzir futuros incidentes
(ISIN & PEDEN, 2024). Contudo, o desafio estd em desenvolver intervengdes acessiveis, de baixo
custo, replicaveis e pedagogicamente eficazes (PINO et al., 2023b).

A participagdo em aulas de natagdo ndo ¢ universal e nao abrange todos os aspectos de protegao.
Em contrapartida, a escola alcanca amplamente as criancas e possibilita a insercao da prevengao do
afogamento no curriculo, promovendo atitudes e valores que salvam vidas (WILLIAMS et al., 2023;
VASCONCELLOS et al., 2025).

No ambiente escolar, os alunos tendem a ser receptivos as mensagens preventivas (PINO et al.,
2023a), tornando-o propicio para o ensino por competéncias, que visa a aplicacdo pratica dos
conhecimentos (KOON et al., 2023) e a funcionalidade do aprendizado (ZABALA, 2010).

As agdes educativas em seguranca aquatica devem ser estruturadas no desenvolvimento de
competéncias, integrando conhecimentos, habilidades e atitudes alinhados a conteudos conceituais,
procedimentais e atitudinais (VASCONCELLOS et al., 2023).

Uma competéncia envolve a articulagdo desses trés elementos para sua execucdo eficaz
(ZABALA, 2010). No contexto aquatico, ndo basta realizar habilidades motoras; € necessario
fundamenté-las em conceitos claros e atitudes adequadas (VASCONCELLOS & MACEDO, 2021).

Apesar dos avancos, persistem lacunas nas intervengdes voltadas a prevencao do afogamento
infantil (PAJARES et al., 2025). Nesse sentido, escolas devem ampliar agdes educativas que

fortalecam o conhecimento, a sensibilizagdo e as competéncias em seguranca aquatica (LI et al., 2023).
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Essa educagdo pode ser orientada por uma avaliacao diagnostica do Nivel de Conhecimento
Preventivo de Afogamento (NCPA) (VASCONCELLOS et al.,, 2019), permitindo identificar
limitagdes dos alunos e direcionar intervengdes educativas especificas.

Com base nesses resultados, ¢ possivel selecionar conteudos, definir objetivos e aplicar
metodologias que consolidem competéncias preventivas. Entretanto, ndo ha registros de estudos
longitudinais que acompanhem o NCPA ao longo de cinco anos, sendo este o objetivo do presente

estudo com estudantes do ensino fundamental ¢ médio do CAp-UERJ, no Rio de Janeiro, Brasil.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo longitudinal realizado no quinquénio de 2022 a 2026, com criancas e
adolescentes estudantes do Ensino Fundamental (5°, 6°, 7°, 8° e 9° anos) e do Ensino Médio (1° e 2°
anos) do Instituto de Aplicacdo Fernando Rodrigues da Silveira (CAp-UERJ), pertencente a
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Brasil. No primeiro semestre de 2022, periodo de inicio do
estudo, 1.140 alunos participavam das aulas no CAp-UERJ, distribuidos entre o 1° ano do Ensino
Fundamental e o 3° ano do Ensino Medio, totalizando 48 turmas.

Apds o levantamento do quantitativo de alunos por turma em cada ano de escolaridade, no ano
de 2022, foram selecionadas quatro turmas de cada ano (5°, 6° e 79), totalizando 12 turmas para
acompanhamento dos mesmos alunos até 2026. A selecdo considerou que esses grupos correspondem
ao publico-alvo com maior risco de afogamento, devido a menor consciéncia desse risco (XIE et al.,
2022). Além disso, nessa faixa etéria, os alunos ja apresentam habilidades de leitura e interpretacao de
figuras e simbolos, o que possibilita 0 acompanhamento longitudinal por tempo suficiente para a coleta
de dados e a identificacdo de variacdes ao longo da trajetdria escolar.

O total da amostra foi de 334 alunos, sendo 168 meninos e 166 meninas, avaliados em cinco
momentos anuais. No ultimo ano, faziam parte do estudo quatro turmas do 9° ano (110 alunos), quatro
turmas do 1° ano (117 alunos) e quatro turmas do 2° ano (107 alunos). Foram considerados elegiveis
todos os estudantes de 9 a 18 anos que cursavam o 5°, 6° e 7° anos em 2022; 0 6°, 7° e 8° anos em 2023;
0 7° 8%e 9°anos em 2024; 0 8° 9° e 0 1° ano em 2025; e, por fim, 0 92, 1° e 0 2° anos em 2026.

Como critério de exclusao, considerou-se a presenca de deficiéncia intelectual que impedisse
o preenchimento do questionario. Houve apenas duas perdas amostrais ao longo do estudo, decorrentes
da transferéncia de alunos para outras institui¢oes.

O instrumento de pesquisa respondido pelos alunos foi integrado a outros conteudos da
Educacdo Fisica (PINO et al., 2023a), por meio de um questionario estruturado, de carater conceitual
e atitudinal, desenvolvido por Vasconcellos et al. (2022). O instrumento é composto por trés partes,

totalizando 20 itens sobre o Nivel de Conhecimento Preventivo de Afogamento (NCPA).
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Na primeira parte, os alunos correlacionavam figuras universais utilizadas em placas de
prevencédo de afogamento aos seus respectivos significados (7 questbes), conforme ilustrado na Figura
1. Na segunda parte, estabeleciam a relacéo entre as cores das bandeiras (verde, amarela e vermelha),
utilizadas nas praias, e seus significados quanto as condic¢des de banho (3 questdes). Por fim, na terceira
parte, os estudantes assinalavam “sim” ou “nao” em afirmacgdes relacionadas a comportamentos e
atitudes adequadas no ambiente aquatico, com o objetivo de evitar lesdes e prevenir afogamentos (10

questdes).

Figura 1: sequéncia de placas adaptadas da Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (SOBRASA): placa 1 — guarda-
vidas ausente; placa 2 — telefone de emergéncia; placa 3 — proibido empurrar; placa 4 — proibido mergulhar; placa 5 —
proibido nadar; placa 6 — local fundo; e placa 7 — guarda-vidas presente.

O EOELH

Fonte: Autores.

O NCPA foi estratificado em cinco faixas, a saber: de 0 a 2 pontos, classificado como NCPA
muito fraco; de 3 a 4 pontos, fraco; de 5 a 6 pontos, regular; de 7 a 8 pontos, bom; e de 9 a 10 pontos,
excelente. O resultado da verificacdo do NCPA correspondeu a soma de cada resposta correta, valendo
0,5 ponto cada, obtidos nos 20 itens pesquisados. Quanto mais acertos o aluno obtivesse, melhor seria
o seu NCPA (VASCONCELLOS et al., 2022). Ao receber o questiondrio preenchido, os pesquisadores
o revisaram quanto a sua completude. A anélise dos dados incluiu o célculo de médias para as variaveis
continuas e porcentagens para as varidveis categoricas. Além da devolutiva do questionario, cada turma

recebeu uma intervengao anual sobre prevencao de afogamento.

2.1 INTERVENCAO

Como forma de intervencdo escolar, entre 2022 e 2026, até duas semanas ap0s a avaliacdo do
NCPA, os pesquisadores retornaram a escola com os resultados individuais. Os alunos, reunidos na
quadra, receberam seus questionarios (notas de 0 a 10), que foram lidos e discutidos item a item, com
apresentacdo das respostas corretas e esclarecimentos sobre prevencdo, sendo tambem aberto espaco
para duvidas.

As intervencGes, com duragdo média de 20 minutos, abordaram a seguranca aquética por meio
de conteudos conceituais e atitudinais, de forma progressiva e adequada a faixa etaria (PINO et al.,
2023a). Foram apresentados conceitos e seus antagonismos, como proibido/liberado, seguro/perigoso,
raso/fundo e limpo/sujo (VASCONCELLOS et al., 2023), além da explicacdo sobre correntes de
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retorno (“‘valas™), naufragio, enchente, tromba d’agua, e seus riscos (VASCONCELLOS et al., 2022),
visibilidade, presenca de objetos pontiagudos, temperatura da agua, animais perigosos e
microrganismos (WHO, 2022), priorizando estratégias educativas sem apelo ao medo (HAMILTON
etal., 2024).

Também foram abordados os significados das bandeiras de sinalizacdo das praias, destacando
sua importancia na percepgao de risco e na prevencao de afogamentos (RIVERA & SALGADO, 2026),
considerando que a falta de compreensdo sobre os perigos da &gua contribui para incidentes (DIMMER
etal., 2025).

No campo atitudinal, buscou-se promover o respeito as normas, a ado¢do de comportamentos
preventivos e a internalizacdo de atitudes seguras. As atitudes influenciam diretamente os
comportamentos no ambiente aquatico, sendo fundamentais para a segurancga, especialmente diante da
interacdo entre conhecimento, percep¢ao de risco e comportamento (PRATT et al., 2025). Nesse
sentido, a Educacdo Fisica constitui espago privilegiado para esse desenvolvimento
(VASCONCELLOS et al., 2024).

Foram ainda trabalhados conteudos procedimentais, orientando os alunos sobre como agir em
diferentes situagdes, como entrar na dgua com seguranca, identificar riscos, diferenciar ambientes
aquaticos e prestar ajuda sem se expor ao perigo (VASCONCELLOS et al., 2025; MORELAND et al.,
2022). Destaca-se que o aprendizado deve ser aplicado de forma eficaz em situagdes reais (ZABALA
& ARNAU, 2010).

Por fim, a abordagem pedagogica estimulou reflexdes sobre a relagdo entre conhecimento e
acdo, enfatizando que compreender regras e riscos implica sua aplicacdo pratica. Exemplos do
cotidiano foram utilizados para reforcar comportamentos seguros, como evitar correr em pisos

molhados, ndo realizar saltos perigosos, respeitar sinalizagdes € ndo acessar areas proibidas.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: prevaléncia de acertos na identificacdo dos significados das sete placas preventivas de afogamento dos alunos
gue eram da turma de 5° ano em 2022 acompanhados até 0 9° ano em 2026.

Placas 5%no 6°%ano 7°no 8%no 9%no

2022 2023 2024 2025 2026

1 guarda-vidas ausente 84% 93% 100% 99% 99%
2 telefone de emergéncia 98% 100% 100% 100% 100%
3 proibido empurrar 100% 98% 100% 100% 100%

4 proibido mergulhar 96% 97% 98% 100% 100%
5 proibido nadar 96% 97% 98% 100% 100%

6 local fundo 96% 98% 99% 100% 100%

7 guarda-vidas presente 88% 93% 100% 99% 99%

Fonte: Autores.
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Tabela 2: prevaléncia de acertos na identificacdo dos significados das sete placas preventivas de afogamento dos alunos
gue eram da turma de 6° ano em 2022 acompanhados até o 1° ano em 2026.

Placas 6°ano 7°ano 8%no 9%ano 1°ano

2022 2023 2024 2025 2026

1 guarda-vidas ausente 92% 98% 99% 100% 99%
2 telefone de emergéncia 99% 100% 100% 100% 100%
3 proibido empurrar 99% 100% 100% 100% 100%

4 proibido mergulhar 98% 99% 100% 100% 99%
5 proibido nadar 99% 99% 100% 100% 100%

6 local fundo 98% 100% 100% 100% 99%

7 guarda-vidas presente 92% 97% 99% 100% 100%

Fonte: Autores.

Tabela 3: prevaléncia de acertos na identificacdo dos significados das sete placas preventivas de afogamento dos alunos
gue eram da turma de 7° ano em 2022 acompanhados até o 2° ano em 2026.

Placas 7°no 8%no 9%ano 1°ano 2%no

2022 2023 2024 2025 2026

1 guarda-vidas ausente 99% 100% 98% 100% 100%
2 telefone de emergéncia 100% 100% 100% 100% 100%
3 proibido empurrar 98% 100% 100% 100% 100%

4 proibido mergulhar 97% 100% 96% 100% 100%
5 proibido nadar 97% 100% 96% 100% 100%

6 local fundo 98% 100% 100% 100% 100%

7 guarda-vidas presente 97% 100% 98% 100% 100%

Fonte: Autores.

3.1 CONHECIMENTO SOBRE AS 7 PLACAS — 12 PARTE CONCEITUAL DO TESTE DE NCPA

O resultado deste estudo mostrou que os alunos apresentaram tendéncia de melhora, no
quinquénio 2022-2026, no conhecimento do significado das sete placas de prevencao de afogamento
(Tabelas 1 e 2) chegando nos tltimos anos a prevaléncia de 100% de acerto (Tabela 3).

Em relagdo aos alunos mais novos, notou-se que foi necessario mais tempo para que as
intervengoes surtissem efeito no conhecimento das placas. Apesar da melhora em 2023, a consolidagao
do aprendizado ocorreu apenas a partir de 2024, com 100% de acertos. Isso demonstra o quanto a
prevencado deve ser compreendida como um processo continuo.

Quando as placas foram analisadas separadamente, notou-se que a placa 1, referente a auséncia
de guarda-vidas, obteve melhora de 15 pontos percentuais (Tabela 1). Deve-se escolher locais que
contam com a presenca guarda-vidas (PRATT et al., 2025) porque sdo locais mais seguros para o banho

(JOHNSON & LAWON, 2022). Ao supervisionarem eles atuam para proteger, guardar, cuidar,
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antecipar situagdes de risco (VASCONCELLOS et al., 2022) com prevengao e também podem auxiliar
em situagdes de resgate, evitando, assim, o temivel dbito por afogamento (MORELAND et al., 2022).

Criangas nao familiarizadas com esses ambientes desconhecem as placas e avisos de perigo,
além de demonstrarem receio em perguntar sobre as regras de utilizacao do local (VASCONCELLOS
et al., 2022). Por isso, ¢ fundamental educa-las para que perguntem ao guarda-vidas qual o local mais
seguro para lazer em praias, rios, represas, lagos, cachoeiras e piscinas, bem como para aciona-lo ao
identificarem uma situacao de afogamento (PINO et al., 2023a).

Houve melhora, ao longo de todos os anos no reconhecimento da placa n°® 2. Saber identificar
a existéncia de um telefone de emergéncia (placa 2) e utiliza-lo adequadamente pode agilizar o contato
com uma equipe de resgate e salvar vidas (VASCONCELLOS et al., 2024). Em casos de afogamento,
cada minuto de espera por socorro faz grande diferenca na gravidade da situagdo, aumentando,
consequentemente, o risco de morte.

Em relagdo as placas de regulamentagdo, caracterizadas por uma linha diagonal dentro de um
circulo (), chama atenc¢do a melhora no quinquénio 2022-2026, periodo em que todos os alunos
passaram a apresentar maior assertividade na identificagcdo de placas relacionadas a regras, como as
placas 3, 4 e 5, que indicam, respectivamente, “proibido empurrar”, “proibido mergulhar” e “proibido
nadar”. Trata-se de um conhecimento conceitual necessario para orientar agdes atitudinais e
procedimentais. Essa melhora na assimilagao do simbolo de proibido em 2026 pode estar relacionada
ao aumento da maturidade, associado a maior idade dos alunos (VASCONCELLOS et al., 2025).

Na placa 6 (local fundo), houve tendéncia de melhora em todos os anos de escolaridade.
Destaca-se a expressiva evolugdo, com quase a totalidade dos alunos passando a acertar o significado
dessa placa. Saber identificar se o local ¢ fundo contribui para a redugdo de afogamento.

Ademais, na placa 7 (guarda-vidas presente), também houve tendéncia de melhora no
quinquénio, alcangando aumento de 11 pontos percentuais de 2022 a 2026 (Tabela 1). Além disso,
observou-se 100% de acertos entre os alunos do 1° e 2° ano desde 2025, mantendo-se em 2026.

Considerando as sete placas, os resultados indicaram uma tendéncia de aumento linear na
prevaléncia de acertos a medida que o ano de escolaridade avancava no biénio 2022-2023. No entanto,
essa tendéncia nao se manteve entre 2023-2024, sendo retomada no tri€nio 2024-2026.

Esse padrao reforga a necessidade de a¢des continuas no grupo investigado, especialmente para
consolidar comportamentos preventivos entre adolescentes mais velhos, promovendo atengdo e
compreensdo adequada dos sinais de risco.

De fato, a probabilidade de morte por afogamento persiste na adolescéncia e esta
frequentemente associada a comportamentos de risco que se intensificam nessa fase da vida (DIMMER
et al., 2025). Comportamentos observados, por exemplo, nas redes sociais, podem incentivar praticas

inseguras em ambientes aquaticos, como videos que mostram saltos de grandes alturas. Por outro lado,
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quando bem utilizados, videos educativos podem contribuir para a conscientizacdo e redugdo de
internacdes hospitalares relacionadas ao afogamento (PEDEN et al., 2024). Ao ensinarem sobre

comportamentos seguros € como evitarem riscos (Koon et al., 2023).

3.2 CONHECIMENTO SOBRE AS 3 BANDEIRAS — 22 PARTE CONCEITUAL DO TESTE DE
NCPA

Notou-se tendéncia de melhora no conhecimento do significado de todas as trés bandeiras
(verde, amarela e vermelha) com respectivas melhorias de 12, 14 e 12 pontos percentuais no
quinquénio 2022-26 (graficos 1, 2 e 3).

De modo geral, em 2024, embora o indice de acerto dos significados das bandeiras fosse
elevado (entre 97% e 99%), a bandeira vermelha, ndo atingia 100% de acerto em nenhum dos anos.
Posteriomente isso muda e chama atengdo o fato de ter sido atingida prevaléncia de 100% de acertos
nas trés bandeiras no quadriénio 2022-25, com leve declinio de um ponto percentual no biénio 2025-
26 nas bandeiras verde e amarela (grafico 2).

Essas oscilagdes indicaram a necessidade de continuidade das intervengdes para maximizar a
compreensdo de seu significado. De fato, ininterrupcao surtiu efeito, pois em 2026, 100% dos alunos
das trés turmas acompanhadas no quinquénio acertaram o significado da bandeira vermelha (graficos
1,2e3).

As melhorias encontradas neste estudo foram semelhantes as observadas por Pino et al.
(2023a), em cujo estudo apds a intervencao, todos os estudantes identificaram corretamente a bandeira
vermelha e aproximadamente 90% reconheceram as bandeiras verde e amarela.

Assim como as cores dos sinais de transito constituem uma linguagem universal de
comunicac¢do, compreendida por quase todos e desempenhando papel fundamental na seguranca do
trafego nas vias publicas, espera-se que as placas de prevengdo de afogamento se tornem, futuramente,
globais na seguranca de qualquer ambiente aquatico.

Para que isso ocorra deve haver padronizagdo na comunicagao para que as mensagens possam
promover comportamentos seguros (PEDEN et al., 2022). A nao identificagdo correta de uma placa
torna o ambiente aparentemente menos hostil e perigoso, levando os individuos a ignorarem
sinalizac¢des de perigo, o que pode causar danos.

De fato, conscientizar sobre a bandeira amarela ¢ importante porque, de forma analoga ao sinal
de transito, ela indica “cuidado”. No entanto, algumas pessoas interpretam erroneamente a bandeira
amarela como indicativa de areas privadas de natacdo (WOODS et al., 2022).

A bandeira verde, por sua vez, indica que o local esta “aberto” para banho; contudo, nenhum
ambiente aquatico ¢ totalmente seguro. Por essa razdo, a vigilancia sobre criangas na agua €

indispensavel, devendo elas permanecer sempre sob supervisao. Trata-se de um grupo particularmente
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vulnerdvel, tanto pela capacidade ainda limitada de avaliar riscos (VASCONCELLOS et al., 2022)
quanto pelo desenvolvimento insuficiente das habilidades de natacdo, o que compromete sua
autonomia em ambientes aquaticos (PINO et al., 2023b).

Ensinar simbolos de prevengao ¢ especialmente importante nos anos iniciais de escolaridade,
pois as criancas aprendem a interpreta-los antes mesmo de serem plenamente alfabetizadas
(VASCONCELLOS et al., 2022).

Até mesmo recipientes domésticos, como vasos sanitarios ou baldes com agua, podem causar
afogamentos em bebés, devendo permanecer tampados e vazios, respectivamente, quando houver
criangas por perto (VASCONCELLOS et al., 2025).

J& a bandeira vermelha indica “pare imediatamente” e, nesse contexto, pode ser utilizada para
impedir a utilizagdo de um ambiente aquatico (VASCONCELLOS et al., 2022) para nadar ou
mergulhar pela associacdo ao perigo (WOODS et al., 2022). Identificar e conhecé-la ¢ essencial, pois,
na praia serve para evitar que jovens se exponham a riscos quando as condigdes do mar ndo sdo
favoraveis. Ela inclusive pode sinalizar a presenca de ondas, correntes e outros fatores perigosos, sendo
contraindicada para todos os nadadores. Ademais, conhecer um risco € ndo o prevenir caracteriza
negligéncia, e ndo acidente (CASTILHO, 2024).

Embora as causas do afogamento sejam numerosas e complexas, sua prevencdo pode ser
alcangada por meio da combinagao de agdes simples e vidveis (PEDEN et al., 2022), que ensinem o
significado correto das bandeiras e placas (VASCONCELLOS & BLANT, 2024). Essas interven¢des
devem ser bem orientadas, garantindo aprendizado e reten¢do a médio prazo (VASCONCELLOS et

al., 2025) com conscientiza¢do continua para alcangar eficidcia (RIVERA & SALGADO, 2026).

Gréfico 1: acompanhamento dos alunos, por cinco anos, da prevaléncia de acertos sobre o significado das cores das
bandeiras verde, amarela e vermelha, iniciado no ano de 2022 até 2026.

Acompanhamento do 5° ano de 2022 até 9° ano em 2026

98% 100%,
99%
91% ., 970%OO% 97% 98,3% b 100% 100%
93% | 91% et
0 0 | eheesdeeeee- T
e 8% 8 o .. I ....... I I
5% ano-2022 6° ano-2023 7° ano-2024 8% ano-2025 9% ano-2026
Bandeira verde Bandeira amarela ~=mmmmmm Bandeira vermelha cseeee--- Linear (Bandeira vermelha)

Fonte: Autores.
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Grafico 2: acompanhamento dos alunos, por cinco anos, da prevaléncia de acertos sobre o significado das cores das
bandeiras verde, amarela e vermelha, iniciado no ano de 2022 até 2026.

Acompanhamento do 6° ano de 2022 até 1° ano em 2026

100% 99%

98% ggo, 100% 100%
90%
92% 95% 92% ...I ..................... I -------
6° ano-2022 7° ano-2023 8° ano-2024 9° ano-2025 1°ano-2026
Bandeira verde Bandeira amarela ~ mmmmmmm Bandeira vermelha =~ ceceeecee Linear (Bandeira vermelha)

Fonte: Autores.

Gréfico 3: acompanhamento dos alunos, por cinco anos, da prevaléncia de acertos sobre o significado das cores das
bandeiras verde, amarela e vermelha, iniciado no ano de 2022 até 2026.

Acompanhamento do 7° ano de 2022 até 2° ano em 2026

100% 100%

93% g0, 96% .., 980 99% 99% 100%
7° ano-2022 8%ano-2023 9% ano-2024 1° ano-2025 2° ano-2026
Bandeira verde Bandeira amarela ~ = Bandeira vermelha = cceeeee-- Linear (Bandeira vermelha)

Fonte: Autores.

3.3 CONHECIMENTO SOBRE PISCINA, RIO OU PRAIA — 10 ITENS — 3 PARTE ATITUDINAL
DO TESTE DE NCPA

Os resultados mostraram que todos os alunos compreendem que ndo devem empurrar colegas
na borda ou dentro da piscina (pergunta 1), com aumento de 10 pontos percentuais (Tabelas 5, 6 € 7).
Esse dado indica avangco no comportamento interpessoal seguro (KOON et al., 2023), ja que
reconhecem o risco de afogamento associado a essa pratica e, por isso, a consideram inadequada
(VASCONCELLOS et al., 2024; XIE et al., 2022).

Em relagdo ao dreno (buraco) que aspira a agua da piscina (pergunta 2), os mais novos foram
os que mais melhoraram, com aumento de 23 pontos percentuais no quinquénio 2022-26. De fato, as
criangas desconheciam a existéncia e os perigos de colocar a mao no dreno de aspiracdo e o risco de

sugar a parte do corpo que encostar, podendo causar lesdes graves (VASCONCELLOS et al., 2024).
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Nas perguntas 3 e 4, 7% dos alunos do 9° ano demonstram maior senso de autonomia ao
afirmarem nao precisar de autorizagdo para entrar ou sair da piscina, atitude que pode ignorar riscos.
Esse comportamento pode estar ligado a adolescéncia, fase marcada pela busca por independéncia e
influéncia social, o que reforga a importancia de programas educativos adequados (KOON et al., 2023).
No entanto, sair da piscina sem aviso aumenta o risco de acidentes, como quedas em areas profundas
ou sem supervisao, sendo essencial que entrada e saida ocorram com acompanhamento (PAJARES et
al., 2025), ja que até nadadores podem precisar de ajuda com mal-estar ou caimbras.

Observou-se que nem todos melhoraram na consciéncia de prevenir acidentes (pergunta 5).
Espera-se que a prevencao seja vista como uma abordagem que pode proteger individuos, contra
afogamentos fatais e ndo fatais (SCARR & JAGNOOR, 2024). Ter atitudes que valorizem a prevengao,
e ndo a inconsequéncia ¢ fundamental para desfrutar o ambiente aquatico de forma segura
(VASCONCELLOS et al., 2025).

O estudo mostra que, embora os alunos reconhecam os riscos de mergulhos de cabega ou com
“cambalhota” (pergunta 6), alguns do 1° ¢ 2° anos do ensino médio ainda consideram possivel realizar
“salto mortal”, pratica potencialmente grave, sobretudo em aguas rasas, turvas ou desconhecidas,
podendo causar lesdes cervicais e até tetraplegia (VASCONCELLOS et al., 2024). Isso pode estar
relacionado a maior propensao dos adolescentes a comportamentos de risco (DIMMER et al., 2025).
Assim, recomenda-se evitar brincadeiras no mergulho e sempre verificar a profundidade, refor¢cando:
“mergulho na piscina: pense primeiro!” (VASCONCELLOS, 2022b).

Destaca-se a melhora na prevaléncia sobre ndo brincar proximo ao ralo de fundo (pergunta 7),
alcangando até¢ 100% de atitudes adequadas. Esse dispositivo ¢ responsavel pela succdo da dgua da
piscina e pode prender o corpo de uma pessoa, podendo causar ferimentos graves ou fatais,
especialmente em criancgas, tornando essencial a ado¢do de praticas de seguranga relacionadas ao
sistema de circulacdo de agua para prevenir acidentes (ATILGAN et al., 2021).

Houve grande melhora, com 100% de acerto em 2026 nas trés turmas quanto a regra “ande,

"’

nao corra!” (Pergunta 8) no entorno da piscina. Essa area apresenta risco de quedas por ser molhada e
escorregadia (VASCONCELLOS et al.,, 2023), podendo causar lesdes graves ou até morte
(ALQAHTANI et al., 2022); por isso, criancas devem ser desencorajadas por guarda-vidas e familiares
a correr nesse local (JOHNSON & LAWSON, 2022).

Observou-se que duas turmas em 2026 acreditam poder atravessar rios nadando ou entrar no
mar agitado (perguntas 9 e 10) apenas por frequentarem aulas de natagdo. Isso evidencia dificuldade
em reconhecer limites, j& que nadar em piscina ndo garante habilidade em ambientes naturais
(VASCONCELLOS et al., 2025). Soma-se a isso a tendéncia de adolescentes superestimarem suas
capacidades e subestimarem riscos (DIMMER et al., 2025; PIDGEON et al., 2018). Assim, embora as

aulas de natacdo ainda sejam pouco utilizadas na prevencdo de afogamentos (HAMILTON et al.,
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2024), elas podem favorecer atitudes seguras se abordarem diferentes contextos aquaticos
(VASCONCELLOS & BLANT, 2024), sem gerar falsa seguranca (WILLIAMS et al., 2023). Evitar o
afogamento exige competéncias amplas (VASCONCELLOS & CALOIERO, 2025) — cognitivas,
comportamentais € emocionais — que vao além do dominio técnico do nado (PIDGEON et al., 2020;
VASCONCELLOS & VIANA, 2024). Vasconcellos & Blant (2025), refor¢am que o ensino da natagao
preventiva deve incluir conteudos tridimensionais CAP: a) procedimentais (saber fazer, ter

aquacidade); b) atitudinais (saber se comportar); ¢) conceituais (saber interpretar informagoes).

Tabela 4: acompanhamento de 5 anos prevaléncia atitudes corretas do 5° ao 9° ano ao utilizar piscina, rio e praia.

Perguntas 5%no | 6%no | 7°ano | 8%no | 9%no
Devo... 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026
1 brincar de empurrar os outros alunos dentro da dgua? 95% | 91% | 99% | 100% | 100%

2 colocar a mdo no dreno (buraco) que aspira a agua da piscina? | 77% | 86% | 99% | 99% | 100%
3 aguardar o chamado do professor para entrar na piscina? 100% | 100% | 99% | 100% | 96%

4 pedir ou avisar ao professor quando for sair da piscina? 91% | 79% | 96% | 98% | 93%
5 evitar lesdes na piscina e valorizar agdes de prevencao? 100% | 97% | 96% | 99% | 99%
6 entrar na piscina com salto cambalhota “salto mortal”? 95% | 97% | 98% | 100% | 100%
7 brincar préximo do ralo de fundo que tem na piscina? 98% | 97% | 100% | 99% | 100%
8 brincar de corridas na drea molhada em volta da piscina? 98% | 95% | 100% | 100% | 100%

9 tentar atravessar o rio nadando porque faco aula de natacdo? | 97% | 97% | 98% | 98% | 99%
10 entrar no mar agitado porque eu faco aula de natacdo? 100% | 97% | 100% | 100% | 100%
Fonte: Autores.

Tabela 5: acompanhamento de 5 anos prevaléncia atitudes corretas do 6° ao 1° ano ao utilizar piscina, rio e praia.

Perguntas 6%mno | 7°ano | 8%no | 9%ano | 1°ano

Devo... 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026

1 brincar de empurrar os outros alunos dentro da agua? 90% | 92% | 100% | 99% | 100%

2 colocar a médo no dreno (buraco) que aspira a dgua da piscina? | 89% | 96% | 99% | 100% | 100%
3 aguardar o chamado do professor para entrar na piscina? 99% | 98% | 98% | 99% | 99%
4 pedir ou avisar ao professor quando for sair da piscina? 96% | 95% | 94% | 96% | 97%

5 evitar leses na piscina e valorizar acbes de prevencdo? 97% | 98% | 100% | 100% | 98%

6 entrar na piscina com salto cambalhota “salto mortal”? 98% | 99% | 100% | 100% | 99%

7 brincar préximo do ralo de fundo que tem na piscina? 98% | 100% | 99% | 100% | 100%

8 brincar de corridas na rea molhada em volta da piscina? 97% | 97% | 99% | 100% | 100%
9 tentar atravessar o rio nadando porque faco aula de natacdo? | 100% | 100% | 100% | 100% | 98%
10 entrar no mar agitado porque eu faco aula de natacdo? 99% | 98% | 100% | 99% | 100%

Fonte: Autores.
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Tabela 6: acompanhamento de 5 anos prevaléncia atitudes corretas do 7° ao 2° ano ao utilizar piscina, rio e praia.

Perguntas 7%ano | 8%no | 9%no | 1°%no | 2%no

Devo... 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026

1 brincar de empurrar os outros alunos dentro da agua? 93% | 96% | 100% | 100% | 100%

2 colocar a méo no dreno (buraco) que aspira a dgua da piscina? 96% | 97% | 100% | 100% | 100%
3 aguardar o chamado do professor para entrar na piscina? 99% | 100% | 100% | 100% | 100%
4 pedir ou avisar ao professor quando for sair da piscina? 88% | 98% | 96% | 95% | 94%

5 evitar lesBes na piscina e valorizar acbes de prevencao? 99% | 100% | 99% | 100% | 99%

6 entrar na piscina com salto cambalhota “salto mortal”? 99% | 100% | 100% | 99% | 100%

7 brincar préximo do ralo de fundo que tem na piscina? 97% | 100% | 99% | 99% | 99%

8 brincar de corridas na area molhada em volta da piscina? 97% | 100% | 100% | 99% | 100%
9 tentar atravessar o rio nadando porque faco aula de natacdo? 99% | 100% | 99% | 99% | 98%
10 entrar no mar agitado porgue eu faco aula de natacdo? 98% | 100% | 99% | 97% | 98%

Fonte: Autores.

Gréfico 4: Prevaléncias dos Niveis de Conhecimento Preventivo de Afogamento (NCPA) dos escolares com
acompanhamento do 5° ao 9° ano de 2022-26.
Niveis de Conhecimento Preventivo de Afogamento - Somatério das trés partes do questionério
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Fonte: Autores.

Gréfico 5: Prevaléncias dos Niveis de Conhecimento Preventivo de Afogamento (NCPA) dos escolares com
acompanhamento do 6° ao 1° ano de 2022-26.
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Fonte: Autores.
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Grafico 6: Prevaléncias dos Niveis de Conhecimento Preventivo de Afogamento (NCPA) dos escolares com
acompanhamento do 7° ao 2° ano de 2022-26.
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Fonte: Autores.

Notou-se que o NCPA dos escolares que foram acompanhados do 5° ao 9° ano apresentou
tendéncia de melhora significativa de 21 pontos percentuais (grafico 4), além da inexisténcia de nivel
regular a partir de 2024. J& os acompanhados do 6° ao 1° ano passou a ser, em sua totalidade,
classificado como excelente em 2024, com melhora de 10 pontos percentuais (grafico 5) e por fim, os
do 7° ao 2° ano, quase a totalidade (99%) foram classificados como excelente (gréafico 6).

Isso demonstra que esse grupo assimilou as intervencdes e passou a conhecer simbolos e
conceitos relacionados a atitudes preventivas de acidentes no meio liquido. As a¢des educativas na
escola foram eficazes para aumentar o nivel de assimilagdo dos conceitos preventivos de afogamento.

Ter uma ferramenta de diagnostico que possa avaliar e acompanhar o NCPA dos escolares pode
ajudar na prevencdo de acidentes no meio liquido. Criangas e adolescentes tendem a copiar as atitudes
de seus amigos; nesse sentido, cada aluno desta escola investigada tem um papel fundamental na
multiplicacdo de valores e motivador atitudes preventivas de afogamento quando estiver fora da escola
(KOON et al., 2023).

Os resultados indicam que intervencdes anuais sdo capazes de melhorar o NCPA em escolares,
evidenciando que a prevencdo é uma estratégia eficaz para reduzir futuros casos de afogamento,
especialmente quando pequenas acbes sd@o bem aplicadas no ambiente escolar e repercutem
positivamente no aprendizado (VASCONCELLOS et al., 2024; VASCONCELLOS et al., 2025), com
a expectativa de que esse conhecimento seja utilizado em situacdes reais. Além disso, destaca-se a
necessidade de estratégias mais eficientes em contextos com poucos recursos e baixa regulamentagao
de seguranca (MUGEERE et al., 2022; VASCONCELLOS & MASSAUD, 2022), sendo relevante
observar que esse estudo se alinha as propostas da Organizacdo das Nacdes Unidas ao adotar
intervencdes de baixo custo e impacto para enfrentar o desafio global da prevencdo de afogamentos
(SCARR et al., 2022; LEAVY et al., 2023).

Ao aumentar o NCPA do aluno, espera-se que ele seja competente na agua ou seja saber “ler”
com grande exatidao o tipo de problema apresentado e quais estratégias devem ser acionadas para
resolvé-lo (ZABALA; ARNAU, 2010).
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A melhora do conhecimento observada neste estudo é relevante, pois o desconhecimento de
areas de alto risco pode resultar em afogamentos fatais, reforcando a importancia de projetos
educativos de baixo custo nas escolas para ensinar a identificacdo de placas e sinais de alerta e, assim,
prevenir mortes. E possivel que as intervencdes, associadas ao aumento da maturidade, tenham
contribuido para a conscientizacdo dos alunos e a reducéo de comportamentos de risco em ambientes
aquaticos (VASCONCELLOS et al., 2019; LIN et al., 2019), com a expectativa de que, apos essas
acoes, os estudantes adotem atitudes mais prudentes, agindo com atencéo, cautela e responsabilidade

diante dos riscos.

4 CONCLUSOES

Os resultados deste estudo longitudinal evidenciam que intervencfes educativas escolares,
sistematicas, continuas e de baixo custo sao eficazes para promover melhorias significativas no Nivel
de Conhecimento Preventivo de Afogamento (NCPA) em criancas e adolescentes. Ao longo do
quinquénio (2022-2026), observou-se evolucdo consistente tanto no dominio conceitual na
identificacdo de placas e bandeiras, quanto nos aspectos atitudinais relacionados a seguranca em
ambientes aquaticos, culminando em niveis elevados de desempenho, com predominancia de
classificacoes “excelentes” entre os escolares.

Os achados reforcam que a prevencdo do afogamento deve ser compreendida como um
processo educativo continuo, que exige reforco peridédico para consolidagdo do aprendizado,
especialmente entre os alunos mais jovens. Além disso, evidenciam que o ambiente escolar constitui
um espaco privilegiado para a construcdo de competéncias aquaticas, ao possibilitar a integracdo entre
conhecimentos, habilidades e atitudes, com potencial de aplicagdo pratica no cotidiano dos estudantes.

Apesar dos avancos observados, persistem desafios, sobretudo no que se refere a
comportamentos de risco associados a adolescéncia, como a superestimacdo das préprias habilidades
e a busca por autonomia sem a devida avalia¢do dos perigos. Esses aspectos indicam a necessidade de
estratégias pedagogicas ainda mais direcionadas, que considerem as especificidades deles.

Dessa forma, conclui-se que programas educativos baseados em conteldos conceituais e
atitudinais, aliados a instrumentos diagndsticos como o NCPA, sdo ferramentas relevantes para
orientar intervencdes mais eficazes e direcionadas. A ampliacdo e a institucionalizacdo dessas acOes
no curriculo escolar podem contribuir de maneira significativa para a reducdo de incidentes e mortes
por afogamento, formando individuos mais conscientes, prudentes e capazes de tomar decisdes seguras
em ambientes aquaticos ao longo da vida.
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