O USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA IDENTIFICACAO E
TRATAMENTO DE DEMENCIAS EM IDOSOS - PERSPECTIVAS E DESAFIOS

THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE IDENTIFICATION AND
TREATMENT OF DEMENTIA IN THE ELDERLY - PERSPECTIVES AND
CHALLENGES

EL USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA IDENTIFICACION Y EL
TRATAMIENTO DE LA DEMENCIA EN PERSONAS MAYORES -
PERSPECTIVAS Y DESAFIOS

d 10.56238/revgeov17n4-154

Cristina Braga

Doutora em Ciéncias da Saude

Institui¢do: Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor Publico Estadual de S. Paulo
Enderecgo: Sao Paulo, Brasil

E-mail: bragacristina351@gmail.com

Eduardo Foschini Miranda

Pos-doutor em Biofotonica Aplicada as Ciéncias da Satde
Instituicdo: Universidade Nove de Julho

Endereco: Sao Paulo, Brasil

E-mail: eduardofm@uninove.br

Adriana Sarmento de Oliveira

Doutora em Cardiologia

Instituigdo: Universidade de Sao Paulo (USP), University of Toronto
Endereco: Sao Paulo, Brasil

E-mail: adriana.sarmento@alumni.usp.br

Mboénica Ribeiro Ventura

Doutora em Biofotonica Aplicada a Ciéncias da Saude
Instituicdao: Universidade Nove de Julho (UNINOVE)
Endereco: Sao Paulo, Brasil

E-mail: venturamr63@gmail.com.br

Lais da Conceicao Carvalho

Especialista em Reabilitagdo nas Unidades de Emergéncia e Urgéncia
Institui¢do: Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)
Endereco: Sao Paulo, Brasil

E-mail: laiscarvalhol7@hotmail.com

‘ d REVISTA RGE INTERDISCIPLINAR, Sao José dos Pinhais, v.17, n.4, p.1-13, 2026



mailto:bragacristina351@gmail.com
mailto:eduardofm@uninove.br
mailto:adriana.sarmento@alumni.usp.br

RGe

ISSN: 2177-3246

Christian Douradinho

Mestre em Ciéncias Médicas Foco em Gerontologia
Institui¢do: Universidade Nove de Julho

Endereco: Sao Paulo, Brasil

E-mail: c.douradinho@uni9.pro.br

Luiz Claudio Goncalves

Doutor em Engenharia de Producao

Instituicdo: Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP)
Endereco: Sao Paulo, Brasil

E-mail: luiz.goncalves@uol.com.br

Marcos Alexandruk

Mestre em Engenharia Biomédica
Institui¢do: Universidade Nove de Julho
Endereco: Sao Paulo, Brasil

E-mail: alexandruk@uninove.br

Edmilson Santoma

Mestre em Gestdo de Tecnologias e Inovagdo em Saude

Institui¢do: Instituto Sirio Libanés de Ensino e Pesquisa, Fundacdo Dom Cabral
Endereco: Sao Paulo, Brasil

E-mail: edsantoma@gmail.com

Adriana Paula Jordao Isabella

Doutora em Biofotonica

Institui¢dao: Universidade Nove de Julho (UNINOVE)
Endereco: Sao Paulo, Brasil

E-mail: apji@uninove.br

Eduardo Filoni

Doutor em Ciéncias

Institui¢do: Faculdade BP - Beneficéncia Portuguesa de Sao Paulo
Endereco: Sao Paulo, Brasil

E-mail: eduardo.filoni@bpeducacao.edu.br

Marcio Fernandes da Cunha

Mestre em Ciéncias da Saude

Institui¢dao: Universidade Cruzeiro do Sul
Endereco: Sao Paulo, Brasil

E-mail: marciofdc@terra.com.br

REVISTA RGE INTERDISCIPLINAR, Sao José dos Pinhais, v.17, n.4, p.1-13, 2026


mailto:c.douradinho@uni9.pro.br
mailto:luiz.goncalves@uol.com.br
mailto:alexandruk@uninove.br
mailto:apji@uninove.br

RGe

Alfredo Ribeiro Filho

Mestre em Farmacia

Institui¢do: Universidade Nove de Julho
Endereco: Sao Paulo, Brasil

E-mail: arfmm@uol.com.br

Paulo Celso Pardi

Doutor em Ciéncias (Morfologia)

Instituicdo: Centro Universitario de Exceléncia Eniac
Endereco: Sao Paulo, Brasil

E-mail: drpaulopardi@gmail.com contato

Meire Luci da Silva

Doutora em Engenharia Biomedica

Instituicao: Universidade Estadual Paulista (UNESP)
Endereco: Sao Paulo, Brasil

E-mail: meire.silva@unesp.br

RESUMO

Introducdo: De acordo com a OMS-Organizacdo Mundial de Satde, entre 55 e 57 milhdes de pessoas
sdo portadoras de deméncia no mundo, sendo a Doenga de Alzheimer e mais prevalente com 60% a
70% dos casos. A deméncia ¢ uma da principal causa de incapacidade entre idosos e 7° causa de morte
entre eles no mundo, devido as suas complicagdes. Objetivo: descrever as perspectivas e desafios do
uso da Inteligéncia artificial no diagnéstico e tratamento precoce de deméncias em idosos, através de
um estudo descritivo-exploratorio reflexivo. Metodologia: Este artigo caracteriza-se como um estudo
descritivo-exploratorio reflexivo onde busca deu-se na base de dados, PubMed, Bireme e Scielo e
analise de conteudo encontrado. Foram utilizados neste estudo 7 artigos que compuseram a amostra
do estudo, sendo 5 PubMed, 1 Scielo e 1 Bireme. Resultados e Discussao: A utilizacao da IA na
deteccao precoce de agravos, em especial nas deméncias, pode ser uma grade pulo para melhoria da
qualidade de vida de portadores de sindromes deméncias e seus familiares. Podemos observar com os
artigos utilizados que a tecnologia, utilizada com ética e controlada por profissionais com expertise
nas diversas areas da ciéncia. Consideracdes Finais: Neste estudo pode-se observar que que a maioria
dos artigos utilizados neste estudo, os autores relatam as fronteiras que a IA pode desbravar na detecg¢ao
precoce e tratamento das deméncias e sua eficacia sendo utilizada sob supervisao humana.

Palavras-chave: Envelhecimento. Inteligéncia Artificial. Diagndstico. Tratamento de Deméncias e
Idosos.

ABSTRACT

Introduction: According to the WHO (World Health Organization), between 55 and 57 million people
worldwide live with dementia, with Alzheimer's Disease being the most prevalent, accounting for 60%
to 70% of cases. Dementia is one of the leading causes of disability among the elderly and the 7th
leading cause of death globally due to its complications. Objective: To describe the perspectives and
challenges of using Artificial Intelligence in the diagnosis and early treatment of dementia in the
elderly through a descriptive-exploratory reflective study. Methodology: This article is characterized
as a descriptive-exploratory reflective study. The search was conducted in the PubMed, Bireme, and
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Scielo databases, followed by a content analysis of the findings. Seven articles were included in the
study sample: 5 from PubMed, 1 from Scielo, and 1 from Bireme. Results and Discussion: The use of
Al in the early detection of health conditions, especially dementia, can be a major leap toward
improving the quality of life for individuals with dementia syndromes and their families. Observations
from the analyzed articles show that technology, when used ethically and controlled by professionals
with expertise in various fields of science, is highly beneficial. Final Considerations: This study
observed that in the majority of the articles utilized, the authors report the frontiers that Al can explore
in the early detection and treatment of dementia, highlighting its effectiveness when used under human
supervision.

Keywords: Aging. Artificial Intelligence. Diagnosis. Dementia Treatment and Elder Adults.

RESUMEN

Introduccion: Segiin la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), entre 55 y 57 millones de personas
en todo el mundo padecen demencia, siendo la enfermedad de Alzheimer la mas prevalente, con un
60% a 70% de los casos. La demencia es una de las principales causas de discapacidad en las personas
mayores y la séptima causa de muerte en este grupo a nivel mundial, debido a sus complicaciones.
Objetivo: Describir las perspectivas y los desafios del uso de la inteligencia artificial en el diagnostico
precoz y el tratamiento de la demencia en personas mayores, mediante un estudio descriptivo-
exploratorio reflexivo. Metodologia: Este articulo se caracteriza por ser un estudio descriptivo-
exploratorio reflexivo en el que se realizo una busqueda en las bases de datos PubMed, Bireme y
Scielo, y se analizd el contenido encontrado. La muestra del estudio estuvo compuesta por siete
articulos: cinco de PubMed, uno de Scielo y uno de Bireme. Resultados y Discusion: El uso de la IA
en la deteccion temprana de afecciones, especialmente la demencia, puede representar un gran avance
para mejorar la calidad de vida de las personas con sindromes de demencia y sus familias. Los articulos
consultados demuestran que la tecnologia, cuando se utiliza de forma ética y bajo la supervision de
profesionales expertos en diversas areas cientificas, resulta eficaz. Consideraciones Finales: Este
estudio muestra que la mayoria de los articulos consultados abordan las fronteras que la IA puede
explorar en la deteccion y el tratamiento tempranos de la demencia, asi como su eficacia bajo
supervision humana.

Palabras clave: Envejecimiento. Inteligencia Artificial. Diagnostico. Tratamiento de la Demencia y
Personas Mayores.
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1 INTRODUCAO

O numero de idosos vem aumentando gradativamente de maneira significativa no Brasil e no
mundo. Esse fato pode ser relacionado a diminui¢@o da taxa de natalidade e ao aumento da expectativa
de vida da populagdo, causado pela melhoria das condi¢des de sobrevivéncia em algumas regides do
globo. Esse aumento comegou a se intensificar, a partir da década de 40, devido a explosao tecnoldgica
que se propagou em todas as areas da ciéncia (Oliveira, 2023; IBGE, 2025).

Em 2024 a populagdo idosa no Brasil, estava ultrapassou 35 milhdes de individuos,
representando 16% da populagdo brasileira. De acordo com o censo do IBGE de 2022 foi registrado
32,1% de individuos de 60 anos ou mais, com um aumento de 56% em relacao ao censo de 2010.
Desse total 55,7% sao mulheres e 44,3% homens, um fato que chama aten¢@o que a maior concentragao
desses idosos estdo na regido sul e sudeste (Bonifacio e Guimaraes, 2021; Oliveira, 2023; IBGE, 2025).

O que se observa ¢ que a maioria dos paises vem atravessando, ou ja atravessou um periodo de
transicdo demografica, onde passaram de um perfil de altos niveis de mortalidade e fecundidade para
uma situacdo em que estes niveis se encontram muito reduzidos. O envelhecimento populacional ¢é
consequéncia dessa redugao proporcional de jovens, aliada ao aumento da expectativa de vida causada
por estas transformagdes demograficas (Brasil, 2025; Dumith et al, 2026).

Com esse cendrio, as estimativas do IBGE apontam que em 2047 a populagdo Brasileira
atingird seu apice e comegara a diminuir a partir desta data, pois o nimero de dbitos sera superior aos
de nascimentos. Em 2060, estima-se que % da populacdo brasileira terd mais de 65 anos (Oliveira,
2023; IBGE, 2025; Dumith et al, 2026).

O aumento do nimero de idosos no Brasil, atualmente ¢ o resultado ndo s6 da diminuicao da
fecundidade, como também da melhoria das condi¢des de satde, acesso aos bens de consumo e a
informacao, com isso surge a responsabilidade pelo envelhecimento saudavel e bem-sucedido. Na
atualidade, vem sendo estudado formas de alcancar um bom envelhecimento, baseadas em dictas
saudaveis, pratica de exercicios fisicos e terapias cognitivo comportamentais (Oliveira et al, 2020).

Acredita-se que o maior desafio, neste século, sera atender de forma efetiva e direcionada as
necessidades dessa populagdo, que na sua grande maioria, possui um baixo nivel socioecondmico,
carece de educacdo formal e convive com o aumento da prevaléncia de doengas cronicas e
incapacitantes, entre elas a mais comumente associada ao envelhecimento, tendo como este um fator
de risco, se destacam as deméncias como causas principais de comprometimento funcional e da
qualidade de vida do idoso (Jin, K.et al, 2014; Oliveira, 2015; Belasco e Okuno, 2019;De Castro,
2021).

De acordo com a OMS (Organiza¢do Mundial de Satude) entre 55 e 57 milhdes de pessoas sdo
portadoras de deméncia no mundo, sendo a Doenga de Alzheimer e mais prevalente com 60% a 70%

dos casos. A deméncia € uma das principais causa de incapacidade entre idosos e 7° causa de morte
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entre eles no mundo, devido as suas complicagdes. De acordo com projecdes da OMS, podera haver
um aumento até 2050 de 152,8 milhdes, ou seja, o triplo de casos atuais (De Melo, 2025; WHO, 2025).

No Brasil, estima-se que 1.7 milhdes de pessoas sejam portadoras de algum tipo de deméncia
de acordo com relatério de 2024, cerca de 8,5% da populagdo, que podem chegar a 5,7 milhdes em
2050 de acordo com projegdes da OMS (WHO, 2025).

O envelhecimento pode causar mudangas neurocomportamentais, em especial déficits
cognitivos, alteragdes na memoria, de raciocinio, na qualidade do sono, confusdo, disturbios
psicologicos que podem se relacionar com sintomas demenciais e depressivos e comprometer
seriamente a autonomia deste individuo e seu convivio familiar (Belasco e Okuno, 2019; De Castro,
2021).

Nesse cenario, encontra-se uma grande barreira na deteccao e tratamento precoce de sindromes
deméncias, que ¢ o tempo para seu diagnostico e os custos com exames de alto custo, no entanto,
acredita-se no surgimento de uma luz no fim do tinel: a Inteligéncia Artificial (IA), &rea das ciéncias
da computagdo que permite que maquinas e sistemas simulem a inteligéncia humana, na execugado de
tarefas, aprendizado, identificacdo de padrdes e tomada de decisdes (sempre com a supervisdo
humana), utilizando algoritmos e um grande volume de dados também conhecidos como Big Data,
para o aprimoramento de automatizagdo de processos complexos ou nao (Matsuda et al, 2025;
Carvalho et al, 2026)

Este estudo teve como objetivo descrever as perspectivas e desafios do uso da Inteligéncia
artificial no diagnostico e tratamento precoce de deméncias em idosos, através de um estudo descritivo-

exploratdrio reflexivo.

2 METODOLOGIA

Este artigo caracteriza-se como um estudo descritivo-exploratério reflexivo. E descritivo por
ter como objetivo apresentar os indicadores das publicagdes cientificas da area de IA e Deméncias; ¢
exploratorio por buscar conhecer a area IA e Deméncias; reflexivo por buscar realizar uma andlise e
subjetiva, com avaliacdo critica conceitos ou praticas, objetivando conhecimento compreender os
aspectos que permeiam o uso da IA em idosos portadores de Deméncia e para isso realizou-se o
mapeamento das publicacdes da amostra, o que nos encaminhou a construgdo de um cenario sobre o
tema.

Para a construg¢do do objetivo proposto, as técnicas de pesquisa utilizadas foram a busca na
base de dados, PubMed, Bireme e Scielo e analise de contetido encontrado. Foram utilizados no estudo

7 artigos que compuseram a amostra do estudo, sendo 5 PubMed , 1 Scielo e 1 Bireme.
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O objeto de estudo da pesquisa se embasa nos artigos cientificos publicados em periddicos
nacionais e internacionais que abordassem o tema utilizando os descritores “Envelhecimento”,
“Inteligéncia Artificial”, “Diagnostico”, “Tratamento de Deméncias” e “Idosos”.

Foram utilizados artigos publicados no periodo de 2022 a 2026 que teve como critério utilizado
para a coleta dos dados a publicacdo nos ultimos 5 anos e abordagem do tema em questdo. A amostra

encontrada foi composta de 7 artigos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o envelhecimento populacional havera o aumento dos casos de deméncia em idosos, este
fato tem relacdo com a idade, pois, ¢ considerado um fator de risco para diversos tipos de deméncias
degenerativas, em especial a deméncia de Alzheimer e a deméncia de corpos de Lewy, fato este
decorrente da degeneracdao neuroldgica na senescéncia.

Neste cenario, proporcionar qualidade de vida ao portador de deméncia ¢ o alvo de muitos
pesquisadores. Apds a leitura de inimeros artigos relacionados ao tratamento de deméncia, foi
observado que uma area vem crescendo de forma exponencial na identificacdo e tratamento deste
agravo, e esta area ¢ a Inteligéncia Artificial comumente chamada de IA.

Um artigo de 2023 de revisdo sistematica buscou descrever a IA e a Machine Learning como
uma aliada importante na detec¢do precoce de biomarcadores para diagndstico precoce da Deméncia
de Alzheimer na previsao da progressao da doenga, além de outros tipos de deméncias, substituindo os
atuais exames como Pet Scan ou Pun¢ao Lombar que podem ser caros e invasivos aumentando o risco
de iatrogenia nos idosos, por meio da analise multimodal. Ainda de acordo com o estudo, os algoritmos
de aprendizado profundo, também conhecidos por Deep Learning identificam mudancas estruturais
mintsculas no cérebro de individuos submetidos a exames de imagem, que poderiam passar
despercebidas por profissionais da satde (médicos) em consultas clinicas, isso ocorre, pois a [A
consegue realizar a identificagdo de padrdes sutis. De acordo com Winchester, et a/ (2023), a IA ajuda
a identificar novos alvos biologicos, para o desenvolvimento de novas drogas para o tratamento dos
sintomas de diferentes tipos de deméncias, concluem relatando que a IA € uma ferramenta fundamental
para o diagnoéstico precoce além de identificar quais subgrupos de pacientes responderdo melhor
tratamentos especificos. Com o auxilio da A aumentam as chances de detecc¢ao precoce de certos tipos
de deméncias degenerativas, permitindo que o tratamento precoce promova uma melhor qualidade de
vida ao portador.

Para Newby at al (2023) a IA oferece uma janela de oportunidades na identificagdo dos riscos
de desenvolver deméncia precocemente, antes mesmo dos sintomas clinicos, os autores afirmam que
a IA supera as calculadoras tradicionais ao analisar variaveis complexas, como estilo de vida (os

algoritmos processam dados sobre dietas, atividade fisica, padrdo de sono e isolamento social, uso de
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medicamentos, entre outros) podem afetar a ocorréncia de deméncias. Além disso, o desenvolvimento
de biomarcadores digitais e Wearables (Dispositivos vestiveis) como reldgios, pulseiras, anéis, dculos
auxiliam na identificagdo de padrdes de movimento € de monitoramento cognitivo, sendo um
importante indicador precoce de incapacidade cognitiva. Dessa forma, a IA vem sendo utilizada para
calcular o escore de risco poligénico, o que permite identificar individuos que tenham uma grande
predisposicdo genética a desenvolver deméncia permitindo intervengdes precoces a esses individuos
promovendo uma melhora em sua qualidade de vida. Newby et al (2023) afirma que ¢ necessario a
criacdo de um sistema de aprendizado em satde, para que os modelos de A possam ser constantemente
atualizados com novos dados e com isso oferecer recomendagdes preventivas cada vez mais precisas
no diagnostico e tratamento das deméncias.

De acordo com uso da IA e Big Data no monitoramento e diagndstico de deméncias
neurodegenerativas, referem que a Doenga de A/zheimer ¢ a mais comum e que representa um desafio
global de saude pois tem relagdo com o envelhecimento populacional. De acordo com Richardson,
(2022) por ser o diagnostico desse agravo dificil, e muitas vezes detectado de forma tardia a IA teria
um papel importante na analise de imagens, identificando padrdes de anormalidade invisiveis ao olhar
humano, destacam também que o uso da IA em biomarcadores oculares poderiam permitir a avaliagao
mais precisa do declinio cognitivo, além disso alteragdes no padrao de fala e escrita dos pacientes, que
podem ser indicadores precoces de deméncia.

Em relacdo ao tratamento de deméncias, Scuteri ef al, (2025) desenvolveu um algoritmo de
para corrigir diagndsticos perdidos de doenca de Alzheimer com ajuda da farmacoutilizagdo, o
historico e o padrao de uso de medicamentos do paciente, para identificar padrdes de sinais e sintomas
em portadores de incapacidade cognitiva, com maior precisdo diagndstica, para diferenciar sofrimento
fisico de um transtorno comportamental primario, no sentido de garantir que o paciente receba o
medicamento certo para o motivo certo, promovendo a seguranca do paciente. Para realiza¢do desta
pesquisa foi utilizada dados de farmacoepidemiologia coletados como parte do estudo que foi
retrospectivo de base populacional com uma amostra de 298.000 individuos, dos quais 84.235 tinham,
idade acima de 60 anos. A base do algoritmo consistiu no gerenciamento de séries temporais
representadas por terapias farmacoldgicas por meio de uma matriz de distancia e no uso de
autoencoders (auto-codificadores que sdo uma forma de rede neural artificial muito utilizada no
aprendizado de méaquinas nao supervisionado, projetados para aprender a comprimir dados de entrada
em uma representacao menor espago latente e, em seguida, reconstrui-los na dimensdo original).
Neste estudo de Scuteri foram identificados 114.920 pacientes sem diagndstico de doenga de Alzheimer
(DA) com base em tratamento farmacoterapico, 1.150 pacientes foram diagnosticados durante o
estudo, a maioria com idade entre 75 e 84 anos, indicando inicio tardio do tratamento, com destaque

que a [A ndo substitui o julgamento clinico, mas pode servir como um sistema de apoio para decisoes,
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permitindo um tratamento personalizado a individuos que ndo conseguem se comunicar, cOmo 0s
portadores de deméncia, em especial as neurodegenerativas em estagio avangado (Scuteri et al, 2025).

Ng e Yap, (2026) descrevem impacto da IA na preservagdo da humanidade ao portador, uma
vez que em casos avangados de Deméncia em especial as neurodegenerativas os individuos perdem as
capacidades em realizar as AVD (atividades da vida diaria) e de pensamento. No artigo Ng e Yap
utilizam como ponto principal a perspectiva de Tom Ktwood (que definiu a deméncia como um estado
onde o portador passa ser a patologia e ndo pela sua esséncia), relatam como a A pode ter um papel
de ator adjuvante na manutencdo da capacidade cognitiva, auxiliando o individuo a manter a
continuidade do seu “Eu”, nessa perspectiva a utilizagcdo de ferramentas como fotos, videos e terapia
de reminiscéncia, podem ajudar o portador a reconectar sua histéria de vida, outro aspecto ¢ a
comunicagdo com a criagdo de sistemas de processamento de linguagem natural, que poderiam auxiliar
na interpretacao das necessidades destes individuos no momento que a comunicacao verbal se torna
um obstaculo na vida do idoso portador ¢ da familia, o que pode reduzir a frustracao e o isolamento.
O uso da IA permite a monitorizagdo ndo invasiva, com sensores inteligentes e algoritmos, podendo
ajudar na prevengao de quedas e promovendo a independéncia permitindo a realizacdo das AVDs, com
auxilio de lembretes inteligentes, o que pode melhorar a capacidade cognitiva. Entretanto, o artigo de
Ng e Yap referem que a IA apesar de seus beneficios ndo substituem o contato humano, a mesma pode
ser um complemento, mas ndo um substituto para intera¢do humana. O isolamento social, pode ser
agravado com uso de robds de companhia, ou robos com aparéncia de brinquedos (risco de
infantilizacdo) ou de animais como a Unica forma de interacdo. Entretanto, entre os entraves do uso da
IA, vem a questdo da privacidade, ja citada anteriormente e da capacidade de consentir com a
monitorizagdo do individuo acerca dos dados gerados pela monitorizagdo da IA.

O artigo publicado em 2025, por Matsuda ef al, aborda a utilizagcao da IA nas ciéncias Omicas
(genOmica, transcriptomica, protedmica e metaboldmica) tem um importante papel nas pesquisas
acerca das deméncias, no estudo em larga escala das alteragdes moleculares cerebrais e sanguineas,
em especial na doenca de Alzheimer, através da identificagdo de biomarcadores de forma rapida.
Matsuda relata que a deméncia ¢ uma sindrome neurodegenerativa caracterizada pelo acimulo de
proteinas especificas (mais comumente a beta amiloide), levando a desregulacdo imunologica,
envolvendo anticorpos e desregulando o sistema imunoldgico. No entanto, os métodos diagnosticos
atuais na analise de anticorpos relacionados a deméncias, s3o em sua maioria invasivos, demorados e
caros (exame de liquor, Pet-amiloyd e teste clinico com escalas). Sendo assim os autores buscaram
explorar o uso da triagem de anticorpos no proteoma (conjunto de proteinas espessas) para realizar a
andlise destas proteinas para entender a formagdo de agregados toxicos como beta-amiloide e tau
responsaveis principalmente pela ocorréncia da doenga de Alzheimer, no sentido de proporcionar um

diagnodstico ndo invasivo de deméncia. Para isso realizaram a analise de amostras de soro 35 individuos
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que compuseram a amostra os entres portadores de Doenga de Alzheimer, deméncia de corpos de Lewy
e individuos com a capacidade cognitiva preservada pareados por idade. Com a ajuda de uma
tecnologia proprietaria de microarrays de proteinas que permite testar soro de pacientes relacionado
com mais de 13.000 proteinas humanas ao mesmo tempo ¢ uma IA de 14 frameworks na analise destes
dados. O uso desta tecnologia tornou possivel verificar padroes invisiveis ao olhar humano. Dessa
forma, tiveram como resultado, a revelagdo que durante a triagem foram encontrados niveis elevados
de autoanticorpos (proteinas que atacam o organismo ao invés de defender produzidas pelo sistema
imunologico), principalmente em portadores de Doenca de Alzheimer na Deméncia de corpos de Lewy.
Segundo os pesquisadores a IA conseguiu diferenciar com precisao que perfeita, quais individuos da
amostra estudada eram portadores de Doenca de Alzheimer, Deméncia de corpos de Lewy ou
saudaveis, com o destaque para dois biomarcadores especificos: O Anti-NPB (neuropeptideo B)
relacionado a Alzheimer a aos Anti-ADGRFS5 (receptor de adesdo acoplado a proteina G encontrado
em patologias como cincer e doencas inflamatorias) relacionado a deméncia de Lewy. Puderam
concluir nesta pesquisa que um simples exame de sangue, com a ajuda do algoritmo da IA pode ajudar
a diagnosticar de forma rapida e tipo de deméncia de forma barata e indolor, apesar do ntimero reduzido
da amostra (35 individuos), esse achado pode ser um futuro promissor na deteccdo das deméncias de
forma precoce com economia de tempo e custos, bem como na identificacdo do tipo de tratamento a
ser feito o mais precocemente possivel (Matsuda et al, 2025).

Bampton et al, (2026) relata uma perspectiva critica do uso da IA na identificagdo mais precisa
de alteracdes em exames de imagem, em especial na Tomografia Computadorizada, para o diagnostico
de deméncias. De acordo Bampton a IA pode extrair informagdes das imagens de TC (tomografia
computadorizada) com maior resolugdo, com o auxilio de algoritmos de aprendizado profundo (Deep
Learning), que melhoram a resolucao das imagens da TC, e com isso a identificagdo de padrdes sutis
de atrofia cerebral e estruturais, que podem auxiliar a diferenciagdo do envelhecimento normal e um
estagio inicial de deméncia, com isso, a possibilidade de um diagnostico precoce e a predicdo de
resposta ao tratamento, dessa forma reduzindo custos hospitalares, triagem diferenciadas para
transtornos psiquicos, entre outros. O artigo finaliza que a utilizacdo da IA na avaliagdo de
neuroimagem, ndo deve ser vista apenas como uma ferramenta para equipamentos de ponta, mas como
uma forma de melhorar o padrao de resolugdo e resposta dos exames, ou seja, a TC “inteligente” pode
se tornar um excelente método diagnostico (padrao ouro) no rastreamento de alteracdes cognitivas
comportamentais em larga escala (Bampton et al, 2026)

A utilizagdo da IA na deteccdo precoce de agravos, em especial nas deméncias, pode ser uma
grande aliada para melhoria da qualidade de vida de portadores de sindromes deméncias e seus
familiares. Pode-se observar com os artigos utilizados que a tecnologia, utilizada com ética e

controlada por profissionais com expertise nas diversas areas da ci€ncia, em especial para os autores
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deste estudo (ciéncias da saude e tecnologia da informagdo), podem diminuir os custos, tempo e
prevencao de complicagdes em portadores de deméncia ou os que t€m predisposi¢do, para isso mais
estudos devem ser feitos. Acredita-se que ainda estamos no inicio de novas descobertas do uso da A
na area da saude, mas os achados dos ultimos anos, sdo um alento na descoberta de novas formas de
rastreio das deméncias e descoberta de novas drogas para controle dos sintomas e quem sabe, a cura

desse agravo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo pode-se observar que a maioria dos artigos utilizados, os autores relatam as
fronteiras que a IA pode desbravar na detecc¢do precoce e tratamento das deméncias, no entanto ainda
ha barreiras no uso da IA no diagnostico e tratamento de deméncias e a maioria dos artigos pesquisados
citam a necessidades de padronizacao de dados, questdes éticas relacionadas a privacidade dos
pacientes, e chamada caixa preta da 1A, que ¢ a dificuldade dos pesquisadores em entender como 0s
algoritmos chegaram a certas conclusdes. Mais estudos devem ser feitos, para que o tema seja debatido
em todos os canais, para que se possa encontrar quem sabe, um futuro promissor para os portadores de

sindromes demenciais.
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