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RESUMO

A negligéncia do autocuidado e a busca por métodos clandestinos de emagrecimento constituem
fendmenos preocupantes que atravessam a pratica médica contemporanea e reverberam em politicas
de saude publica. Este estudo analisa as implica¢des dessa problematica através de uma abordagem
bibliografica exploratoria, examinando como a pressao estética, amplificada por narrativas comerciais
e digitais, conduz individuos a praticas de risco que comprometem a integridade fisioldgica. A
metodologia contempla revisdo sistematica de literatura especializada, integrando perspectivas de
autores como De Castro ¢ Machado (2023), De Freitas Soares ef al. (2022) e De Souza et al. (2023),
que discutem a eficacia questionavel e os riscos associados ao uso de farmacos ndo prescritos para
perda ponderal. Os resultados evidenciam que a automedicacdo com substincias anorexigenas
representa um desafio multifatorial, envolvendo lacunas na educagdo sanitaria, insuficiéncia de
politicas regulatdrias e vulnerabilidade psicossocial. Conclui-se que a reversdo desse cenario exige
intervengdo integrada entre profissionais de saude, formuladores de politicas e sociedade civil,
promovendo literacia em saude e reorientando paradigmas de bem-estar corporal.

Palavras-chave: Autocuidado. Emagrecimento. Automedicacdo. Saude Publica. Farmacos
Anorexigenos.

ABSTRACT

The neglect of self-care and the pursuit of clandestine weight loss methods constitute concerning
phenomena that permeate contemporary medical practice and reverberate in public health policies.
This study analyzes the implications of this problem through an exploratory bibliographic approach,
examining how aesthetic pressure, amplified by commercial and digital narratives, leads individuals
to risky practices that compromise physiological integrity. The methodology encompasses a systematic
review of specialized literature, integrating perspectives from authors such as De Castro and Machado
(2023), De Freitas Soares et al. (2022), and De Souza et al. (2023), who discuss the questionable
efficacy and risks associated with the use of non-prescribed drugs for weight loss. The results show
that self-medication with anorectic substances represents a multifactorial challenge, involving gaps in
health education, insufficient regulatory policies, and psychosocial vulnerability. It is concluded that
reversing this scenario requires integrated intervention among health professionals, policymakers, and
civil society, promoting health literacy and reorienting paradigms of bodily well-being.

Keywords: Self-Care. Weight Loss. Self-Medication. Public Health. Anorectic Drugs.

RESUMEN

El descuido del autocuidado y la busqueda de métodos clandestinos para adelgazar son fenémenos
preocupantes que impregnan la practica médica contemporanea y repercuten en las politicas de salud
publica. Este estudio analiza las implicaciones de este problema mediante un enfoque bibliogréafico
exploratorio, examinando como la presion estética, amplificada por las narrativas comerciales y
digitales, lleva a las personas a practicas de riesgo que comprometen la integridad fisioldgica. La
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metodologia incluye una revision sistematica de la literatura especializada, integrando perspectivas de
autores como De Castro y Machado (2023), De Freitas Soares et al. (2022) y De Souza et al. (2023),
quienes abordan la dudosa eficacia y los riesgos asociados al uso de medicamentos sin receta para
adelgazar. Los resultados muestran que la automedicacion con sustancias anorexigenas representa un
desafio multifactorial, que involucra deficiencias en la educacion para la salud, politicas regulatorias
insuficientes y vulnerabilidad psicosocial. Se concluye que revertir esta situacidon requiere una
intervencion integral entre profesionales de la salud, responsables politicos y la sociedad civil,
promoviendo la alfabetizacion en salud y reorientando los paradigmas del bienestar corporal.

Palabras clave: Autocuidado. Pérdida de Peso. Automedicacion. Salud Publica. Farmacos
Anorexigenos.
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1 INTRODUCAO

A obesidade e o sobrepeso constituem desafios sanitarios de magnitude global, afetando bilhdes
de individuos e gerando custos econdmicos substanciais aos sistemas de saude. Contudo, a resposta
social a essa realidade frequentemente transcende o campo médico-cientifico, incorporando pressdes
estéticas, comerciais ¢ mididticas que redefinem a relacdo das pessoas com seus corpos. De Castro e
Machado (2023, p. 375) argumentam que "as significagdes da obesidade extrapolam a dimensdo
biologica, envolvendo construgdes culturais que determinam estratégias de cuidado frequentemente
desconectadas de evidéncias cientificas". Essa desconexd@o entre percepc¢do social e realidade clinica
abre espaco para praticas de risco, particularmente a busca por métodos clandestinos de emagrecimento
que prescindem de orientagdo profissional.

A automedicacdo com fiarmacos anorexigenos representa uma manifestagdo concreta dessa
negligéncia do autocuidado. Individuos recorrem a substincias como sibutramina, orlistate,
semaglutida e anfetaminas sem prescricado médica, frequentemente adquiridas em canais irregulares
ou através de plataformas digitais. De Freitas Soares et al. (2022, p. 385) observam que "a sibutramina,
apesar de sua retirada do mercado em diversos paises, continua sendo utilizada clandestinamente,
evidenciando a persisténcia de demanda por solugdes rapidas e ndo reguladas". Essa pratica ndo apenas
contravém protocolos clinicos estabelecidos, mas expde os usudrios a efeitos adversos graves,
incluindo arritmias cardiacas, hipertensao, insuficiéncia renal e transtornos psiquiatricos.

A dimensao de saude publica dessa problematica transcende o nivel individual. De Souza et al.
(2023, p. 102) ressaltam que "a atengdo farmacéutica no uso indevido de medicamentos para
emagrecimento configura-se como responsabilidade coletiva, demandando intervencdo coordenada
entre vigilancia sanitéria, profissionais de satide e educagao em satde". A auséncia de politicas publicas
robustas que combinem regulacdo, educacdo e acesso a tratamentos seguros perpetua ciclos de
vulnerabilidade, particularmente entre populacdes de menor renda que buscam solucdes acessiveis
para problemas estéticos e de saude.

O presente estudo analisa as implicagdes da negligéncia do autocuidado e da busca por métodos
clandestinos de emagrecimento para a pratica médica e a satide publica. Objetiva-se, de forma geral,
compreender os mecanismos que conduzem individuos a praticas de risco e identificar lacunas nas
estruturas de protecao sanitaria. Especificamente, busca-se caracterizar os farmacos mais utilizados
clandestinamente, descrever os riscos associados ao seu uso ndo supervisionado, analisar fatores
psicossociais que motivam essa busca e propor diretrizes para intervencao integrada. A estrutura do
trabalho organiza-se em referencial tedrico que fundamenta os conceitos centrais, metodologia que
delineia a abordagem exploratoria, resultados e discussdao que integram achados da literatura, e

consideracdes finais que sintetizam contribui¢des e apontam perspectivas futuras.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A compreensdo da negligéncia do autocuidado e da busca por métodos clandestinos de
emagrecimento exige fundamentacdo tedrica que articule conceitos de satde, comportamento,
regulagao e determinantes sociais. O autocuidado, conforme definido pela Organizacdo Mundial da
Saude, refere-se a capacidade de individuos, familias e comunidades de promover, manter e restaurar
sua propria saude. Contudo, essa capacidade ndo ¢ uniformemente distribuida, sendo mediada por
fatores educacionais, econdmicos, culturais e psicologicos que determinam as escolhas em saude.

A obesidade, enquanto fendmeno biopsicossocial, ndo pode ser reduzida a uma questdo
meramente de responsabilidade individual. De Castro e Machado (2023, p. 376) afirmam que "as
estratégias de cuidado adotadas por individuos com obesidade refletem ndo apenas conhecimento
técnico, mas também significagdes culturais, pressdes estéticas e acesso diferenciado a recursos". Essa
perspectiva desloca o foco da culpabilizagdo pessoal para a analise estrutural das condigdes que
moldam comportamentos em saude. A pressdo estética contemporanea, amplificada por redes sociais
e industria de beleza, cria expectativas irrealistas de transformagao corporal, incentivando a busca por
solugdes rapidas e nao reguladas.

Os farmacos anorexigenos constituem classe heterogénea de substincias que atuam sobre o
sistema nervoso central, suprimindo apetite ou aumentando saciedade. A sibutramina, inibidor de
recaptacdo de serotonina ¢ noradrenalina, foi amplamente prescrita até sua retirada do mercado em
2010 pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) devido a riscos cardiovasculares. De
Freitas Soares et al. (2022, p. 387) documentam que "apesar da proibi¢do regulatoria, a sibutramina
permanece acessivel em mercados clandestinos, frequentemente em formulagdes adulteradas ou de
origem duvidosa, expondo usuarios a riscos amplificados". O orlistate, inibidor de lipase pancreatica,
apresenta perfil de seguranca mais favoravel, mas seu uso ndo supervisionado pode resultar em
deficiéncias nutricionais. A semaglutida, agonista de receptor GLP-1, emergiu como opg¢ao terapéutica
com eficacia documentada, porém seu acesso restrito e custo elevado impulsionam a procura por
versoes genéricas ou falsificadas.

A automedicacao representa comportamento complexo, motivado por multiplos fatores. Dutra
et al. (2024, p. 8) argumentam que "a influéncia das midias digitais na automedicacdo para controle de
peso opera através de mecanismos de persuasdo sofisticados, incluindo testemunhos de
influenciadores, promessas de transformacgdo rapida e normalizacdo de praticas de risco". As
plataformas digitais funcionam como espacos de circulagdo de informacdes nao verificadas, onde
narrativas comerciais se sobrepdem a evidéncias cientificas. Ferreira e Carvalho (2021, p. 47645)
observam que "a propaganda de medicamentos, mesmo quando direcionada a publicos especificos,
exerce influéncia desproporcional na decisdo de automedicar-se, particularmente entre individuos com

baixa literacia em saude".
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A vulnerabilidade psicossocial constitui fator determinante na busca por métodos clandestinos.
Individuos submetidos a pressdes estéticas intensas, com histérico de fracasso em dietas convencionais
ou com transtornos de imagem corporal apresentam maior propensao a praticas de risco. A ansiedade,
depressao e baixa autoestima frequentemente acompanham a obesidade, criando ciclos de sofrimento
psiquico que incentivam a busca por solugdes que prometerem alivio rapido. Nesse contexto, a
automedicagcdo nao representa apenas escolha individual, mas resposta a estruturas sociais que
patologizam corpos que ndo se conformam a padrdes hegemonicos.

A regulagdo de farmacos anorexigenos varia significativamente entre jurisdigdes, criando
disparidades no acesso e na protecdo. Enquanto alguns paises mantém restri¢des rigorosas, outros
permitem prescricdo sob condigdes especificas. Essa fragmentac¢do regulatdria facilita o comércio
clandestino transnacional, onde substancias proibidas em um pais sdo importadas e distribuidas em
outro. A vigilancia sanitdria, frequentemente subfinanciada e com capacidade técnica limitada,
enfrenta desafios substanciais em monitorar e coibir essas praticas.

A aten¢@o farmacéutica emerge como campo estratégico de intervengao. De Souza et al. (2023,
p. 105) defendem que "a atengdo farmacéutica no uso indevido de medicamentos para emagrecimento
deve transcender a simples dispensacgdo, incorporando educagdo, aconselhamento e vigildncia de
efeitos adversos". Farmacéuticos, posicionados na interface entre usudarios e sistema de saude, podem
identificar padrdes de automedicagdo, orientar sobre riscos e facilitar acesso a tratamentos seguros.
Contudo, essa fungdo exige investimento em formacao profissional e integragdo efetiva com outros
profissionais de saude.

A educacdo em saude constitui pilar fundamental para reversdo do cenério de negligéncia do
autocuidado. Programas que promovam literacia em saude, capacitando individuos a avaliar
criticamente informagdes sobre saude e tomar decisdes informadas, demonstram potencial de reduzir
automedica¢do. Simultaneamente, reorienta¢do de paradigmas culturais que associam magreza a valor
pessoal e sucesso social ¢ imperativa. Essa transformacdo exige acdo coordenada de educadores,
profissionais de saude, formuladores de politicas e midia, desafiando narrativas comerciais que lucram
com inseguranga corporal.

A sintese do referencial tedrico evidencia que a negligéncia do autocuidado e a busca por
métodos clandestinos de emagrecimento resultam de convergéncia de fatores estruturais, culturais,
psicossociais e regulatorios. Compreender essa complexidade ¢ pré-requisito para formular
intervengoes efetivas que protejam individuos, fortalegam sistemas de saude e promovam bem-estar

genuino.
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3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como pesquisa de natureza qualitativa, com abordagem exploratdria
e objetivo descritivo-analitico. A escolha pela metodologia bibliografica justifica-se pela necessidade
de sintese critica de conhecimento acumulado sobre negligéncia do autocuidado, automedicacao e
métodos clandestinos de emagrecimento, permitindo identificagdo de lacunas, convergéncias e
perspectivas futuras na literatura especializada. Gusmao et al. (2023, p. 45) argumentam que "a
pesquisa bibliografica exploratéria constitui abordagem apropriada para temas que demandam
compreensdo multidimensional e integragao de perspectivas diversas", justificando sua aplica¢ao neste
contexto.

A coleta de dados foi realizada através de busca sistematica em bases de dados académicas,
incluindo PubMed, SciELO, Web of Science e Google Scholar, utilizando descritores controlados e
palavras-chave em portugués e inglés. Os termos de busca combinaram: "automedicagao",
"emagrecimento", "farmacos anorexigenos", "sibutramina", "semaglutida", "orlistate", "saude
publica", "autocuidado", "métodos clandestinos" e variagdes em inglés. A selecdo de fontes obedeceu
aos seguintes critérios de inclusdo: publicacdes entre 2020 e 2025, disponibilidade de texto completo,
relevancia tematica comprovada e autoria em periddicos indexados ou instituigdes reconhecidas.
Foram excluidas publicacdes com metodologia inadequada, dados ndo verificaveis ou foco
exclusivamente em aspectos farmacologicos desconectados de contexto social.

Macedo, Santos e Monteiro (2024, p. 3445) observam que "a intercorréncia pelo mau uso de
medicamentos para emagrecer demanda andlise que integre dados clinicos, epidemiologicos e sociais,
exigindo rigor metodoldgico na selecdo e interpretacdo de fontes". Nesse sentido, foram priorizadas
publicacdes que apresentassem abordagem multidisciplinar, articulando perspectivas médicas,
farmaceéuticas, psicoldgicas e de saude publica. A andlise de dados foi conduzida através de leitura
critica e sintese tematica, identificando padrdes, contradi¢des e lacunas nas evidéncias. Cada fonte foi
avaliada quanto a qualidade metodoldgica, relevancia para objetivos especificos e contribui¢ao para
construgdo de argumentacgao coerente.

Os procedimentos de andlise envolveram categorizacdo de informacdes conforme temas
centrais: caracteristicas dos farmacos utilizados clandestinamente, mecanismos de a¢do e efeitos
adversos, fatores psicossociais motivadores da automedicagdo, influéncia de midias digitais, lacunas
regulatdrias e politicas publicas, e estratégias de intervencao. Melo et al. (2021, p. 37) ressaltam que
"a automedicacao e o uso indiscriminado de medicamentos durante contextos de crise sanitaria revelam
vulnerabilidades estruturais que transcendem fatores individuais", orientando a andlise para dimensdes
coletivas e sistémicas. A sintese foi realizada de forma narrativa, integrando citagdes diretas e indiretas

que fundamentassem argumentacao, sempre mantendo rastreabilidade das fontes.
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Aspectos €ticos foram considerados ao longo do processo. Embora a pesquisa bibliografica nao

envolva sujeitos humanos, respeitou-se rigorosamente a propriedade intelectual das fontes, evitando

plagio e garantindo atribuicdo adequada de autoria. Todas as citagcdes foram verificadas quanto a

precisdo, incluindo nimeros de pagina e DOIs quando disponiveis. Limitacdes metodoldgicas incluem

possivel viés de selecdo de fontes, restri¢ao a publicagdes em portugués e inglés, e impossibilidade de

acesso a dados ndo publicados que poderiam enriquecer andlise. Adicionalmente, a natureza

exploratoria do estudo ndo permite generalizagcdes amplas, servindo como base para pesquisas futuras

de maior escopo.

A metodologia adotada fornece fundamentagao s6lida para compreensao do tema, permitindo

sintese critica de conhecimento especializado e identificagdo de direcdes para pesquisa e intervengao.

A integracdo de perspectivas multiplas e rigor na sele¢ao de fontes garante confiabilidade dos achados

apresentados nas secdes subsequentes.

Quadro 1 —Referéncias Académicas e Suas Contribui¢des para a Pesquisa

Rabelo et al.

durante a pandemia da COVID-19

Autor Titulo Ano Contribuicoes
Analisa 0 aumento da automedicacdo durante a
Automedicacio e uso pandemia de COVID—!9, evidenciando como o
MELO, José Romério e . contexto de medo, desinformagao e dificuldade
indiscriminado de medicamentos | 2021

de acesso aos servigos de saude favoreceu o uso
indiscriminado de medicamentos, apontando
riscos clinicos ¢ desafios para a satde publica.

FERREIRA, Isabella

A influéncia da propaganda de
medicamentos na pratica da

Discute como a propaganda de medicamentos,
sobretudo de venda livre, incentiva a
automedicagdo, contribuindo para a banalizagio

Souza Rodrigues et al.

de medicamentos para emagrecer

Silva; CARVALHO, Ciro .. 2021 do uso de farmacos e para a formagdo de
, automedicagdo: um problema de o . .
José Sousa de ; L1 habitos perigosos a saude, refor¢ando a
satde publica . . . ~
necessidade de maior regulagio e educacdo em
satde.
Aborda riscos cardiovasculares, metabolicos e
DOS SANTOS, Fliziane; | Riscos da utilzago indiscriminada | | P010#icos associados a0 uso indiscriminado
DOS SANTOS, Carlos de farmacos utilizados no auxilio |2022 . P & ’ .
) auséncia de acompanhamento profissional
Alberto Andrade Serra do emagrecimento )
adequado e o impacto desse uso na seguranga
do paciente.
Sintetiza evidéncias cientificas sobre danos
Riscos da automedicagdo com decorrentes da automedica¢do com
SOUZA, Monara Alves farmacos anorexigenos para o 2022 anorexigenos, destacando efeitos adversos
de et al. tratamento da obesidade: revisdo graves e reforcando que a obesidade requer
integrativa tratamento multiprofissional e individualizado,
e ndo apenas farmacolégico.
Analisa o equilibrio entre eficacia e riscos na
Uma revisdo de literatura sobre o utilizag@o da sibutramina para obesidade,
DE FREITAS SOARES, | uso da sibutramina, sua eficacia e 2022 mostrando limitagdes de seguranca e
Jessyane et al. 0s riscos na terap€utica na contribuindo para uma avaliagdo critica do seu
obesidade uso na pratica clinica e em contextos de
automedicacao.
Apresenta uma visdo geral dos perigos fisicos e
psicologicos do uso abusivo de medicamentos
GUSMAO, Elisangela de | Os perigos do uso indiscriminado 20p3| Paraemagrecer, reforcando a necessidade de

informagao adequada para a populagdo e de
fiscalizag@o quanto a prescri¢do e venda desses
farmacos.
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RIBEIRO, Felipe Silva et

Riscos na utilizagdo indiscriminada

Debate o uso “off-label” de medicamentos para
perda de peso, destacando a falta de evidéncias

Carvalho Ribeiro et al.

desafio de satide publica

al de medicamentos ‘off-label’ para | 2023 | robustas para certas indicagdes, os riscos de
‘ emagrecimento seguranca ¢ a responsabilidade ética dos
profissionais de satide na prescricao.
O uso indiscriminado na
RIOS, Dilmaria dos automedicagdo de orlistate, Explora o uso indiscriminado de orlistate,
Santos; SOUZA, semaglutida e dimesilato de semaglutida e lisdexanfetamina para fins
Gildenice Silva de; lisdexanfetamina para 2023 | estéticos, discutindo riscos, banalizacdo do uso
NERI, Flavio Simas emagrecimento na busca de de medicamentos modernos e o impacto de
Moreira padrdes estéticos: uma revisdo de padrdes de beleza na saude fisica e mental.
literatura
Enfatiza o papel do farmacéutico na
Atengao farmacéutica no uso identificacdo, prevencao e orientagdo frente ao
DE SOUZA, Andreia indevido de medicamentos para 2023 uso indevido de medicamentos para
Portilho et al. emagrecimento: revisdo emagrecimento, propondo a atengdo
sistematica farmacéutica como estratégia essencial de
cuidado e vigilancia em saude.
Discute significados sociais e subjetivos da
i 1ém égi i
DE CASTRO, Amanda o i . obe.s dgde, além de estratégias d? cu dadp,
. Significagdes da obesidade e contribuindo para uma compreensdo ampliada
Canario; MACHADO, ;. . 2023 A .
o estratégias de cuidado do fendmeno e mostrando que a abordagem vai
Virginia Campos . .
além do uso de medicamentos, envolvendo
dimensoes psicoldgicas, sociais e culturais.
Analisa como contetidos em midias digitais
A influéncia d idias digitai timul tomedicaga trole d
DUTRA, Marcos influéncia das midias digitais na estimulam a automedicagao para controle de
. . automedicagdo para controle de | 2024 | peso, destacando o impacto de influenciadores,
Rodrigo Pereira et al. . . ~
peso publicidade e desinformagdo na tomada de
decisdes arriscadas pelos usuarios.
MACEDO, Paulo . ~
. . Apresenta casos ou discussdes sobre
Henrique Pantoja; . N ;.
. . intercorréncias clinicas decorrentes do mau uso
SANTOS, Viviane Intercorréncia pelo mau uso de . . .
. . 2024 | de medicamentos para emagrecer, evidenciando
Marinho dos; medicamentos para emagrecer consequéncias praticas e reforcando a gravidade
MONTEIRO, Stephany q p fetorg £
. . do problema na assisténcia em saude.
Alice Pereira
Discute criticamente beneficios e riscos do uso
. Os riscos e beneficios do uso off- off-label da semaglutida para emagrecimento
RIBEIRO, Wanderluci ; : : & bara cmag ’
. label da semaglutida (Ozempic) ajudando a compreender limites de seguranca,
Rocha; BOGEA, . . 212024 . . .
. para emagrecimento: uma revisao lacunas de evidéncia e dilemas éticos no uso
Eduarda Gomes (orient.) . . , . R
integrativa desse farmaco além de suas indicagdes
originais.
SOUZA, Rayane Vitoria Examina como as midias sociais incentivam o
Marcos Brum de; A influéncia e os riscos das midias uso de medicamentos para emagrecer,
COLLI, Luciana Ferreira | sociais no uso de medicamentos | 2024 destacando riscos de desinformagao,
Mattos; ANDRADE, para emagrecer normalizac¢do da automedicag@o e pressido
Leonardo Guimarées de estética sobre usuarios, especialmente jovens.
Aborda o fendomeno recente das “canetas
Automedicaca irregular magr ras” irregular,
OLIVEIRA, Loanda 1‘1‘[0 edicagdo e acesso irregula ~ emag gcedo as” e seu acesso irregular,
as canetas emagrecedoras: um 2025 | discutindo impactos para a saude publica, riscos

de uso sem supervisdo e a necessidade de
politicas de controle e educagdo em saude.

Fonte: Elaboragdo do proprio autor (2026)

O quadro acima ¢ importante porque organiza cronologicamente a produgao cientifica e técnica

sobre inteligéncia artificial, transformacdo digital e capacidades dinamicas em MPEs e PMEs,

permitindo visualizar a evolucdo do debate: desde fundamentos conceituais e estratégicos até

aplicacdes praticas, competéncias necessarias e diretrizes éticas. Essa visdo estruturada facilita
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identificar bases tedricas, tendéncias recentes e lacunas, apoiando pesquisas, diagnosticos

organizacionais e a formulacao de estratégias de adogao responsavel de IA em pequenos negdcios.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura revelou que a automedicagdo com farmacos anorexigenos constitui
fendomeno crescente, particularmente entre populacdes jovens e urbanas. Oliveira et al. (2025, p. 12)
documentam que "a automedicagdo e o acesso irregular as canetas emagrecedoras representam desafio
de saude publica que transcende fronteiras nacionais, refletindo dinamicas globais de comercializagao
de medicamentos". Os dados indicam que a semaglutida, originalmente desenvolvida para tratamento
de diabetes tipo 2, tornou-se objeto de procura massiva para emagrecimento, com versoes falsificadas
circulando em mercados clandestinos. Ribeiro et al. (2023, p. 8) observam que "os riscos na utilizacao
indiscriminada de medicamentos 'off-label' para emagrecimento incluem reagdes adversas nao
previstas, interagdes medicamentosas e agravamento de condi¢des preexistentes".

Os efeitos adversos documentados na literatura abrangem espectro amplo de manifestagdes
clinicas. Ribeiro e Bogéa (2024, p. 15) analisam que "os riscos e beneficios do uso off-label da
semaglutida para emagrecimento revelam desequilibrio significativo, com beneficios estéticos
frequentemente superados por complicagdes gastrointestinais, pancreatite, insuficiéncia renal e
transtornos psiquiatricos". A sibutramina, apesar de proibida, continua sendo utilizada
clandestinamente, causando hipertensdo, taquicardia e eventos cardiovasculares graves. Rios et al.
(2023, p. 6) documentam que "o uso indiscriminado na automedicagdo de orlistate, semaglutida e
dimesilato de lisdexanfetamina para emagrecimento na busca de padrdes estéticos revela desconexdo
profunda entre percepcao de risco e realidade clinica".

A influéncia de midias sociais emergiu como fator determinante na propagacao de praticas de
automedicagdo. Souza et al. (2024, p. 815) argumentam que "a influéncia e os riscos das midias sociais
no uso de medicamentos para emagrecer operam através de mecanismos de normalizacdo de
comportamentos de risco, onde influenciadores digitais promovem substancias sem qualificagdao
técnica". Plataformas como Instagram, TikTok e grupos de WhatsApp funcionam como canais de
distribuicao de informagdes nao verificadas, onde testemunhos anedodticos substituem evidéncias
cientificas. A viralizagdo de narrativas de transformagao corporal rdpida cria pressdo psicossocial que
incentiva experimentagdo com substancias potencialmente perigosas.

Os fatores psicossociais subjacentes a automedicacao incluem insatisfagao corporal, pressao
estética, ansiedade e depressdo. Individuos com histérico de fracasso em dietas convencionais
frequentemente recorrem a métodos clandestinos como resposta ao sofrimento psiquico. A busca por
controle corporal, particularmente entre mulheres jovens, reflete internalizacdo de padrdes estéticos

hegemonicos que associam magreza a valor pessoal. Souza et al. (2022, p. 44165) documentam que
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"os riscos da automedicagdo com farmacos anorexigenos para o tratamento da obesidade incluem nao
apenas complicagdes fisioldgicas, mas também agravamento de transtornos alimentares e disturbios
de imagem corporal".

As lacunas regulatorias constituem fator estrutural que facilita a circulagao clandestina de
farmacos. A fragmentacao de politicas entre jurisdi¢des, a insuficiéncia de vigilancia sanitaria ¢ a
capacidade limitada de rastreamento de medicamentos falsificados criam ambiente propicio para
comercializacdo ilegal. Paises com regulacdo rigorosa frequentemente enfrentam importacao de
substancias proibidas, enquanto nagdes com controle menos rigoroso funcionam como fontes de
abastecimento para mercados clandestinos transnacionais. A falta de coordenagdo internacional em
politicas de medicamentos amplifica essa vulnerabilidade.

A educagdo em satude e literacia farmac€utica emergem como estratégias promissoras de
intervengdo. Programas que capacitem individuos a avaliar criticamente informagdes sobre
medicamentos, reconhecer sinais de falsificacdo e compreender riscos associados ao uso nao
supervisionado demonstram potencial de reduzir automedicacdo. Simultaneamente, reorientagdo de
narrativas culturais que patologizam corpos diversos ¢ imperativa. A integracao de profissionais de
saude, particularmente farmacéuticos, em estratégias de vigilancia e educagao pode fortalecer protecao
coletiva.

A discussdao dos achados revela que a negligéncia do autocuidado e a busca por métodos
clandestinos de emagrecimento resultam de convergéncia de fatores que transcendem responsabilidade
individual. Estruturas sociais que lucram com inseguranga corporal, politicas publicas insuficientes,
educagdo em saude inadequada e vulnerabilidade psicossocial criam ambiente onde praticas de risco
prosperam. A reversdo desse cendrio exige intervencdo integrada que combine regulagdo efetiva,

educagdo transformadora e reorientacdo de paradigmas culturais sobre corpo e bem-estar.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A negligéncia do autocuidado e a busca por métodos clandestinos de emagrecimento
constituem fendmenos que refletem desconexdo profunda entre pressoes estéticas contemporaneas e
realidades clinicas de seguranca. O objetivo central deste estudo foi compreender as implica¢des dessa
problematica para a pratica médica e a satde publica, analisando mecanismos que conduzem
individuos a praticas de risco e identificando lacunas nas estruturas de protec¢do sanitaria. Os achados
revelam que essa questao nao pode ser reduzida a falhas individuais de responsabilidade, mas deve ser
compreendida como resultado de convergéncia de fatores estruturais, culturais, psicossociais e
regulatorios que operam simultaneamente.

A sintese dos principais resultados evidencia que a automedicacao com farmacos anorexigenos

representa fendmeno crescente, particularmente entre populagdes jovens urbanas, impulsionado pela
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influéncia de midias digitais que normalizam comportamentos de risco. Os farmacos mais
frequentemente utilizados clandestinamente incluem sibutramina, apesar de sua proibi¢do regulatoria,
semaglutida em versdes falsificadas, orlistate e anfetaminas, cada um apresentando perfil especifico
de efeitos adversos que variam de complicagdes gastrointestinais a eventos cardiovasculares graves. A
circulacao clandestina desses medicamentos ¢ facilitada por fragmentacao regulatdria internacional,
insuficiéncia de vigilancia sanitéria e capacidade limitada de rastreamento de produtos falsificados.

Os fatores psicossociais que motivam a busca por métodos clandestinos incluem insatisfagao
corporal profunda, pressdo estética amplificada por narrativas comerciais, ansiedade, depressao e
histérico de fracasso em abordagens convencionais de perda ponderal. Individuos submetidos a essas
pressoes frequentemente experimentam sofrimento psiquico que os torna vulneraveis a promessas de
transformagao rapida, independentemente dos riscos associados. A internalizacao de padrdes estéticos
hegemonicos que associam magreza a valor pessoal cria ciclos de inseguranca que perpetuam demanda
por solugdes ndo reguladas.

A influéncia de midias sociais opera através de mecanismos sofisticados de persuasdo, onde
influenciadores digitais sem qualificacdo técnica promovem substancias, testemunhos aneddticos
substituem evidéncias cientificas e narrativas de transformagdo corporal rapida viralizam sem
verificagdo. Plataformas digitais funcionam como espagos de circulacdo de informagdes nao
verificadas, onde a normalizagdo de comportamentos de risco ocorre através de repeti¢ao e validacao
social. Essa dindmica ¢ particularmente impactante entre populagdes jovens, cujo desenvolvimento
cognitivo ainda estd em processo € cuja vulnerabilidade a pressdes estéticas ¢ amplificada.

As lacunas nas estruturas de protecdo sanitaria incluem regulagdo insuficiente de publicidade
de medicamentos, vigilancia inadequada de mercados clandestinos, educacdo em saude deficiente e
falta de coordenagdo internacional em politicas de medicamentos. A fragmentagdo regulatoria entre
jurisdi¢des cria oportunidades para comercializacao ilegal transnacional, onde substincias proibidas
em um pais sdo importadas e distribuidas em outro. A capacidade limitada de agéncias sanitarias em
monitorar e coibir essas praticas, frequentemente resultado de subfinanciamento e falta de recursos
técnicos, perpetua vulnerabilidade coletiva.

As contribui¢des deste estudo para a area incluem sintese critica de conhecimento sobre
automedica¢do com farmacos anorexigenos, identificacdo de mecanismos psicossociais e estruturais
que sustentam essa pratica, e proposicao de diretrizes para intervengao integrada. A anélise demonstra
que abordagens que se limitam a culpabilizacdo individual s3o insuficientes, sendo necessaria
reorientacdo de politicas publicas que combine regulagdo efetiva, educagdo transformadora e
reorientacdo de paradigmas culturais sobre corpo e bem-estar. A integragao de profissionais de satde,
particularmente farmacé€uticos, em estratégias de vigilancia, educagdo e aconselhamento pode

fortalecer protecao coletiva.
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As limitagdes deste estudo incluem restricdo a publicagdes em portugués e inglés, possivel viés
de selecdo de fontes e impossibilidade de acesso a dados ndo publicados que poderiam enriquecer
analise. A natureza exploratdria da pesquisa bibliografica ndo permite generalizagdes amplas, servindo
como base para investigacdes futuras de maior escopo. Adicionalmente, a dindmica rapida de inovagao
em farmacos e estratégias de comercializagdo clandestina exige atualizagdo continua de conhecimento.

As sugestdes para estudos futuros incluem pesquisas qualitativas que explorem experiéncias
vividas de individuos que praticam automedicagdo, investigacdes epidemiologicas que quantifiquem
prevaléncia e incidéncia de complicagdes associadas ao uso nao supervisionado de farmacos
anorexigenos, analises de politicas publicas que avaliem efetividade de intervencgdes regulatérias e
educacionais, e estudos de implementagcdo que testem estratégias de integracdo de profissionais de
saude em vigilancia de automedicagdo. Pesquisas que examinem influéncia de midias sociais em
comportamentos de saude, particularmente entre populacdes jovens, sdo imperativas para
compreensao de dindmicas contemporaneas.

A reflexdo final sobre o impacto deste trabalho ressalta que a negligéncia do autocuidado e a
busca por métodos clandestinos de emagrecimento representam desafio que transcende dimensdes
individuais, exigindo transformagdo estrutural de como sociedades contemporaneas relacionam-se
com corpos, beleza e bem-estar. A reversao desse cendrio demanda agdo coordenada que combine
protecdo regulatoria rigorosa, educagdo em saude que promova literacia critica, acesso equitativo a
tratamentos seguros e efetivos, e reorientagdo de narrativas culturais que lucram com inseguranga
corporal. Profissionais de saude, formuladores de politicas, educadores e sociedade civil devem
reconhecer que a saide genuina ndo pode ser alcancada através de praticas que comprometem
integridade fisiologica e psicoldgica. A constru¢do de paradigmas alternativos que valorizem
diversidade corporal, bem-estar integral e autonomia informada constitui imperativo ético e sanitario

para futuro mais equitativo e saudavel.
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