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RESUMO

Analisamos o papel do Poder Judiciario na valoragdo da palavra da vitima como prova predominante
em crimes de violéncia sexual contra mulheres, focando no desafio de equilibrar a protecdo a dignidade
sexual e as garantias constitucionais do réu. Investigamos o problema central de como conferir
credibilidade ao relato da ofendida sem afrontar o principio da presun¢do de inocéncia e o devido
processo legal. Para isso, utilizamos como metodologia a pesquisa bibliografica e documental, com
andlise doutrinaria e jurisprudencial sobre o tema. Os resultados demonstram que, embora a palavra
da vitima possua valor probatorio especial devido a natureza clandestina desses delitos, ela ndo deve
ser aceita de forma acritica ou isolada. Identificamos que a seguranca juridica depende da convergéncia
do depoimento com outros elementos indiciarios € do reconhecimento da falibilidade da memoria
humana. Concluimos que a palavra da vitima ¢ fundamental para romper o ciclo de impunidade, mas
sua validade juridica estd condicionada a um filtro rigoroso de coeréncia e verossimilhanca,
assegurando um julgamento pautado na racionalidade probatdria e no respeito ao contraditdrio.

Palavras-chave: Violéncia Sexual. Palavra da Vitima. Prova Penal. Garantias Constitucionais. Devido
Processo Legal.

ABSTRACT

We analyze the role of the Judiciary in valuing the victim's word as the predominant evidence in crimes
of sexual violence against women, focusing on the challenge of balancing the protection of sexual
dignity and the constitutional guarantees of the defendant. We investigate the central problem of how
to confer credibility to the victim's report without violating the principle of the presumption of
innocence and due process of law. To this end, we use a methodology of bibliographic and documentary
research, with doctrinal and jurisprudential analysis on the subject. The results demonstrate that,
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although the victim's word has special evidentiary value due to the clandestine nature of these offenses,
it must not be accepted uncritically or in isolation. We identify that legal certainty depends on the
convergence of the testimony with other circumstantial elements and the recognition of the fallibility
of human memory. We conclude that the victim's word is fundamental to breaking the cycle of
impunity, but its legal validity is conditioned on a rigorous filter of coherence and verisimilitude,
ensuring a judgment based on evidentiary rationality and respect for the adversarial system.

Keywords: Sexual Violence. Victim's Word. Criminal Evidence. Constitutional Guarantees. Due
Process of Law.

RESUMEN

Analizamos el papel del Poder Judicial en la valoracion del testimonio de la victima como prueba
predominante en delitos de violencia sexual contra las mujeres, centrandonos en el reto de equilibrar
la proteccion de la dignidad sexual y las garantias constitucionales del acusado. Investigamos el
problema central de como otorgar credibilidad al relato de la victima sin vulnerar el principio de
presuncion de inocencia y el debido proceso. Para ello, utilizamos la investigacion bibliografica y
documental como metodologia, complementada con un analisis doctrinal y jurisprudencial sobre el
tema. Los resultados demuestran que, si bien la palabra de la victima tiene un valor probatorio especial
debido a la naturaleza clandestina de estos delitos, no debe aceptarse acriticamente ni de forma aislada.
Identificamos que la seguridad juridica depende de la convergencia del testimonio con otras pruebas
circunstanciales y del reconocimiento de la falibilidad de la memoria humana. Concluimos que el
testimonio de la victima es fundamental para romper el ciclo de impunidad, pero su validez juridica
esta supeditada a un riguroso filtro de coherencia y plausibilidad, que garantice un juicio basado en la
racionalidad probatoria y el respeto al debido proceso.

Palabras clave: Violencia Sexual. Testimonio de la Victima. Pruebas Penales. Garantias
Constitucionales. Debido Proceso Legal.
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1 INTRODUCAO

A pesquisa analisou um dos maiores desafios do Direito Penal moderno, como o Judiciario
avalia a palavra da mulher nos crimes sexuais. Sabemos que crimes como o estupro € a importunagao
sexual possuem uma caracteristica muito especifica, eles quase sempre acontecem sem a presenga de
testemunhas e, muitas vezes, sem deixar marcas fisicas que uma pericia possa encontrar. Por causa
dessa natureza silenciosa e escondida, o depoimento de quem sofreu a agressao acaba sendo, em muitos
casos, a Unica prova disponivel para que a justica seja feita.

O sistema juridico brasileiro mudou muito sua visdo sobre o assunto, hoje o foco ¢ a dignidade
e a liberdade da mulher. No entanto, na pratica dos tribunais, ainda enfrentam um grande dilema. Se,
por um lado, ndo podemos ignorar a voz da vitima, por outro, o juiz precisa ter cuidado para ndo
condenar alguém sem provas solidas. O entendimento atual dos nossos tribunais ¢ de que a palavra da
vitima tem um "valor especial", isso gera debates intensos sobre como garantir que essa importancia
nao passe por cima dos direitos de defesa de quem esta sendo acusado.

Diante desse cendrio, emerge o seguinte questionamento, de que maneira o Poder Judiciério
deve valorar a palavra da vitima como meio de prova predominante ou exclusivo, sem que isso resulte
em uma afronta ao principio da presun¢ao de inocéncia e ao devido processo legal? O problema central
¢ encontrar o equilibrio. Como acreditar na vitima e punir o agressor de forma justa, garantindo ao
mesmo tempo que o processo siga as regras da Constitui¢do e ndo se baseie apenas em subjetividades
ou emogoes?

O objetivo geral deste estudo consistiu em analisar de que forma a palavra da vitima ¢
valorizada como meio de prova nos crimes sexuais, investigando como os fatores culturais e sociais
influenciam a percepcdo da sua credibilidade dentro do cenario juridico brasileiro, de modo a
compreender se os critérios utilizados para aferir a veracidade e a coeréncia desses depoimentos
conseguem proteger a mulher de forma humanizada sem ferir as garantias constitucionais do devido
processo legal. Para a consecucdo dessa meta, a pesquisa define metas especificas que orientam o
desenvolvimento do trabalho: primeiramente, busca-se identificar os principais desafios e limitagdes
na obtengdo de outras provas nesses delitos, o que evidencia a relevancia impar do testemunho da
vitima para a elucidacao dos fatos; em segundo lugar, pretende-se realizar uma analise de decisoes
judiciais para compreender como os tribunais brasileiros t€m valorado esses relatos, buscando
identificar padrdes de interpretacdo ou possiveis inconsisténcias nesse tratamento.

A relevancia desta pesquisa € profunda e se divide em trés niveis. No campo pessoal, este tema
foi escolhido por envolver experiéncias e vivéncias proximas que me mostraram, na pratica, o quanto
o acolhimento juridico ¢ fundamental para a superacao de um trauma. Socialmente, o trabalho ¢ urgente

porque vivemos em um pais com altos indices de violéncia de género, onde muitas mulheres desistem
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de denunciar por medo de ndo serem acreditadas. Academicamente, a pesquisa se justifica pela
necessidade de atualizar o debate juridico, buscando solugdes que
tragam mais seguranga para as sentengas € menos injusticas, tanto para as vitimas quanto para

o0 sistema processual como um todo.

2 A PALAVRA DA VITIMA NO CRIME DE ESTUPRO

A palavra da vitima tem o seu valor probatdrio relativo sendo aceita com reservas. Nesse
sentindo Capez (2018) diz que as declaracdes da vitima se revestem de importancia, pois na maior
parte das vezes, os crimes contra a dignidade sexuais sao cometidos as escondidas, longe da sociedade,
e nem sempre ¢ possivel dispor do exame de corpo de delito. Entdo, quanto mais o processo estiver
enfraquecido de provas, mais valor devera ser conferida para a palavra da vitima.

O crime de estupro encontra-se previsto no art. 213, no Titulo VI do Coddigo Penal brasileiro,
que tutela a dignidade sexual. O referido dispositivo estabelece que o delito ocorre quando alguém
constrange outra pessoa, mediante violéncia ou grave ameaga, a ter conjung¢do carnal ou a praticar ou
permitir que com ela se pratique outro ato libidinoso. Com a edi¢do da Lei n® 12.015/2009, o Titulo VI
do Codigo Penal deixou de ser denominado “Dos Crimes Contra os Costumes” e passou a ser
denominado “Dos Crimes Contra a Dignidade Sexual”. Tal alteragdo representou importante avango
legislativo, pois substituiu uma perspectiva moralista pela protecdo da liberdade e da dignidade sexual
das pessoas.

Antes da vigéncia da Lei n° 12.015/2009, o estupro era compreendido como o coito violento
praticado apenas contra a mulher. Contudo, com a nova redagao do art. 213 do Cddigo Penal, o tipo
penal passou a abranger a pratica de qualquer ato libidinoso mediante violéncia ou grave ameaga,
independentemente do sexo da vitima. Nesse sentido, Capez (2015, p. 24) afirma que o estupro passou
a abranger a pratica de qualquer ato libidinoso, conjuncdo carnal ou ndo, ampliando sua tutela legal
para abarcar ndo apenas a liberdade sexual da mulher, mas também a do homem.

Importa ressaltar que o crime de estupro ¢ considerado crime hediondo, conforme previsto na

Lei n°® 8.072/1990, em seu art. 1°, incisos V e VI:

Art. 1° Sdo considerados hediondos os seguintes crimes, todos tipificados no Decreto-Lei n°
2.848, de 7 de dezembro de 1940 — Coddigo Penal, consumados ou tentados:

[...]

v - estupro (art. 213, caput e §§ 1° e 2°);
VI — estupro de vulneravel (art. 217-A, caput e §§ 1°, 2°, 3° e 4°). (Redagéo dada pela Lei n°
12.015, de 2009)

Nesse contexto, o bem juridico tutelado pelo art. 213 do Cddigo Penal ¢ a dignidade sexual,
compreendida como a liberdade sexual da pessoa em sentido amplo, abrangendo sua integridade e

autonomia sexual. Conforme leciona Prado (2015, p. 1023), trata-se da protecdo da liberdade sexual
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da pessoa, garantindo-lhe o direito a inviolabilidade corporal e ao livre consentimento em matéria
sexual.

Assim, tutela-se o direito que o individuo possui de dispor livremente sobre o proprio corpo,
assegurando que toda pessoa com capacidade de autodeterminagao sexual possa exercé-la de acordo
com sua vontade e convicgdes (PRADO, 2015).

O tipo penal do estupro possui estrutura mista alternativa, uma vez que prevé mais de uma

forma de execugdo. Nesse sentido, Nucci (2014, p. 35) explica que:

A estrutura do tipo penal ¢ mista alternativa, envolvendo a conjugagdo do verbo principal
constranger com as condutas associativas complementares: a) ter conjungéo carnal; b) praticar
outro ato libidinoso; c¢) permitir que com ele se pratique outro ato libidinoso. Logo, cuidando-
se do mesmo cenario, contra a mesma vitima, ter apenas conjun¢do carnal ou praticar
conjuncgdo carnal e outro ato libidinoso implica no cometimento de delito Gnico.

O nucleo do tipo penal € o verbo “constranger”, entendido no sentido de forgar ou obrigar a
vitima a se submeter ao ato sexual. Conforme Greco (2018, p. 12), constranger significa subjugar a
vitima ao ato sexual, retirando-lhe a possibilidade de livre manifestacdo de vontade. Esse
constrangimento ocorre mediante violéncia ou grave ameaca. A violéncia refere-se ao emprego de
forga fisica para vencer a resisténcia da vitima, caracterizando a chamada vis corporalis
(BITENCOURT, 2014). J4 a grave ameagca consiste em violéncia moral, que atua no plano psicolédgico
da vitima, provocando temor diante da possibilidade de sofrer dano concreto (MARCAO; GENTIL,
2015).

Sobre o tema, Bitencourt (2014, p. 53) afirma que a grave ameaga constitui forma de violéncia
moral capaz de intimidar e inibir a vontade da vitima, anulando sua capacidade de resisténcia por meio
de gestos, palavras ou qualquer outro meio que gere medo relevante. Dessa forma, mediante violéncia
fisica ou grave ameaga, a vitima € constrangida a manter conjuncao carnal ou a praticar ou permitir
que com ela se pratique outro ato libidinoso. Para a configuragdo do delito, exige-se a auséncia de
consentimento da vitima, manifestada por meio de resisténcia, a qual ¢ superada pela atuagao do agente
(PRADO, 2015). No que se refere a conjun¢ao carnal, esta consiste na copula vaginica, ou seja, na
penetracdo do oOrgdo genital masculino na cavidade vaginal, ainda que de forma parcial e
independentemente de ejaculagdo (BITENCOURT, 2014). J4 a expressdo “outro ato libidinoso”
compreende todos os atos de natureza sexual, distintos da conjun¢ado carnal, que tenham por finalidade
satisfazer a libido do agente (GRECO, 2018).

A legislagdo ainda prevé duas possibilidades quanto a pratica do ato libidinoso: a vitima pode
ser obrigada a pratica-lo ou pode ser constrangida a permitir que o agente ou terceiro o pratique contra
ela. Nesse sentido, Bitencourt (2014) esclarece que o constrangimento pode gerar duas situagdes: uma

conduta ativa da vitima, quando ela ¢ for¢ada a praticar o ato, ou uma conduta passiva, quando €
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obrigada a permitir que o ato seja praticado em seu corpo. Assim, sob o ponto de vista juridico, ndo ha
distin¢do relevante entre praticar ou permitir que se pratique ato libidinoso, uma vez que, em ambas as
hipdteses, a vitima sofre violagao de sua liberdade sexual. Admite-se a tentativa quando o agente inicia
a execucao do delito, mas ndo consegue consuma-lo por circunstancias alheias a sua vontade.

O crime de estupro somente pode ser praticado na modalidade dolosa, exigindo-se a presenca
do dolo, entendido como a consciéncia e vontade de realizar a conduta descrita no tipo penal. Nao se
admite a forma culposa, tampouco se exige finalidade especifica para a configuracdo do delito,
bastando que o agente tenha consciéncia e vontade de praticar o ato (BITENCOURT, 2014).

E imperativo analisar as circunstincias em que o crime de estupro se desenvolve. Conforme
leciona Couto (2019), o tipo penal ¢ predominantemente praticado na clandestinidade "as escuras"
restringindo-se ao contato entre autor e vitima. Essa particularidade dificulta sobremaneira a colheita
de provas materiais. Nucci (2014) corrobora este entendimento, ressaltando que, diante da escassez de
vestigios, o processo frequentemente se resume ao embate entre a palavra do acusado e a da vitima.
Por conseguinte, cabe ao magistrado delimitar o grau de confianca e credibilidade a ser atribuido ao
relato do ofendido. Nesse contexto, o Superior Tribunal de Justi¢a (STJ), em julgados como o HC
8.720-RJ (1999), consolidou o entendimento de que, nos crimes contra a dignidade sexual, o exame
de corpo de delito pode ser prescindivel. Assim, a palavra da vitima assume papel de destaque, sendo
suficiente para fundamentar uma condenagao desde que se apresente de forma inequivoca, segura e
em harmonia com os demais elementos probatorios colhidos.

Para que o depoimento da vitima possua valor probatdrio equivalente as demais provas, Nucci
enfatiza a necessidade de verossimilhanga e linearidade. O relato deve manter coeréncia interna e
externa para formar o convencimento firme do julgador. Na mesma linha, Gongalves (2013) aponta
que existe uma presungao relativa de veracidade no depoimento da vitima; a condenacao € viavel desde
que ndo existam razdes concretas para suspeitar de ma-fé ou invengao.

E importante notar que o estupro ndo se limita ao cendrio cldssico da abordagem por
desconhecidos em locais desertos. Como bem destaca Sousa (2017), a violéncia ocorre frequentemente
na "pretensa casa segura", envolvendo agressores proximos € manifestando-se por meio de variados
atos libidinosos (sexo oral, masturbagdo, uso de objetos), e ndo apenas pela penetragao vaginal.

Apesar da importancia conferida ao relato da vitima, autores como Gustavo Badard (2021)
alertam para a relatividade de toda prova. Para o autor, o depoimento do ofendido deve ser analisado
com cautela, visto que sentimentos de 6dio ou ressentimento podem, ainda que inconscientemente,
distanciar a narrativa da realidade fatica. Aury Lopes Junior (2021) propde um equilibrio: a palavra da
vitima ndo deve ser "endeusada" nem "demonizada". O autor introduz a problematica das falsas
memorias, fendmeno em que o individuo passa a acreditar em fatos distorcidos ou inexistentes devido

a processos de confusdo mental ou influéncias externas. Citando o experimento de Elizabeth Loftus,
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Lopes Jr. demonstra que o cérebro humano ¢ capaz de criar lembrangas falsas, especialmente quando
estimulado pela repeti¢do ou por figuras de autoridade e familiares. A memoria, portanto, ndo atua
como uma camera, mas como um processo reconstrutivo sujeito a distor¢cdes endogenas e exodgenas.
Nesse viés, a decisao que leva em conta somente a declaracao da vitima € fragil, possibilitando
condenacgdes injustas, considerando que a prova testemunhal ¢ facilmente manipulada, o que pode
causar duvidas. Por essa razdo, o juiz deve analisar o caso concreto, detalhadamente, verificando a
existéncia de outras espécies de prova, pois, quando existem somente as palavras da vitima e do
acusado, estas devem ser confrontadas para o livre convencimento do magistrado (SALES, 2019).
Portanto, condenar alguém por crime de estupro embasando-se exclusivamente na palavra da vitima ¢
um dos maiores riscos do Direito Penal brasileiro, uma vez que as consequéncias da condenagdo,
nesses crimes, sdo capazes de destruir a vida do condenado inocente pelo longo sofrimento dentro da
prisdo (GARBIN, 2016). Assim, conforme Hugo Leonardo (2019, p. 1), “[...] ninguém devolve um dia
de prisdo a um sujeito preso indevidamente. Nao interessa ao Estado brasileiro uma prisdo injusta
sequer”. Contudo, ¢ necessario que a palavra da vitima esteja em consonancia com as demais provas
existentes nos autos; ndo existindo, a palavra precisa ser firme e harmonica. Caso contrario, pode levar

a condenacdes injustas, violando direitos e garantias que:

[...] destroem a vida do condenado inocente, ¢ o falecimento da sua reputagdo, seu respeito
social, seu conforto em familia, ¢ ¢ também a chancela para um longo sofrimento dentro da
prisdo, com praticas que ja conhecemos e ignoramos; € ainda, e por fim, a sua pena de morte
(GARBIN, 2016, p. 1).

3 MEIOS PROBATORIOS E ONUS DA PROVAS NO PROCESSO PENAL
Os Meios de Provas no Processo Penal ¢ a forma que a prova ¢ obtida para convencer o Juiz
sobre a veracidade dos fatos, enquanto o objeto de prova ¢ o fato que se pretende provar. Nesse sentido,

Aury Lopes Junior (2022) traz o seguinte conceito de meio de prova:

E o meio através do qual se oferece ao juiz meios de conhecimento, de formagdo da historia
do crime, cujos resultados probatérios podem ser utilizados diretamente na decisdo. Sdo
exemplos de meios de provas: a prova testemunhal, os documentos, as pericias, etc. (LOPES
JUNIOR, 2022, p. 421).

O conceito apresentado pelo autor sobre meio de prova enfatiza a sua importancia para a
formacdo da convicg¢ao do juiz no processo penal. Sem o contetido probatorio suficiente, a inocéncia
deve prevalecer, no mesmo sentido em que deve se fortalecer a interpretagdo mais benéfica ao réu. O
meio de prova € entendido como a ferramenta utilizada pelas partes para apresentar fatos e informagdes
relevantes para o julgamento do caso, visando convencer o juiz a respeito da existéncia ou nao de

determinados elementos faticos. O doutrinador ainda reflete que os meios de obtengdo de provas
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podem ser vistos “como instrumentos que permitem obter-se, chegar-se a prova” (LOPES JUNIOR,

2022, p. 421). O Codigo de Processo Penal traz:

Art. 155. O juiz formard sua convicgdo pela livre apreciagdo da prova produzida em
contraditorio judicial, ndo podendo fundamentar sua decisdo exclusivamente nos elementos
informativos colhidos na investigacdo, ressalvadas as provas cautelares, ndo repetitiveis e
antecipadas. (BRASIL, 1941).

Esse ¢ um importante dispositivo previsto no Codigo de Processo Penal brasileiro que
estabelece 0 modo como o juiz deve formar sua convic¢do a respeito dos fatos apresentados no
Processo Penal. A lei estabelece que o juiz deve formar sua convicgdo pela livre apreciagdo da prova
produzida em contraditdrio judicial, ou seja, a decis@o do juiz deve ser fundamentada na anélise das
provas produzidas pelas partes durante o processo, garantindo-se a ampla defesa e o contraditério
(GRECO, 2017).Isso significa que o juiz ndo pode basear sua decisdo apenas nos elementos
informativos colhidos na fase de investigagdo, como inquéritos policiais ou denuncias, por exemplo.
Esses elementos sdao considerados apenas como indicios e ndo como provas (GRECO, 2017).

Neste interim, o dispositivo estabelece que o juiz deve formar sua convic¢do com base nas
provas produzidas em contraditorio, considerando o conjunto probatorio, a coeréncia e a logica dos
fatos apresentados, ndo podendo se basear exclusivamente nos elementos informativos colhidos na
fase de investigacao.

Sobre as provas documentais, assim dispde o CPP:

Art. 231. Salvo os casos expressos em lei, as partes poderdo apresentar documentos em
qualquer fase do processo. Art. 232. Consideram-se documentos quaisquer escritos,
instrumentos ou papéis, publicos ou particulares. Paragrafo tinico. A fotografia do documento,
devidamente autenticada, se dara o mesmo valor do original. (BRASIL, 1941).

O artigo 232 do Cddigo de Processo Penal estabelece: sdo considerados documentos quaisquer
escritos, instrumentos ou papéis, publicos ou particulares. Essa definicdo ampla permite que diversos
tipos de documentos possam ser utilizados como meio de prova em um processo penal, desde que
sejam relevantes para a demonstragdo da verdade dos fatos.

O pardgrafo tnico do mesmo artigo prevé que a fotografia do documento, desde que
devidamente autenticada, tera o mesmo valor do original. Isso significa que a copia fotografica pode
ser utilizada como meio de prova no lugar do documento original, desde que seja apresentada a devida
autenticagdo para comprovar a sua autenticidade. No crime de estupro de vulneravel, as provas
documentais podem ser de grande importancia para comprovar a ocorréncia do delito. Algumas das

possiveis provas documentais sao:
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Exames médicos: em caso de suspeita de estupro de vulneravel, ¢ comum serem realizados
exames médicos para avaliar se houve violéncia sexual. Esses exames podem fornecer provas
importantes do abuso, como lesdes genitais ou a presenca de esperma, ou saliva do agressor.

Mensagens eletronicas: caso a vitima tenha sido abusada por meio de redes sociais ou outros
aplicativos de mensagens, as conversas podem ser consideradas provas documentais relevantes para
comprovar o crime. Essas mensagens podem incluir ameacas, coer¢do, chantagem ou outras formas de
pressao psicologica que tenham sido usadas pelo agressor (GRECO, 2017).

Nesse sentido, Lopes Junior (2022, p. 578) assim diz: Além de ser considerado documento
qualquer escrito, abre-se a possibilidade de juntada de fitas de dudio, video, fotografia, tecidos e objetos
moéveis que fisicamente possam ser incorporados ao processo e que desempenhem uma fungdo
persuasiva (probatoria). Também se pode utilizar como provas os registros escolares. Caso o agressor
seja um professor ou outra pessoa em posicdo de autoridade sobre a vitima, os registros escolares
podem fornecer provas importantes do contato entre os dois. Isso pode incluir registros de frequéncia,
avaliacdes, relatorios de comportamento ou outros documentos que demonstrem que o agressor tinha
um papel de supervisdo sobre a vitima (LOPES JUNIOR, 2022).

Em geral, as provas documentais devem ser obtidas legalmente e apresentadas de forma
adequada no processo penal para serem consideradas validas. A sua analise e validagdo cabera ao juiz
responsavel pelo caso. Ainda sobre os meios de prova, assim traz o CPP: Art. 158. Quando a infragao
deixar vestigios, serd indispensavel o exame de corpo de delito, direto ou indireto, ndo podendo supri-
lo a confissdo do acusado. Pardgrafo Unico. Dar-se-a prioridade a realizacdo do exame de corpo de
delito quando se tratar de crime que envolva: I - Violéncia doméstica e familiar contra mulher; II -
Violéncia contra crianga, adolescente, idoso ou pessoa com deficiéncia. (BRASIL, 1941). sendo um
crime que deixa vestigios, ha necessidade de ser produzida prova pericial, comprovando-se a natureza
das lesdes, isto ¢, se leve, grave ou gravissima.” (GRECO, 2015, p. 266). Desse modo, o exame de
corpo de delito ¢ uma das principais provas utilizadas em casos de crime de estupro de vulneravel.
Trata-se de um exame médico-legal realizado por um perito ou médico-legista, cujo objetivo € verificar
se houve ou ndo a pratica do ato sexual e se houve lesdes corporais na vitima (GRECO, 2017). Por
fim, falar-se-4 a respeito da prova oral, pega basilar para a pesquisa construida. O testemunho ¢ um
dos meios de prova ou elementos de convicgcdo para demonstracdo de fato juridicamente relevante.
Trata-se da informacdo prestada por quem de direito acerca de tal fato ou qualquer de suas
circunstancias integrantes. Em diversos casos, a prova testemunhal ¢ o Gnico meio probatdrio que
desponta no caso concreto (GRECO, 2017). Nesse sentido, assim traz o Codigo de Processo Penal:
“Art. 204. O depoimento sera prestado oralmente, ndo sendo permitido a testemunha trazé-lo por
escrito. Paragrafo unico. Nao serd vedada a testemunha, entretanto, breve consulta a apontamentos.”

(BRASIL, 1941).
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O Artigo 204 do Codigo de Processo Penal (CPP) estabelece as regras para a realizagao do
depoimento oral das testemunhas. Consoante o dispositivo legal, o depoimento devera ser prestado de
forma oral, ou seja, a testemunha devera falar diretamente ao juiz, ao promotor, ao advogado ou ao
defensor publico, sem a possibilidade de apresentar seu depoimento por escrito. No entanto, o
paragrafo inico do mesmo artigo permite que a testemunha faga uma breve consulta a apontamentos
para recordar os fatos. Essa consulta deve ser rapida e ndo pode servir como um depoimento escrito
em si. Dessa forma, a lei busca garantir que o depoimento seja prestado de forma espontinea e sem a
possibilidade de influéncias externas, mas permite que a testemunha faga uso de anotagdes pessoais
para auxilid-la a recordar dos fatos relevantes ao caso (LOPES JUNIOR, 2022).

A prova testemunhal ¢ um dos meios de prova previstos no Cdodigo de Processo Penal e pode
ser utilizada em processos criminais, incluindo aqueles relacionados ao crime de estupro de vulneravel.
No caso do estupro de vulneravel, a prova testemunhal pode ser especialmente importante, ja que
muitas vezes ndo ha outras provas materiais além do depoimento da vitima e de outras testemunhas
(GRECO, 2017). Sobre o enredo supramencionado, o Cédigo de Processo Penal assim dispoe: “Atrt.
167. Nao sendo possivel o exame de corpo de delito, por haverem desaparecido os vestigios, a prova
testemunhal poderd suprir-lhe a falta” (BRASIL, 1941). O artigo mencionado (art. 167 do CPP) ¢
importante no contexto do crime de estupro de vulneravel, pois se trata de um tipo de crime em que os
vestigios da violéncia sexual podem desaparecer rapidamente. Nestes casos, a prova testemunhal pode
ser utilizada para suprir a falta do exame de corpo de delito. Perante as situagdes expostas, alega
Rogério Greco (2015, p. 267):

A auséncia do exame de corpo de delito, nos crimes que deixam vestigios, configura-se caso
de nulidade, conforme determina a alinea b do inciso I1I do art. 564 do Cddigo de Processo Penal, que
ressalva o fato de que, ndo sendo possivel a sua realizag¢do, por haverem desaparecido os vestigios, a
prova testemunhal poderd suprir-lhe a falta, conforme preconiza o art. 167 do mesmo diploma
processual. Em conclusdo, os meios de prova sdo instrumentos utilizados pelas partes para comprovar
ou refutar fatos relevantes para o julgamento de um Processo Penal. Este dispositivo prevé diversos
meios de prova, como a testemunhal, a pericial, a documental, entre outros, € cada uma com suas
particularidades e regras especificas. O direito a prova esta inserido no quadro das garantias do devido
processo legal, sendo o principio constitucional elencado no artigo 5°, inciso LIV da Constitui¢do

Federal de 1988, in verbis:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade,
a igualdade, a seguranga e a propriedade, nos termos seguintes: LIV - ninguém sera privado
da liberdade ou de seus bens sem o devido processo legal. (BRASIL, 1988).
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O artigo supracitado assegura que qualquer pessoa s6 podera ser privada de sua liberdade ou
de seus bens apos o devido processo legal, ou seja, apés o cumprimento de todas as etapas e
formalidades previstas na legislacdo. O "devido processo legal" inclui diversas garantias processuais,
como o direito ao contraditério, a ampla defesa, a presuncdo de inocéncia, a imparcialidade do
julgador, ao direito de recorrer, entre outros. Todas essas garantias visam assegurar um julgamento
justo e imparcial, em que o réu tenha a oportunidade de apresentar sua versdo dos fatos e de se defender

das acusagdes que lhe sdo imputadas.

4 PROCESSO PENAL E SEUS ELEMENTOS PROBATORIOS: DEPOIMENTO DA VITIMA
VS. GARANTIAS DO REU

O ordenamento juridico brasileiro, alicercado na Constitui¢do Federal de 1988, estabelece o
devido processo legal como a viga mestra de sustentag@o das relacdes entre o Estado-juiz e o individuo
submetido a persecucdo penal. No cerne desse principio, encontram-se garantias inafastaveis como a
presuncao de inocéncia, o contraditdrio e a ampla defesa, que visam impedir o arbitrio e assegurar que
a punig¢do estatal ocorra apenas diante de uma certeza processual robusta. Contudo, a aplicacdo desses
dogmas enfrenta desafios interpretativos complexos quando o cendrio fatico envolve crimes contra a
dignidade sexual. Tais delitos, por sua propria natureza, sdo marcados pela clandestinidade, ocorrendo
majoritariamente em ambientes privados e sem a presenca de testemunhas oculares, o que desloca o
eixo da instrugdo probatdria para o depoimento da vitima. Surge, entdo, a necessidade de sopesar o
valor desse relato frente as garantias do réu, buscando um equilibrio que ndo resulte em impunidade,
mas que também nao convalide condenagdes baseadas em suposi¢des ou fragilidades cognitivas.

A base tedrica que sustenta a andlise sobre o valor da palavra da vitima abrange ndo apenas
preceitos juridicos, mas também incursdes na psicologia judiciaria. Conforme aponta a literatura
especializada, a vitimizacdo sexual estd intrinsecamente ligada a aspectos emocionais e sociais que
podem influenciar a narrativa do ocorrido. No Brasil, o Superior Tribunal de Justiga (STJ) consolidou
o entendimento de que a palavra da vitima em crimes sexuais possui um valor probatorio diferenciado.
Essa "especial relevancia" ¢ reconhecida quando o depoimento se apresenta coerente € corroborado
por outros elementos de prova, ainda que estes sejam indicios indiretos ou testemunhos de "ouvir dizer"
(hearsay). Entretanto, a doutrina mais garantista, como a de Aury Lopes Junior, adverte que o juiz deve
adotar um olhar atento e critico, evitando que a palavra da vitima seja interpretada de forma automatica
ou acritica. Para Lopes Junior, a auséncia de compromisso legal de dizer a verdade por parte da vitima
que ndo presta o juramento reservado as testemunhas pode comprometer a credibilidade do relato se
este ndo for submetido a um rigoroso filtro de logicidade.

Nesse contexto de apuragao da verdade judicial, os métodos de indugdo e deducao se alternam

na formacao da convic¢ao do magistrado. E fundamental compreender, conforme as ligdes de Nucci,
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que a verdade buscada no processo ¢ a "verdade processual" ou a probable truth, uma vez que a
reconstituicdo absoluta dos fatos ¢ muitas vezes inalcan¢avel. O convencimento do juiz ¢, portanto,
um reflexo das evidéncias disponiveis, mas ndo uma garantia de verdade ontologica. Eugénio Pacelli
corrobora essa visao ao destacar que todo depoimento ¢ uma manifestagdo do conhecimento que pode
ser afetada por fatores conscientes ou inconscientes, impactando a fidelidade da reproducao do evento.
A correspondéncia entre o que se julga ter presenciado e o que efetivamente se afirma em juizo pode
sofrer distor¢des decorrentes do trauma ou do decurso do tempo, o que exige do magistrado uma
analise cautelosa para evitar condenacdes injustas fundamentadas exclusivamente em percepgoes
subjetivas.

A tensdo dialética entre a eficacia probatoria e o principio in dubio pro reo ¢ o ponto nevralgico
dessa discussdo. O artigo 5°, inciso LVII da Carta Magna, estabelece que ninguém sera considerado
culpado até o transito em julgado de sentenca penal condenatdria. Matida e Cecconello ressaltam que
este principio € frequentemente testado quando se tem apenas a palavra da vitima contra a negativa do
réu. Se por um lado a desconsideracdo sumaria do relato da vitima pode gerar impunidade e perpetuar
a violéncia contra a mulher, por outro, a aceitagdo de um relato isolado e contraditorio violaria a
presun¢do de inocéncia. Por essa razdo, a jurisprudéncia do STJ, ao julgar casos de estupro de
vulneravel ou importunacdo sexual, exige que a condenacdo seja respaldada em provas suficientes
onde a palavra da vitima ndo se encontre isolada nos autos. A convergéncia entre o depoimento da
vitima e as circunstancias colhidas durante a instru¢do como laudos psicossociais ou mensagens
eletronicas € o que confere o peso preponderante necessario para a superacdo da divida razoavel.

Portanto, a constru¢do de um veredito em crimes sexuais ndo pode prescindir de uma andlise
holistica do processo penal. O direito processual penal cumpre sua fungao social ao garantir que os
responsaveis sejam punidos conforme a lei, mas sua legitimidade repousa no respeito estrito aos
direitos individuais. A convic¢do do magistrado deve ser o resultado de um exame minucioso e
equilibrado, que reconheca a relevancia da voz da vitima sem abdicar do rigor probatorio exigido pelo
Estado de Direito. Somente através de uma fundamentagdo idonea, que confronte o relato com as
demais evidéncias e respeite o contraditorio, € possivel alcancar uma prestagdo jurisdicional que seja
simultaneamente eficaz na protecao da dignidade sexual e fiel aos mandamentos constitucionais que
regem o devido processo legal brasileiro.

No sistema de justica brasileiro, o principio do devido processo legal funciona como um escudo
para qualquer pessoa que esteja sendo processada. Ele garante que ninguém seja condenado sem um
julgamento justo, onde se possa apresentar defesa e onde a duvida sempre favorecga o réu. No entanto,
quando falamos de crimes sexuais, esse cenario ganha uma camada extra de dificuldade. Por
acontecerem quase sempre as escondidas, sem testemunhas e, muitas vezes, sem deixar marcas fisicas,

a palavra da vitima acaba se tornando a principal e as vezes a inica prova do crime.
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A Justica brasileira, por meio do Superior Tribunal de Justica (STJ), entende que o depoimento
da vitima nesses casos tem um valor especial. Isso acontece porque, se o juiz exigisse sempre uma
prova material inquestionavel (como um exame de DNA ou um video), a grande maioria dos agressores
nunca seria punida, ja que esses crimes sao planejados para nao deixar rastros. Porém, esse "valor
especial" nao significa que a palavra da vitima ¢ uma verdade absoluta que nao pode ser contestada.
Doutrinadores como Guilherme de Souza Nucci explicam que a palavra da vitima pode, sim, sustentar
uma condenacdo, mesmo que ela esteja sozinha no processo. Mas, para isso, o relato precisa ser firme,
coerente e fazer sentido com o restante da histéria. Nao pode haver contradigdes graves. O objetivo €
buscar a "verdade possivel" dentro do processo, ja que € impossivel voltar no tempo para ver
exatamente o que aconteceu.

Por outro lado, autores como Aury Lopes Junior trazem um alerta importante: o juiz ndo pode
ser "automatico". Ele defende que o depoimento da vitima deve ser analisado com um olhar critico.
Isso porque a vitima, diferente de uma testemunha comum, ndo tem o compromisso legal de falar a
verdade sob pena de prisdo e pode, em alguns casos, ser influenciada por traumas, sentimentos de
vingan¢a ou memorias confusas. Eugénio Pacelli reforca essa ideia ao dizer que a memoria humana ¢é
falivel e pode ser afetada pelo tempo ou pelo choque emocional, o que exige que o magistrado seja
cauteloso para ndo cometer uma injustica.

O grande desafio da justica ¢, portanto, ndo cair em dois extremos perigosos. O primeiro
extremo € ignorar a voz da vitima, o que gera impunidade e desprotege as mulheres. O segundo ¢
aceitar qualquer acusag@o sem provas minimas, o que destroi o direito de defesa do réu. A solugdo que
os tribunais tém encontrado ¢ a corroboracdo: a palavra da vitima deve "bater" com outros indicios,
como o comportamento da pessoa apds o fato, mensagens de texto, depoimentos de parentes que
ouviram o desabafo logo apds o crime ou laudos psicoldgicos. Referente a palavra da vitima, meio
probatorio mais comumente utilizado em crimes sexuais, nota-se que esta enfrenta sensiveis
tensionamentos e embates, tendo em vista o grau de subjetividade dessa prova e das interferéncias
emocionais, como as falsas memorias, que a propria violéncia sexual enseja. Nesse contexto, admite-
se a prova pericial do exame de corpo de delito psicoldgico, cujo laudo podera constatar a
verossimilhanga do conteudo alegado pela vitima, a quem se atribui implicitamente o Onus de
conservar marcas visiveis da violéncia sofrida.

Em contraponto, sob a égide do sistema de garantias, a formag¢do da culpa e o juizo
condenatorio so se impdem quando os elementos de informacao desfavoraveis ao acusado transcendem
a davida razoéavel imposta pelo principio constitucional da presun¢do de inocéncia. Por ser estrutural
e almejar dar concretude juridica ao estado de inocéncia (TAVARES; CASARA, 2020), o referido
principio goza de um alcance multidimensional que ergue um arcabouco necessario de ser superado

para a condenacao de um individuo.Nessa toada, dentro de uma perspectiva da instru¢ao probatoria
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nos delitos de estupro lato sensu, surgem questionamentos e discussdes em torno da admissibilidade
do rebaixamento de standards probatdrios em favor da vitima, o que mitigaria o alcance e a eficacia
do principio da presuncdo de inocéncia do acusado. Nao raro verificam-se, sob o pretexto de melhor
atender aos interesses da vitima, expedientes atentatdrios aos parametros impostos pelo sistema de
garantias, o que pode dar ensejo a decisdes injustas.

Em que pese as paixdes e animosidades que eventualmente possam circundar o contexto
probatério nos crimes supracitados, ¢ sabido que o julgador ndo pode ter por guia a evidéncia, servindo-
se dela para conduzir sua atividade de retrospectar os fatos. Reitere-se que mesmo o evidente precisa
ser submetido ao contraditorio e a ampla defesa, seja um vestigio de material genético encontrado no
corpo da vitima ou um documento lato sensu onde estejam registradas as cenas do fato narrado, sob

pena de grave injusti¢a. Segundo Lopes Jr. (2020, p. 702):

O evidente precisa do "olhar" do processo penal, como instrumento de corregdo do carater
alucinatorio da evidéncia. Portanto, ¢ incrivel como o evidente cega, impede a discussdo, seda
os sentidos e mata o contraditorio. O evidente € inimigo do contraditorio. E aqui esta o grande
perigo, o ovo da serpente, pois, sem contraditorio e de olhos fechados, a unica coisa que se faz
¢ injustica.Portanto, cumpre enfrentar de maneira aprofundada esses meandros singulares que
suscitam posicionamentos divergentes na doutrina e na jurisprudéncia patria

5 CONCLUSAO

A valoracdo da palavra da vitima nos crimes contra a dignidade sexual representa um dos
pontos de maior tensdao no ordenamento juridico brasileiro contemporaneo, exigindo do magistrado
um equilibrio delicado entre a necessidade de protecdo a liberdade sexual e o respeito absoluto as
garantias processuais penais. No crime de estupro, a especial relevancia atribuida ao depoimento do
ofendido decorre da natureza clandestina do delito, que geralmente ocorre sem a presenga de
testemunhas e nem sempre deixa vestigios fisicos passiveis de pericia. Entretanto, essa importancia
probatoria ndo possui cardter absoluto, devendo o relato ser submetido a um rigoroso filtro de
coeréncia, linearidade e verossimilhanga, funcionando como um eixo central que precisa estar em
harmonia com os demais elementos circunstanciais colhidos durante a instru¢ao processual para afastar
qualquer divida razoavel.

No que se refere aos meios probatérios e a distribui¢do do O6nus da prova, a legislagao
processual brasileira estabelece que a busca pela verdade deve ser pautada por elementos concretos,
de modo que a prova testemunhal pode suprir a falta do exame de corpo de delito apenas quando os
vestigios desaparecerem. O Onus da prova permanece integralmente com o 6rgao acusador, sendo
indispensavel que o Estado utilize mecanismos complementares de convencimento, como laudos
multidisciplinares, mensagens eletronicas e provas documentais, para garantir que a condenagao nao

seja fruto de uma convic¢do meramente subjetiva. A instru¢do probatoria deve, portanto, servir como
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um instrumento de seguranca juridica que evite o rebaixamento dos padrdes de prova em nome de um
punitivismo que ignore a complexidade da reconstrugdo dos fatos.

Finalmente, o embate entre o depoimento da vitima e as garantias constitucionais do réu revela
que a eficacia do sistema de justica depende da filtragem racional das evidéncias, mantendo-se a
presungio de inocéncia como viga mestra do Estado de Direito. E imperativo que o julgador considere
a falibilidade da memoria humana e os riscos das falsas memorias, evitando a aceitagdo acritica de
narrativas isoladas que possam conduzir ao erro judicidrio. A conclusdo que se impde € que a palavra
da vitima ¢ fundamental para romper o ciclo de impunidade nos crimes sexuais, mas sua validade
juridica esta condicionada & observancia do devido processo legal, assegurando que o veredito final
seja o resultado de uma andlise holistica, técnica e imparcial das provas produzidas sob o crivo do

contraditdrio e da ampla defesa.
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