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RESUMO

O estudo realizado aborda a dependéncia emocional feminina em relacionamentos conjugais
heteroafetivos. Esse fendmeno psicossocial engloba a manifestagdo de vinculos disfuncionais que
contribuem para ciclos de violéncia contra a mulher, comprometendo sua satide mental. Ele tinha como
objetivo analisar os fatores e consequéncias que corroboram para a manutencdo de vinculos de
dependéncia emocional feminina em relagdo conjugal heteronormativo. Para tanto, utilizou-se a
metodologia parametrizada a partir de uma revisao sistematica de epistemologia mista (quantitativa e
qualitativa), com buscas nos indexadores: SciELO e Google Académico, realizando um recorte
temporal entre 2016 e 2026, o que possibilitou a selecdo de 9 artigos publicados, sendo as informagdes
extraidas e analisadas, por meio do método analise de contetido de Bardin, a luz da Teoria do Apego
de Bowlby. Os resultados indicaram que a dependéncia emocional esta associada a padrdes de apego
inseguro-ansioso formados na infancia, que suscitam a baixa autoestima e a necessidade constante de
validacao. Os ciclos de reforco intermitente e a idealiza¢ao do parceiro dificultam o rompimento do
vinculo abusivo, portanto essa realidade requer a urgéncia de qualificacdo profissional na Psicologia,
o fomento de politicas publicas que promovam a autonomia feminina, o fortalecimento de redes de
apoio e suporte e a realizacdo de pesquisas nas regides brasileiras para aprofundar o tema.

Palavras-chave: Dependéncia Emocional. Relagdes Abusivas. Apego. Saude Mental. Mulheres.

‘ d REVISTA RGE INTERDISCIPLINAR, Sao José dos Pinhais, v.17, n.4, p.1-14, 2026




RGe

ABSTRACT

This study addresses female emotional dependency in heterosexual marital relationships. This
psychosocial phenomenon encompasses the manifestation of dysfunctional bonds that contribute to
cycles of violence against women, compromising their mental health. Its objective was to analyze the
factors and consequences that contribute to the maintenance of female emotional dependency bonds
in heteronormative marital relationships. To this end, a methodology parameterized from a systematic
review of mixed epistemology (quantitative and qualitative) was used, with searches in the indexes:
SciELO and Google Scholar, focusing on the period between 2016 and 2026. This allowed the
selection of 9 published articles, whose information was extracted and analyzed using Bardin's content
analysis method, in light of Bowlby's Attachment Theory. The results indicated that emotional
dependency is associated with insecure-anxious attachment patterns formed in childhood, which give
rise to low self-esteem and a constant need for validation. Intermittent reinforcement cycles and
idealization of the partner hinder the breaking of the abusive bond; therefore, this reality requires
urgent professional qualification in Psychology, the promotion of public policies that foster female
autonomy, the strengthening of support networks, and research in Brazilian regions to further explore
the topic.

Keywords: Emotional Dependence. Abusive Relationships. Attachment. Mental Health. Women.

RESUMEN

Este estudio aborda la dependencia emocional femenina en las relaciones matrimoniales
heterosexuales. Este fenomeno psicosocial abarca la manifestacion de vinculos disfuncionales que
contribuyen a ciclos de violencia contra las mujeres, comprometiendo su salud mental. Su objetivo fue
analizar los factores y consecuencias que contribuyen al mantenimiento de vinculos de dependencia
emocional femenina en relaciones matrimoniales heteronormativas. Para ello, se utilizd0 una
metodologia parametrizada a partir de una revision sistematica de epistemologia mixta (cuantitativa y
cualitativa), con buisquedas en los indices: SciELO y Google Scholar, centrdndose en el periodo entre
2016 y 2026. Esto permiti6 la seleccion de 9 articulos publicados, cuya informacion fue extraida y
analizada utilizando el método de andlisis de contenido de Bardin, a la luz de la Teoria del Apego de
Bowlby. Los resultados indicaron que la dependencia emocional esta asociada con patrones de apego
inseguro-ansioso formados en la infancia, que dan lugar a baja autoestima y una necesidad constante
de validacion. Los ciclos de refuerzo intermitentes y la idealizacion de la pareja dificultan la ruptura
del vinculo abusivo; Por lo tanto, esta realidad exige una formacion profesional urgente en Psicologia,
la promocion de politicas publicas que fomenten la autonomia femenina, el fortalecimiento de las redes
de apoyo y la investigacion en las regiones brasilefias para profundizar en el tema.

Palabras clave: Dependencia Emocional. Relaciones Abusivas. Apego. Salud Mental. Mujeres.
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1 INTRODUCAO

A dependéncia emocional manifestada em relacionamentos conjugais cisgéneros e
heteroafetivos se configura como um fendmeno psicossocial muito complexo, que envolve a
interdependéncia entre os parceiros, sendo caracterizada pela necessidade excessiva de validagdo,
manifestagdo de afeto e permanéncia na relagdo afetivo-sexual. Muitas vezes, essa relagdo de vinculos
disfuncionais ¢ interpretada ou naturalizada pela sociedade como uma demonstracao de sentimento,
ou seja, de amor e cuidado para com o outro. Contudo, esse tipo de dependéncia pode comprometer o
bem-estar fisico, social € mental, assim como a qualidade de vida das pessoas envolvidas.

A dependéncia emocional pode afetar tanto homens quanto mulheres, porém sua incidéncia
ocorre com maior frequéncia no cisgénero feminino (Bution; Wechsler, 2016). Essa realidade
psicossocial ¢ desencadeada por fatores historicos, sociais e culturais, que interferem na construgao da
identidade e do papel feminino nos agrupamentos sociais contemporaneos, principalmente os
ocidentais. Historicamente, mulheres eram educadas para a vida matrimonial, sendo prendadas para os
afazeres domésticos e cuidados maternos, que as tornavam dependentes financeiramente do esposo.
Desse modo, elas atribuiam a sua sobrevivéncia a vida matrimonial, por meio do casamento.

Essa criacdo de natureza patriarcal e sexista repercute na constru¢do psiquica e subjetiva da
mulher cisgénero de forma traumatica. Nesse sentido, os sentimentos de inferioridade, repressao e
submissao contribuem para a formacao de uma organizacao egoica fragil e vulneravel, incapaz de lidar
com a frustracdo. Consequentemente, em suas relacdes socioafetivas, tornam-se dependentes dos
vinculos instituidos com seus parceiros; a extrema disfuncionalidade submete a pessoa a relagdes
degradantes e toxicas (Santos; Camargo, 2024). Dessa maneira, elas podem desenvolver
comportamentos psicopatologicos no convivio social.

A literatura cientifica evidencia a caréncia de investigagdes sobre a dependéncia emocional
feminina em nosso pais, especialmente na regido norte. Tal situacdo contribui para a invisibilidade e o
silenciamento de causas e impactos desse fendmeno psicossocial na vida de mulheres cisgénero. Essa
realidade sdcio-histdrico-cultural despertou o interesse dos pesquisadores em estudar a seguinte
problemadtica: quais sdo as causas e as consequéncias da dependéncia emocional feminina em
relacionamentos conjugais heteroafetivos que contribuem para a manutencdo desses veiculos
disfuncionais?

Nesse contexto, realizou-se uma pesquisa bibliografica de natureza mista (qualitativa e
qualitativa), ancorada no enfoque explicativo (Gil, 2026), com o objetivo de analisar os fatores e
consequéncias que contribuem para a manuten¢ao de vinculos de dependéncia emocional feminina em
relacionamentos conjugais heteroafetivos. Tal objetivo foi esmiugado pelos especificos: conhecer as
influéncias dos padrdes de apego inseguro estabelecidos na infincia como precursores da dependéncia

emocional na adultez; discutir as construgdes socioculturais do papel feminino e dos estereotipos de
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feminilidade na instituicao de vinculos afetivos; e identificar as principais repercussoes psicologicas e
os mecanismos de despersonalizagdo decorrentes da dependéncia emocional no contexto
heteronormativo.

A realizacdo desta pesquisa ¢ de extrema relevancia para ambito social e cientifico. Por um
lado, buscar promover reflexdes, na sociedade brasileira, que auxiliem na compreensdo da
manifestagdo e da ruptura da dependéncia emocional feminina em seus relacionamentos
heteronormativos. Por outro lado, colabora para o fortalecimento das politicas publicas, programas e
projetos voltados a satde e seguranca das mulheres, especialmente da cisgénero. Dessa maneira, a
iniciativa coopera para aprofundar a discussdo sobre a tematica de forma responsavel e critica,

considerando o contexto sOcio-historico-cultural brasileiro.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 A CONCEITUACAO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Na tentativa de compreender a génese da dependéncia emocional feminina é imprescindivel
distinguir trés conceitos basicos, que embora estejam correlacionados, possuem funcionalidades
distintas, sdo eles: emocdo, sentimento e o afeto. Na drea psicologica essa diferenciacdo tedrica
colabora para a realizacdo da avaliacdo, elaboracdo do diagnostico e planejamento da intervencao no
quadro clinico do paciente (Dalgalarrondo, 2019). Dessarte, essa distingdo reverbera no progndstico
favoravel ou desfavoravel.

De acordo com Damasio (2012), a emogao € caracterizada por ser uma resposta bioldgica breve
e intensa. A partir desse pressuposto, trata-se de um conjunto de reagdes psicofisioldgicas e motoras,
que prepara o organismo para a a¢ao imediata frente a um estimulo significativo. No caso da
dependéncia emocional, a emocgao suscitada pelo medo do abandono ou do desamparo atua como um
gatilho bioldgico, disparando comportamentos de busca por proximidade e submissdo. Dessa forma,
ela possui raizes orgénicas e manifestacao fisicas.

O segundo conceito a ser assimilado ¢ o sentimento como uma configuragdo cognitiva e
subjetiva da emogdo. A respeito disso, enfatiza Damadsio (2012), ele ¢ uma resposta duradoura, que
envolve a consciéncia, ou melhor, a razdo da pessoa que estd demonstrando seus sentimentos,
diferentemente da emog¢ao que ¢ uma reacao biologica imediata. Na dependéncia emocional feminina,
ocorre a distor¢ao cognitiva, em que a mulher interpreta a emocao da ansiedade gerada pela auséncia
ou instabilidade do parceiro como um sentimento de amor profundo. Desse modo, podem ser
suscitadas perturbacgdes psicopatologicas.

O ultimo conceito a ser entendido € o afeto, caracterizado como uma representagao emocional.
Nessa perspectiva, Dalgalarrondo (2019, p. 150), frisa que ele ¢ “a qualidade e o tonus emocional que

acompanham uma ideia ou representacao mental”. Por isso, o afeto deve ser compreendido como a
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dimensao mais ampla da vida emocional, representando a capacidade do individuo de ser influenciado
por estimulos internos e externos, sendo a “tonalidade” que colore a experiéncia psiquica, servindo
assim, como base para a construgdo dos vinculos de apego.

Epistemologicamente, o termo dependéncia emocional, possui uma variedade de raizes
conceituais. Inicialmente, ele evoluiu de constructos da psicanalise classica, como a “codependéncia”,
para uma compreensao mais ampla de um transtorno da personalidade ou um padrao comportamental
de vinculacdo (APA, 2013). No senso comum, ele ¢ frequentemente descrito como um “excesso de
amor” ou de “zelo pela pessoa amada”. Entretanto, essa variedade de significados nao anula seus
efeitos psicobioldgicos na pessoa, que tende facilmente confundir a intensidade do sofrimento
emocional com a profundidade do afeto dedicado ao outro.

O conceito ganha forga a partir dos estudos desenvolvidos sobre os tipos de apego (Bowlby,
1988), pois a forma como a pessoa estabelece seus primeiros vinculos com as figuras de cuidado na
infancia molda seus modelos internos de funcionamento na vida adulta. Quando ha uma falha na base
segura, isto ¢, quando o cuidado ¢ ambivalente ou negligente, o bebé pode desenvolver um apego
ansioso-ambivalente, tornando-se este um dos alicerces da dependéncia emocional. Desse modo, os
padrdes de apego inseguros tendem a desencadear, na adultez, comportamentos de busca intensa por

aprovacao ¢ medo de abandono.

2.2 A DEPENDENCIA EMOCIONAL A LUZ DA TEORIA DO APEGO

A Teoria do Apego foi desenvolvida pelo psiquiatra e psicanalista John Bowlby (1982; 1988).
Esse arcabougo tedrico-metodologico defendia que o apego ¢ um sistema bioldgico inato, que tem
como fung¢do principal garantir a sobrevivéncia da crianga, promovendo a proximidade com uma figura
protetora. Se a figura de apego responde de forma sensivel e consistente as necessidades emocionais
dessa crianga, ela ¢ capaz de desenvolver um apego seguro, mas, caso contrario, pode desenvolver
padrdes de apego inseguro, se tornando ansioso, evitativo ou desorganizado.

Nessa perspectiva, Ainsworth ef al. (1978), salientam a existéncia de trés principais padroes de
apego que foram identificados nas criangas: apego seguro, quando ela confia que o cuidador estara
disponivel e respondera adequadamente as suas necessidades; apego ansioso-ambivalente, quando ela
passa a experimentar a inseguranga no que diz respeito a disponibilidade do cuidador, o que pode gerar
comportamentos de ansiedade, ciimes e necessidade constante de validacdo; e o apego evitativo,
quando ela aprende a nao depender do cuidador e reprime suas necessidades emocionais. Outrossim,
essas formas de apego marcam as suas relagdes interpessoais.

De acordo com Mikulincer e Shaver (2007), o apego ansioso esta fortemente relacionado a
padrdes disfuncionais de relacionamento na vida adulta, incluindo a dependéncia emocional, o ciime

patologico e a dificuldade em manter a autoestima fora do vinculo afetivo. Pessoas com apego ansioso
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comumente percebem o parceiro como essencial para seu bem-estar ¢ manifestam inabilidade para
lidar com a distancia e com a rejeigdo, sejam elas reais ou imaginadas. Ja os individuos com apego
evitativo tendem a evitar intimidade, resistem ao envolvimento emocional profundo e tém dificuldade
em confiar nos outros, o que também pode gerar relacionamentos disfuncionais, mas de outra natureza.

A literatura cientifica evidencia que a dependéncia emocional em mulheres que permanecem
em relagdes abusivas ou toxicas ndo pode ser vista apenas como uma caracteristica de personalidade,
mas também como um fendmeno alimentado por um ciclo de reforco recorrente, sustentado pelas
fragilidades psiquicas formadas ao longo de sua vida. A busca constante de validacao externa, motivada
pelo medo da rejeicdo e da solidao, ¢ uma caracteristica da dependéncia afetiva (Couto et al, 2025).
Dessa forma, pode-se perceber a gravidade e a complexidade do manejo terapéutico na resolucao do
quadro psicopatologico.

No contexto conjugal, a mulher cisgénero alterna entre periodos de tensao e episodios de afeto,
o que desencadeia uma confusdo cognitiva e emocional. Essa dindmica fortalece o vinculo de
dependéncia, pois a esperanga de retorno a fase de “lua de mel” do relacionamento impede que a ela
perceba a gravidade do abuso e consiga romper o ciclo de violéncia. Portanto, a manutencao dessas
relacdes disfuncionais estd intrinsecamente ligada a constituicdo dos modelos internos operantes na
infancia, que podem aprisionar a autonomia feminina em estruturas relacionais desequilibradas,

prejudicando a sua satde mental (Bowlby, 1982).

2.3 OS FATORES QUE DESENCADEIAM A DEPENDENCIA EMOCIONAL

A teoria do apego ¢ extremamente Util para entender como funciona, de fato, a dependéncia
emocional e como podem se formar resultados de padrdes de apego ansioso (Couto et al, 2025).
Pessoas com esse tipo de apego tendem a apresentar os seguintes comportamentos: medo frequente de
perder o parceiro, baixa autoestima; submissdo as vontades do outro para evitar o abandono e
dificuldade em se sentir completo sem a presengca e aprovacdo constante do outro. Esses
comportamentos intensificam a manutencdo de vinculos afetivos disfuncionais, muitas vezes marcados
por ciclos de sofrimento, idealizacdo do parceiro e negligéncia das suas proprias necessidades.

Além disso, como apontam Cassidy e Shaver (2008), esses padrdes de apego, quando ndo sao
reconhecidos ou tratados, aumentam a tendéncia de se repetir em multiplas relagcdes ao longo da vida,
criando um ciclo de insatisfagdo afetiva e sofrimento emocional. Aos profissionais que trabalham com
casais ou com individuos em situacdes de dependéncia emocional ¢ fundamental compreender esses
padrdes de apego, pois tal compreensdo possibilita identificar a real origem dos comportamentos
disfuncionais e desenvolver estratégias terapéuticas mais eficazes, focadas na reconstru¢do da

autonomia emocional e na constru¢ao de vinculos mais saudaveis.
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3 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, fundamentada na epistemologia mista
(qualitativa e quantitativa), sendo adotado o enfoque explicativo de Gil (2026). Para isso, durante a
coleta, o tratamento ¢ a analise de dados, criou-se um fluxograma, critérios admissionais ¢ um quadro
contendo caracteristicas gerais dos estudos que compuseram o corpus analitico. Para Minayo (2014),
esse tipo de pesquisa trabalha com o universo dos significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores
e atitudes, elementos que perpassam as relagdes interpessoais e intergrupais, motivando agdes e reacdes
das pessoas sobre o fendmeno ou objeto investigado.

Para nortear as buscas pelos trabalhos cientificos nas bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciElo) e Google Académico, utilizou-se a estratégia com o mnemoénico PPC
(Populagdo, Conceito e Contexto), em que a Populacdo é composta por mulheres; o Conceito ¢ a
dependéncia emocional; e o Contexto sdo os relacionamentos conjugais heteroafetivos. Por isso, foram
usados de forma sistematica os descritores “dependéncia emocional”, “mulheres”, “relacionamentos
conjugais” e “teoria do apego”, combinados pelo operador booleano AND. Desse modo, o estudo
tentava estabelecer relacdes de causa e efeito entre as variaveis.

A selecdo da composicdo do corpus analitico ocorreu através da construgdo dos seguintes
critérios de inclusdo: a) artigos originais completos sobre a dependéncia emocional em
relacionamentos conjugais heteroafetivos, b) pesquisa em que a populacdo investigada fosse
mulheres cisgénero, ¢) materiais escritos ou traduzidos para a lingua portuguesa e d) estudos
publicados no periodo entre 2016 a 2026 (Marconi; Lakatos, 2021). Por consequéncia, as obras
cientificas que ndo atendiam os pré-requisitos admissionais foram excluidas desta pesquisa. Assim,
a composi¢ao do corpus analitico foi uma fase essencial para os resultados a serem alcangados.

Durante a extragdo das informagdes dos artigos cientificos selecionados criou-se um
protocolo contendo: a) ano de publicagdo, b) autoria, ¢) nome do periddico, d) regido onde a pesquisa
foi realizada, e) tipo de estudo (método empregado), f) principais resultados obtidos, e g) area de
conhecimento dos autores. OQutrossim, os informes coletados com a leitura minuciosa das obras foram
submetidos ao método andlise de conteudo (Bardin, 1977), que viabilizou a sua categorizagdo: a
primeira, génese e formacdo de vinculo (apego); a segunda, dindmica e manutengdo da
disfuncionalidade; e a ultima diagnostico e estratégias de enfrentamento.

A realizagdo da interpretagdo e apreciagdo dos dados coletados foi subsiada pela Teoria do
Apego, elaborado por John Bowlby (1982; 1988) e seus seguidores. O arcabougo tedrico-
metodoldgico aborda que o ser humano possui a necessidade biologica de instituir vinculos. A
qualidade dos primeiros lagos afetivos na infancia cria modelos internos, que influencia como a
pessoa percebera o mundo, manejara com suas emogoes € se relacionara com os outros durante sua

vida.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta sec¢do serdo expostos os resultados alcangados pela revisdo da literatura. Inicialmente, o
processo de busca resultou em 31 artigos, sendo que ndo houve materiais descartados por duplicagao.
Em sequéncia ocorreu a leitura sistematizada dos titulos e resumos, momento no qual se aplicou os
critérios de inclusdo e exclusdo, permanecendo ainda os 31 estudos. Em seguida, executou-se a leitura
integral dos textos, a¢do que suscitou a admissdo de apenas 9 para a composi¢ao do corpus analitico,

e a eliminacdo de 22 estudos. Entretanto, a descricdo pormenorizada dos procedimentos realizados

foram apresentados na figura 1.

Figura 1 - Fluxo da informagdo com as diferentes fases da revisao sistematica
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Fonte: Elaboragao propria.

O recorte temporal do estudo de 2016 a 2026 possibilitou a analise da produgdo cientifica
sobre a dependéncia emocional feminina em relacionamentos conjugais heteronormativos. Nesse
sentido, a finalizagdo da leitura dos textos na integra, favoreceu caracterizar o seu perfil e sua
distribuicdo regional, sendo a concentragdo de produgdes na Regido Sudeste (n=6), Regido Nordeste
(n=2), Regido Sul (n=1); nas regides centro-oeste e norte ndo foram identificados trabalhos sobre o
tema. Quanto ao periodo de maior quantidade de produgdes, destacam-se os anos de 2023 (n=2) e
2025 (n=2). Portanto, essa realidade evidencia a necessidade da ampliacdo de pesquisas sobre o
fenomeno.

A respeito do delineamento metodoldgico utilizado nas pesquisas, destaca-se a predominancia
de Investigacdo Secundaria (Revisdo Sistematica - Diversas Modalidades) (n=4), seguido de métodos
Empirico/Teodrico (Qualitativo) (n=3), e em menor nimero os Estudos Quantitativos (n=2). Com
relacdo a 4rea de conhecimento dos autores, todos pertencem ao campo da Psicologia (n=9), versando

sobre intervengdes e estratégias de enfrentamento, analise de estruturas de esquemas voltados para o
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apego ¢ a teoria do apego como base, como exposto no quadro 1. Dessa forma, percebeu-se a caréncia

ISSNM: 2177-3246

de estudos para fomentar politicas publicas no que tange a dependéncia emocional feminina.

Quadro 1 — Sintese dos Estudos Selecionados

ANO DE REGIAO -
AUTORIA PUBLICACAO BRASILEIRA METODOS
MORASES, E. A.; 2025 Sdo Paulo Revisao de
GERMANO, R. (Sudeste) Literatura
COUTO, R. N.; 2025 Paraiba Estudo
etal (Nordeste) Quantitativo
SANTOS, J.; 2024 Sao Paulo Estudo
CAMARGO, T. (Sudeste) Fenomenologico
RODRIGUES, 2023 Minas Gerais Estudo Teodrico/
K. S. (Sudeste) Caso
MATOS, L. S. 2023 Sao Paulo Estudo
etal. (Sudeste) Qualitativo
Pernambuco Revisao
DIAS, A. 2022 (Nordeste) Bibliografica
BRUM, A. et 2020 Rio Grande do Sul Estudo
al. (Sul) Quantitativo
ROCHA, G. 2018 Minas Gerais Revisao
M. et al. (Sudeste) Integrativa
BUTION, D. C.; Sao Paulo Revisdo
WECHSLER, 2016 . L
S M. (Sudeste) Sistematica

Fonte: elaboracdo propria.

Com relacdo a quantificagdo de estudos por especificidade, dos 9 achados analisados
integralmente (n=9), apenas um (n=1) dispde sobre teoria da base do apego (literatura classica), dois
(n=2), tratam do tema especifico “conjugal/heteroafetivo” e em relag@o a tema correlato, seis estudos
(n=6) possuem enfoque em “relacionamentos amorosos em geral”’. Recomenda-se, a partir disso,
estudos posteriores que possam abordar de maneira conjunta a respeito da dependéncia emocional em
relacionamentos conjugais heteroafetivos e outros tipos de relagdes, devido os estudos abordarem de
forma genérica a tematica.

A partir dos achados identificados no trabalho, torna-se possivel avangar para uma analise
interpretativa sobre dependéncia emocional feminina em relacionamentos conjugais heteroafetivos,
buscando compreender ndo apenas suas manifestagdes, mas também os processos que sustentam sua
manutencdo. Nesse sentido, os resultados foram organizados em trés categorias tematicas, definidas
com base no objetivo do estudo e na recorréncia dos elementos observados na literatura analisada,
sendo elas: Génese e Formagao do Vinculo (Apego), Dinamica e Manutengao da Disfuncionalidade, e

Diagnéstico e Estratégias de Enfrentamento (Bardin, 1977).

4.1 CATEGORIA 1 - GENESE E FORMACAO DO VINCULO (APEGO)
A revisdo expoe com evidéncias que a génese da dependéncia emocional em relacionamentos

conjugais heteroafetivos estd fortemente associada aos padrdes de apego desenvolvidos nas

r REVISTA RGE INTERDISCIPLINAR, Sio José dos Pinhais, v.17, n.4, p.1-14, 2026



RGe

experiéncias iniciais de cuidado. De acordo com o que foi proposto por Bowlby (1988), os vinculos
operantes orientam a forma como o individuo percebe a si mesmo, o outro e as relagdes ao longo da
vida. Sendo assim, experiéncias marcadas por inconstancia, negligéncia ou ambivaléncia afetiva
tendem a favorecer o desenvolvimento de padrdes de apego inseguros, especialmente o apego ansioso-
ambivalente (Brum et al., 2020; Dias, 2022).

Ao analisar os estudos, foi constatado que estes corroboram essa perspectiva, quando indicam
que os individuos com apego ansioso apresentam maior propensdo a dependéncia emocional,
manifestando comportamentos caracterizados por medo intenso de abandono, necessidade constante
de validacao e idealizacao do parceiro (Mikulincer; Shaver, 2007). Tais caracteristicas revelam uma
tentativa de suprir, na vida adulta, necessidades emocionais ndo atendidas na infincia, o que contribui
para a formag¢ao de vinculos marcados por assimetria e fragilidade emocional.

Ainsworth et al. (1978) ja apontavam que padrdes de apego inseguro estdo associados a
dificuldades na regulagcdo emocional e na construcao de relagdes estaveis, o que refor¢a a compreensao
da dependéncia emocional como um desdobramento possivel dessas experiéncias precoces. Porém, é
importante destacar que o apego, isoladamente, ndo explica completamente o fendmeno. Como
indicam estudos contemporaneos, como Santos; Camargo (2024), os padrdes de vinculagdo interagem
com fatores contextuais, sociais e culturais, ampliando a complexidade da dependéncia emocional.

A compreensdo da génese da dependéncia emocional exige uma abordagem ampliada, que
considere os aspectos desenvolvimentais e as influéncias externas que moldam os padrdes relacionais
ao longo da vida, uma vez que o ser humano ¢ um sujeito que desde o nascimento desenvolve relagdes
interpessoais e intergrupais que corroboraram para a sua construgao subjetiva e psicologica. Haja vista,
Couto; et al (2025) reiteram os vinculos disfuncionais ndo sdao manifestados somente por pessoas

casadas, mas também por solteiras.

4.2 CATEGORIA 2 - DINAMICA E MANUTENCAO DA DISFUNCIONALIDADE

Quanto a dinamica e manutengdo da dependéncia emocional, a andlise aponta que ocorre por
meio de padrdes relacionais disfuncionais que reforgam continuamente o vinculo, mesmo diante de
sofrimento psiquico significativo. Um dos principais mecanismos identificados ¢ o ciclo de reforco
intermitente, caracterizado pela alternancia entre momentos de afeto, proximidade e validagdo, e
periodos de conflito, distanciamento ou negligéncia emocional. Essa oscilacdo contribui para o
fortalecimento do vinculo dependente, uma vez que mantém a expectativa de retorno aos momentos
positivos da relagdo (Rocha et al., 2018; Rodrigues, 2023; Moraes; Germano, 2025).

Os fatores como baixa autoestima, inseguranca emocional e crencas disfuncionais sobre o
amor, foram amplamente apontados como elementos centrais na manutencdo da dependéncia

emocional (Rocha et al., 2018; Rodrigues, 2023; Couto; et al, 2025; Moraes; Germano, 2025).
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Conforme discutido por Dalgalarrondo (2019), ha uma tendéncia a distor¢cao na interpretagdo das
experiéncias afetivas, na qual o sofrimento ¢ frequentemente associado a intensidade do amor,
dificultando a percepgao critica da relagdo. Nesse sentido, a idealiza¢dao do parceiro € a minimiza¢ao
de comportamentos prejudiciais atuam como mecanismo psiquicos que favorecem a permanéncia no

vinculo.

4.3 DIAGNOSTICO E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

O diagnostico e as estratégias de enfrentamento da dependéncia emocional, os estudos
analisados de Matos et al (2023); Santos; Camargo (2024); apontam que a dependéncia emocional
ainda ndo tem uma delimitagdo diagnoéstica formal nos principais manuais classificatorios, sendo
frequentemente compreendida como um padrao desadaptativo. Sendo assim, sua identificagdo ocorre
predominante a partir da observagao clinica de comportamentos como submissao, medo excessivo de
abandono, dificuldade de autonomia emocional e centralizacdo da identidade no vinculo afetivo.
Portanto, essa realidade dificulta o diagnostico e o tratamento psicologico.

A literatura destaca que a compreensdo desse fenomeno exige uma abordagem
multidimensional, que considere tanto os aspectos intrapsiquicos quanto os fatores socioculturais
envolvidos. Nas relagdes heteroafetivas, pode ser observado que as construgdes sociais relacionadas
ao papel feminino - valorizagdo da abnegacdo, manuten¢do de vinculo e dependéncia afetiva -
contribuem significativamente para a naturalizacao desses padrdes (Santos; Camargo, 2024). Assim, a
dependéncia emocional ndo deve ser compreendida apenas como uma vulnerabilidade individual, mas
também, como um fendmeno socialmente construido.

Esse contexto evidencia a necessidade do desenvolvimento de habilidades socioemocionais e
ampliacdo das redes de apoio e suporte para a pessoa, favorecendo gradativamente a construcao de
relacdes socioafetivas mais sauddveis e equilibradas. Assim, o enfrentamento da dependéncia
emocional deve ser compreendido como um fendmeno psicossocial, que envolve vivéncias situadas
em um tempo € espago, em que perpassam as esferas privadas e publicas; que sua manifestagdo nao se
limita apenas a pessoas casadas oficialmente, mas também aquelas que vivem maritalmente com seus
parceiros. Portanto, ambas necessitam de ajuda para romper com a disfuncionalidade (Bution;

Wechsler, 2016; Dias, 2022; Couto; et al, 2025).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo possibilitou uma breve anélise a respeito da dependéncia emocional em mulheres em
relacionamentos conjugais heteroafetivos, oficiais ou ndo, trazendo a luz a discussdo sobre a
complexidade e as dimensdes imbricadas nas relagdes sexuais-afetivas que atravessam o muro do

privado para o publico, visto que tal fendomeno deve ser tomado como uma problematica de satde
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mental. Vale ressaltar a urgéncia na qualificacao de profissionais da area da Psicologia que possam dar
suporte a estas mulheres, bem como, identificar os vinculos adoecidos e silenciados, muitas vezes pela
romantizagdo do amor e pelas implicacdes das relagdes de género que perpassam o campo das
violéncias simbolicas.

A investigacdo reverbera a defesa irrestrita de acdes de fortalecimento da rede de apoio e
suporte as pessoas com dependéncia emocional. Assim como, a realizagdo do trabalho interventivo por
uma equipe multidisciplinar, que vislumbre a constru¢do de habilidades socioemocionais e viabilize
direitos sociais, visando o protagonismo feminino na gestao de sua vida socioafetiva, promovendo sua
desvinculagao e emancipagao de relagdes abusivas ou toxicas que reforcam lagos doentes, estereotipos
e submissao ao homem cisgénero, e que contribuem para o seu adoecimento mental.

A pesquisa reitera a necessidade da criagdao de politicas publicas de prevengdo as violéncias
contra as mulheres, a subversao de estruturas de enfrentamento que trate a dependéncia emocional
limitada ao manejo clinico, a implantagdo de programas que motive a autonomia de mulheres em
situacdes adversas, o investimento financeiro em pesquisas sobre o tema a nivel nacional, considerando
a caréncia regional, uma vez que os dados cientificos sdo utilizados para nortear as agdes
governamentais. Desse modo, essas estratégias podem fortalecer e ampliar as redes de apoio e suporte

as mulheres com vinculos disfuncionais.
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