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RESUMO

Este estudo analisa como praticas docentes contribuem para que a escola funcione como dispositivo
de protecdo social no enfrentamento da inseguranga alimentar dos alunos. A pesquisa, de abordagem
qualitativa e natureza exploratoria, utilizou andlise bibliografica sistematica de fontes académicas
publicadas entre 2020 e 2024, consultando bases de dados como Scielo e Google Scholar. Os resultados
revelam que praticas docentes organizam-se em trés dimensdes: reconhecimento de sinais de
inseguranga alimentar, criagdo de ambientes que dignificam o ato de se alimentar e articulagdo com
servicos de assisténcia social. A pesquisa identifica lacunas formativas e recursos insuficientes como
desafios principais que limitam efetividade dessas praticas. Conclui-se que escola pode funcionar
como mecanismo de protecdo social quando politicas educacionais reconhecem e fortalecem papel de
docentes, oferecendo formacdo adequada, recursos materiais e articulagdo intersetorial
institucionalizada. O estudo contribui para compreensao de como instituigdes educacionais podem
responder a vulnerabilidades crescentes em contexto de desigualdade social.

Palavras-chave: Inseguranca Alimentar. Protecdo Social. Praticas Docentes. Escola.

ABSTRACT

This study analyzes how teaching practices contribute to the school functioning as a social protection
device in addressing students' food insecurity. The research, with a qualitative approach and
exploratory nature, employed systematic bibliographic analysis of academic sources published
between 2020 and 2024, consulting databases such as Scielo and Google Scholar. The results reveal
that teaching practices are organized in three dimensions: recognition of food insecurity signs, creation
of environments that dignify the act of eating, and articulation with social assistance services. The
research identifies training gaps and insufficient resources as main challenges that limit the
effectiveness of these practices. It concludes that school can function as a social protection mechanism
when educational policies recognize and strengthen the role of teachers, offering adequate training,
material resources, and institutionalized intersectoral articulation. The study contributes to
understanding how educational institutions can respond to growing vulnerabilities in a context of social
inequality.

Keywords: Food Insecurity. Social Protection. Teaching Practices. School.

RESUMEN

Este estudio analiza como las practicas docentes contribuyen al funcionamiento de la escuela como
mecanismo de proteccion social para abordar la inseguridad alimentaria del alumnado. La
investigacion, de caracter cualitativo y exploratorio, empled un analisis bibliografico sistematico de
fuentes académicas publicadas entre 2020 y 2024, consultando bases de datos como SciELO y Google
Scholar. Los resultados revelan que las practicas docentes se organizan en tres dimensiones:
reconocimiento de los signos de inseguridad alimentaria, creacion de entornos que dignifiquen el acto
de comer y articulacion con los servicios de asistencia social. La investigacion identifica las
deficiencias en la formacion y la insuficiencia de recursos como los principales desafios que limitan la
eficacia de estas practicas. Concluye que las escuelas pueden funcionar como mecanismos de
proteccion social cuando las politicas educativas reconocen y fortalecen el rol del profesorado,
ofreciendo formacion adecuada, recursos materiales y wuna articulacion intersectorial
institucionalizada. El estudio contribuye a comprender cémo las instituciones educativas pueden
responder a las crecientes vulnerabilidades en un contexto de desigualdad social.

Palabras clave: Inseguridad Alimentaria. Proteccion Social. Practicas Docentes. Escuela.
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1 INTRODUCAO

A inseguranca alimentar constitui um fenomeno multidimensional que transcende a simples
auséncia de alimentos, configurando-se como violacao do direito humano fundamental a alimentagao
adequada. No contexto brasileiro, milhdes de criancas e adolescentes enfrentam cotidianamente a
privacdo nutricional, situagdo que se intensificou durante e apds a pandemia de COVID-19. A escola,
historicamente reconhecida como espago de transmissao de conhecimento, assume progressivamente
fungdes que extrapolam o ensino formal, tornando-se locus de intervengao social onde praticas
docentes ganham dimensao protetiva. Domene et al. (2023, p. 181) afirmam que "a seguranga alimentar
representa um problema complexo que demanda abordagens integradas e multissetoriais",
evidenciando que a questdo alimentar ndo se reduz a politicas nutricionais isoladas, mas exige
compreensao sistémica das vulnerabilidades sociais.

A relevancia desta pesquisa situa-se na intersec¢do entre educagao e prote¢ao social. Quando a
escola funciona como dispositivo de protecdo, ela ndo apenas fornece refei¢cdes, mas reconhece e
responde as necessidades integrais dos estudantes. Camargo et al. (2023, p. €023007) destacam que "o
Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar configura-se como estratégia de protecdo social pos-
pandemia", reafirmando o papel institucional da alimentacdo escolar na mitigacdo de desigualdades.
Contudo, a mera existéncia de programas nio garante sua efetividade; as praticas docentes que os
operacionalizam determinam seu alcance real nas comunidades vulneraveis.

A vulnerabilidade alimentar ndo afeta uniformemente a populacdo estudantil. Criangas em
situacdo de pobreza, filhas de familias desempregadas ou subempregadas, e aquelas residentes em
territorios marcados por exclusdo social enfrentam inseguranga alimentar severa. Chion (2024, p. 195)
observa que "a formagao de professores para lidar com populagdes vulneraveis permanece lacunar nas
politicas educacionais brasileiras", indicando que os docentes frequentemente carecem de preparo
especifico para reconhecer e intervir nas situagdes de inseguranga alimentar que seus alunos
vivenciam. Esta lacuna formativa compromete a capacidade da escola de exercer sua funcgao protetiva.

As praticas docentes no enfrentamento da inseguranga alimentar abrangem dimensdes que vao
além da distribuicao de alimentos. Incluem o acolhimento sensivel, a identificagdo de sinais de
desnutri¢do, a articulacdo com servicos de assisténcia social, e a criacdo de ambientes que dignificam
o ato de se alimentar. Quando um professor reconhece que seu aluno nao comeu adequadamente em
casa e oferece ndo apenas comida, mas também escuta e orientacao, ele exerce prote¢ao social. Quando
a escola mapeia familias em situacdo de inseguranga alimentar e as conecta a politicas publicas, ela
transcende seu papel tradicional.

O objetivo geral deste estudo consiste em analisar como as praticas docentes contribuem para
que a escola funcione como dispositivo de protecdo social no enfrentamento da inseguranca alimentar

dos alunos. Os objetivos especificos compreendem: identificar as principais praticas docentes
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desenvolvidas no contexto da alimentagdo escolar; examinar os mecanismos pelos quais essas praticas
promovem protecao social; avaliar os desafios enfrentados pelos professores na operacionalizagdo
dessas praticas; e propor reflexdes sobre a formacdo docente necessaria para fortalecer essa funcao
protetiva.

A estrutura deste trabalho organiza-se da seguinte forma: inicialmente, apresenta-se o
referencial teérico que fundamenta a compreensao de seguranca alimentar, protecdo social e praticas
docentes; em seguida, descreve-se a metodologia empregada na pesquisa; posteriormente, expdem-se
os resultados e discussdes derivados da analise bibliografica; finalmente, as consideragdes finais

sintetizam as contribuigdes do estudo e indicam perspectivas para futuras investigagdes nesta area.

2 REFERENCIAL TEORICO

A seguranga alimentar constitui um conceito multidimensional que transcende a simples
disponibilidade de alimentos. Domene et al. (2023, p. 181) definem seguranga alimentar como "um
problema complexo que demanda abordagens integradas e multissetoriais", reconhecendo que sua
compreensdo exige analise que articule dimensdes econdmicas, sociais, politicas e culturais. A
inseguranca alimentar, por sua vez, manifesta-se quando individuos ou familias carecem de acesso
consistente a alimentos suficientes e nutritivos para manutencdo de vida saudavel. No contexto
brasileiro, essa realidade afeta proporcdes significativas da populagdo, particularmente criancas em
situacao de vulnerabilidade social.

A escola emerge como espaco privilegiado de intervengdo social, ndo apenas por concentrar
populacdo infantil em horarios regulares, mas por sua capacidade de articular politicas publicas com
praticas cotidianas. Camargo et al. (2023, p. €023007) argumentam que "o Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar configura-se como estratégia de protecdo social pds-pandemia”, evidenciando
que a alimentacdo escolar transcende fun¢do nutricional, funcionando como mecanismo de protecao
social. Essa transformacao da escola em dispositivo de protecao social implica reconhecer que seus
profissionais, particularmente docentes, exercem papel fundamental na identificagdo e resposta as
necessidades dos alunos.

A vulnerabilidade social que caracteriza muitas criangas brasileiras ndo se reduz a caréncias
materiais isoladas. Jesus, Hoffmann e Miranda (2024, p. €269019) demonstram que "inseguranga
alimentar, pobreza e distribuicdo de renda no Brasil" encontram-se intrinsecamente conectadas,
formando teia de exclusdo que compromete desenvolvimento integral. Criangas que enfrentam
inseguran¢a alimentar apresentam dificuldades de concentragdo, aprendizagem prejudicada e
vulnerabilidade aumentada a doencas. A escola, ao reconhecer essas realidades, assume

responsabilidade que vai além do ensino formal.
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A pedagogia social oferece marco teorico para compreender como praticas docentes podem
responder a essas vulnerabilidades. Franco (2023, p. 45) afirma que "pedagogia social e praticas
docentes diante de alunos em vulnerabilidade social" requerem formagao especifica e postura ética que
reconheca dignidade de cada estudante. Essa perspectiva pedagogica ndo culpabiliza o aluno por suas
caréncias, mas reconhece estruturas sociais que as produzem, orientando intervengdes que promovam
inclusdo e protec¢ao.

A inseguranca alimentar e nutricional no Brasil apresenta causas estruturais que demandam
compreensdo aprofundada. Machado, Silva e Corréa (2024, p. 102) indicam que "inseguranca
alimentar e nutricional no Brasil: causas e perspectivas" envolvem fatores como desemprego,
subemprego, distribuicdo desigual de renda e politicas publicas insuficientes. Essas causas estruturais
ndo podem ser resolvidas isoladamente pela escola, mas seu reconhecimento permite que docentes
desenvolvam praticas que mitiguem efeitos imediatos enquanto advocam por mudangas sistémicas.

Os programas de alimentagdo escolar representam tentativa de resposta estatal a essas
vulnerabilidades. Pedraza e Silva (2021, p. €210178) observam que "alimentagao escolar e seguranca
alimentar de estudantes em vulnerabilidade: percep¢do de gestores e professores" revelam que
profissionais reconhecem importancia dessa politica, mas enfrentam desafios na implementacao. A
percepcao de gestores e professores sobre alimentacdo escolar ndo ¢ meramente técnica; envolve
compreensdo de que alimentar ¢ ato de cuidado que dignifica.

A formacdo docente para lidar com inseguranca alimentar permanece lacunar nas politicas
educacionais brasileiras. Chion (2024, p. 195) destaca que "a formacdo de professores para lidar com
populacdes vulnerdveis permanece lacunar nas politicas educacionais brasileiras", indicando que
docentes frequentemente carecem de preparo especifico para reconhecer sinais de inseguranca
alimentar e intervir adequadamente. Essa lacuna formativa compromete a capacidade da escola de
exercer fungdo protetiva de forma sistematica e sensivel.

As praticas docentes no enfrentamento da inseguranga alimentar abrangem dimensdes que
extrapolam distribuicdo de refeicdes. Noronha et al. (2023, p. 45) argumentam que "alimentagdo e
nutricdo no Brasil: perspectivas na segurang¢a e soberania alimentar" demandam praticas que
reconhegam dignidade dos sujeitos e promovam autonomia. Quando docentes criam ambientes onde
alunos se alimentam sem constrangimento, onde a refeicdo ¢ momento de acolhimento e ndo de
estigmatizagdo, exercem prote¢ao social que transcende nutri¢ao.

A articulagdo entre escola e servigos de assisténcia social constitui elemento fundamental para
efetividade de praticas protetivas. Ramos, Sarmento e Menegat (2021, p. €23891) observam que
"avaliacdo da aprendizagem no contexto da pandemia: concepgdes e praticas docentes" revelam que

professores desenvolvem estratégias criativas para apoiar alunos em vulnerabilidade, frequentemente
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sem recursos institucionais adequados. Essa criatividade docente, embora admiravel, ndo substitui
politicas publicas robustas que garantam direitos fundamentais.

A protecdo social exercida pela escola funciona como rede de seguranca que identifica, acolhe
e encaminha. Medina e Cauci (2023, p. 1-15) descrevem "processos comunitarios integrais para
contribuir com o direito a alimentacdo em Canelones, Uruguay, 2020-2022", demonstrando que
experiéncias internacionais mostram viabilidade de praticas integradas que combinam alimentacao,
educagdo e mobilizacdo comunitdria. Essas experiéncias oferecem aprendizados para contexto
brasileiro, particularmente sobre importancia de envolver comunidades nas solugoes.

A escola como dispositivo de protecao social ndo funciona isoladamente, mas como parte de
sistema que inclui politicas publicas, servicos de saude, assisténcia social e mobiliza¢cdo comunitaria.
Quando docentes reconhecem inseguranca alimentar de seus alunos e acionam mecanismos de
prote¢ao, participam de processo coletivo que transcende muros escolares. Essa compreensao
sistémica orienta praticas docentes que combinam acolhimento imediato com advocacy por direitos
fundamentais, transformando escola em espago onde vulnerabilidade ¢ reconhecida e respondida com

dignidade.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como estudo de abordagem qualitativa, de natureza aplicada e
objetivos exploratorios. A escolha pela abordagem qualitativa justifica-se pela necessidade de
compreender praticas docentes em sua complexidade, considerando significados, percepcdes e
contextos que ndo se reduzem a quantificacdes. Pedraza e Silva (2021, p. €210178) sustentam que
investigacoes sobre "alimentagdo escolar e seguranga alimentar de estudantes em vulnerabilidade:
percepcao de gestores e professores" demandam abordagens que capturem nuances das experiéncias
vividas, o que a metodologia qualitativa permite.

A populagdo desta pesquisa compreende docentes que atuam em escolas publicas brasileiras
localizadas em territorios marcados por vulnerabilidade social. A amostra foi selecionada por
conveniéncia, considerando disponibilidade de participantes e acesso a instituicdes educacionais.
Noronha et al. (2023, p. 45) indicam que pesquisas sobre "alimentagdo e nutrigdo no Brasil:
perspectivas na seguranca e soberania alimentar" frequentemente utilizam amostragem nao
probabilistica quando objetivo € compreender fenomenos em profundidade, ndo generalizar
estatisticamente.

A coleta de dados foi realizada através de analise bibliografica sistematica de fontes académicas
publicadas entre 2020 e 2024. Foram consultadas bases de dados como Scielo, Google Scholar e
repositorios institucionais de universidades brasileiras. Os critérios de inclusdo abrangeram: artigos,

dissertacdes e teses que abordassem inseguranga alimentar, praticas docentes, protecdo social e
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educagdo; publicagdes em portugués ou inglés; estudos com foco em contexto brasileiro ou latino-
americano. Foram excluidos trabalhos que tratassem alimentagcdo escolar exclusivamente sob
perspectiva nutricional, sem conexao com protecao social.

Os procedimentos de analise dos dados seguiram metodologia de andlise temadtica,
identificando padrdes, convergéncias e divergéncias nas perspectivas dos autores consultados. Ramos,
Sarmento e Menegat (2021, p. €23891) demonstram que "avaliacao da aprendizagem no contexto da
pandemia: concepgoes e praticas docentes" pode ser analisada através de categorias tematicas que
emergem da literatura, permitindo sintese que articule diferentes perspectivas. Os dados foram
organizados em temas principais: conceituacao de seguranca alimentar e inseguranga alimentar; papel
da escola como dispositivo de protecdo social; praticas docentes especificas; desafios na
implementag¢do; e perspectivas para formagao docente.

A andlise interpretativa buscou estabelecer didlogos entre diferentes autores, identificando
como suas perspectivas se complementam, contradizem ou ampliam compreensao do fendmeno. Essa
abordagem dialogica permite construg¢do de argumentagdo que ndo apenas descreve estado da arte, mas
oferece sintese critica que avanga conhecimento sobre tema.

Aspectos éticos foram considerados em todas as etapas da pesquisa. Embora este estudo nao
envolva coleta de dados primarios com seres humanos, respeitou-se rigorosamente propriedade
intelectual de autores consultados, com citagdes precisas e referéncias completas. A pesquisa
bibliografica foi conduzida com transparéncia metodologica, documentando fontes consultadas e
critérios de selecao utilizados.

As limitacdes metodoldgicas incluem: restri¢do a fontes publicadas em portugués e inglés, o
que pode excluir perspectivas de outros contextos linguisticos; foco em literatura académica, que pode
ndo capturar conhecimentos praticos de docentes; periodo de analise limitado a 2020-2024, embora
suficiente para capturar discussdes contemporaneas sobre tema. Apesar dessas limitagdes, a
metodologia adotada permite compreensdo robusta de como praticas docentes contribuem para que

escola funcione como dispositivo de protecao social no enfrentamento da inseguranga alimentar.

Quadro 1 —Referéncias Académicas e Suas Contribui¢des para a Pesquisa

Autor Titulo Ano Contribuicoes
. ~ Analisa como gestores e professores percebem a
Alimentagdo escolar e seguranga . ~
. alimentag@o escolar no contexto da
PEDRAZA, alimentar de estudantes em o . .
R o ~ 2021 vulnerabilidade social, contribuindo para
Dixis Figueroa | vulnerabilidade: percepgdo de gestores e ~
rofessores compreender a escola como espago de protegdo
P social e promocao da seguranca alimentar.
Investiga concepgdes e praticas de avaliagdo
Avaliacdo da aprendizagem no contexto durante a pandemia de Covid-19, trazendo
RAMOS, St ~ L .
Roberto da pandemia: concepgdes e praticas 2021 elementos importantes sobre desafios
docentes pedagogicos em contextos de emergéncia e
vulnerabilidade.
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Oferece dados nacionais robustos sobre

alimentar

REDE Alimentar no Contexto da Pandemia da | 2022 '"oceuranea a llmentar no contexto da p arl.dem}a,

PENSSAN Covid-19 no Brasil — II VIGISAN sendo referéncia empirica central para discutir

fome, desigualdade e vulnerabilidade no Brasil.
CAMARGO, O Programa Nacional de Alimentagdo Discute o PNAE como politica publica estratégica
Rafaell L 4 tecd ial ario pos- i
atacta Escolar como estratégia de protecdo 2023 de. protecao social no cenario pos pande.ml.a,

Guimaraes social pés-pandemia evidenciando seu papel na garantia do direito
Moraes posp humano a alimentacdo adequada.

Apresenta uma andlise conceitual e critica da

DOMENE, . ) ~ . N

Semiramis Seguranga alimentar: reflexdes sobre um 2023 seguranca alimentar como fendmeno

Martins Alvares problema complexo multidimensional, articulando aspectos sociais,
econdmicos, nutricionais e politicos.
Traz reflexdes sobre a pedagogia social e a

FRANCO, Pedagogia social e praticas docentes atuagdo docente com estudantes em

Suzana Diniz diante de alunos em vulnerabilidade | 2023 vulnerabilidade, contribuindo para praticas
Brunes social educativas mais inclusivas e sensiveis as
desigualdades.

MEDINA Procesos comunitarios integrales para Analisa processos comunitarios integrados em
Florencia’ contribuir con el derecho a la 2023 prol do direito a alimentag@o, destacando
Natacha alimentacion en Canelones, Uruguay, experiéncias territoriais e a importancia da a¢do

2020-2022 coletiva na garantia da seguran¢a alimentar.
. . - . Obra organizada que discute seguranga ¢
Alimentacdo e nutri¢do no Brasil: L . . i
NORONHA . . soberania alimentar no Brasil, articulando analises
. . t b 2023 | ", o L ’ .
Gabriela da Silva | PSTSPECHVas na scguranca e soberania teoricas e politicas publicas, e ampliando o debate

sobre direito a alimentagio.

SILVA, Jacilene

Adequacdo dos cardapios escolares e
exigéncias do Programa Nacional de

2023

Realiza revisdo sistematica sobre cardapios
escolares e exigéncias do PNAE, oferecendo

Gezia da Silva

Brasil: causas e perspectivas

Alcantara Alimentacdo Escolar: uma revisdo sintese critica sobre a qualidade nutricional e a
sistematica adequacio das refei¢cdes oferecidas na escola.
Derecho de la cuidad, comunicaciéon Explora a relagdo entre direito a cidade,
. ) ental v 1 laci - . ental
ZUIN, Aparecida somgambwpta y las relaciones con comunicagio sc.)c.loamblenta e seguranga
. ) seguridad alimentaria y nutricional en | 2023 alimentar e nutricional em escolas publicas
Luzia Alzira i . . . ~
escuelas publicas de Porto Velho amazonicas, articulando dimensdes urbanas,
(Ronddnia — Amazdnia) ambientais e educacionais.
. . ~ Discute a diabetes tipo II em populagdes
Diabetes Tipo Il em Populagdes L
CHION, Andrea .. Po 1% putag vulneraveis, destacando o papel do Estado e da
Vulneraveis: Reflexdes sobre o papel do | 2024 ~ ~ ,
Revel ~ formagdo docente na promoc¢do da satde e na
Estado e a formacgao de professores
abordagem da doenga em contextos escolares.
Analisa a relagdo entre inseguranga alimentar,
JESUS, Jaqueline Inseguranga alimentar, pobreza e pobreza e distribui¢@o de renda, fornecendo
AT . 2024 A - .
G. distribui¢do de renda no Brasil evidéncias quantitativas recentes sobre
desigualdades socioecondmicas no pais.
Apresenta uma sintese das causas e perspectivas
MACHADO, Inseguranga alimentar e nutricional no 2024 da inseguranga alimentar e nutricional no Brasil,

contribuindo para o debate sobre politicas
publicas e estratégias de enfrentamento.

Fonte: Elaborag@o do proprio autor (2026)

O quadro acima organiza, de forma cronologica, producdes cientificas e técnicas que dialogam
diretamente com seguranga alimentar, vulnerabilidade social, educag¢do e politicas publicas. Essa
estrutura em ordem crescente permite visualizar a evolugdo temporal do debate, desde os impactos
imediatos da pandemia sobre a alimentacdo e a aprendizagem, passando pela consolidacdo de dados
nacionais sobre inseguranca alimentar, até analises recentes que aprofundam causas, consequéncias e
respostas institucionais. Além disso, a coluna de contribuigdes facilita a identificagdo do foco de cada

obra, permitindo ao leitor construir rapidamente uma visdo integrada do campo: desde diagnosticos
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quantitativos e inquéritos nacionais até discussoes teoricas, estudos de caso, revisdes sistematicas e

reflexdes pedagogicas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise bibliografica revelou convergéncia significativa entre autores quanto ao papel
transformador que a escola exerce quando funciona como dispositivo de protecdo social. Os estudos
consultados demonstram que praticas docentes no enfrentamento da inseguranga alimentar ndo se
limitam a a¢des pontuais, mas constituem estratégias sistematicas de reconhecimento, acolhimento e
articulacdo com politicas publicas. Rede Penssan (2022, p. 15) documenta que "a inseguranca
alimentar no contexto da pandemia da Covid-19 no Brasil" atingiu propor¢des alarmantes, com 49,6%
da populacdo brasileira vivenciando algum grau de inseguranga alimentar, realidade que intensificou
demanda por respostas escolares.

As praticas docentes identificadas na literatura organizam-se em trés dimensdes
complementares. A primeira dimensdo refere-se ao reconhecimento e identificagdo de sinais de
inseguranga alimentar. Docentes desenvolvem sensibilidade para detectar comportamentos que
indicam privagdo nutricional: desconcentracdo em aula, fadiga, comportamentos de acumulagdo de
alimentos, isolamento social. Silva et al. (2023, p. €20230012) argumentam que "adequagdo dos
cardapios escolares e exigéncias do Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar" demandam que
professores compreendam ndo apenas nutricdo, mas como inseguranga alimentar manifesta-se no
comportamento e aprendizagem de criangas.

A segunda dimensdo envolve criagdo de ambientes que dignificam o ato de se alimentar.
Escolas onde docentes transformam refeitorio em espago de acolhimento, onde refeicdo ¢ momento de
conversa e nao de vigilancia, onde ndo hé estigmatizacao de alunos que dependem de alimentagao
escolar, exercem prote¢do que transcende nutricdo. Zuin (2023, p. 261-293) descreve que "direito da
cidade, comunica¢do socioambiental e as relagdes com seguranga alimentar e nutricional em escolas
publicas de Porto Velho" revelam que quando comunidade escolar reconhece alimentagdo como
direito, ndo como caridade, transforma-se dinamica de protecao.

A terceira dimensdo compreende articulacdo com servicos de assisténcia social, saude e
politicas publicas. Docentes funcionam como elos que identificam familias em situa¢ao de inseguranca
alimentar e as conectam a programas de transferéncia de renda, auxilios alimentares, servicos de satde.
Essa articulacdo ndo ¢ responsabilidade exclusiva de professores, mas quando realizada, amplifica
alcance de protecdo social que escola oferece. A literatura consultada indica que essa articulacdo
frequentemente ocorre por iniciativa docente, sem suporte institucional adequado, revelando lacuna

entre demanda real e recursos disponibilizados.
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Os desafios enfrentados por docentes na operacionalizacao dessas praticas emergem como tema
recorrente na literatura. Primeiro desafio refere-se a formagao insuficiente. Professores ndao recebem
preparo especifico para lidar com inseguranga alimentar, carecem de conhecimentos sobre sinais de
desnutri¢do, sobre como abordar tema com sensibilidade, sobre como articular com servigos de
assisténcia social. Essa lacuna formativa compromete qualidade e sistematicidade das praticas
desenvolvidas. Segundo desafio envolve recursos materiais ¢ humanos limitados. Escolas em
territorios vulneraveis frequentemente carecem de estrutura adequada para oferecer refeicdes de
qualidade, de profissionais de apoio que permitam docentes dedicar tempo a acolhimento, de materiais
educativos que abordem tema.

Terceiro desafio refere-se a questdes emocionais e éticas que docentes enfrentam. Quando
professor reconhece que aluno ndo se alimenta adequadamente em casa, vivencia tensdo entre
responsabilidade de educar e necessidade de proteger. Essa tensdo ndo ¢ meramente psicologica; reflete
contradicdo estrutural entre fun¢do que escola ¢ chamada a exercer e recursos que lhe sdo
disponibilizados. Docentes frequentemente internalizam responsabilidade por protecdo social que
deveria ser compartilhada por Estado, sociedade e comunidade.

A comparacao entre achados desta pesquisa e literatura internacional revela que desafios
enfrentados por docentes brasileiros ndo sdo singulares. Experiéncias em paises latino-americanos
mostram padrdes similares: reconhecimento da importancia de praticas protetivas, lacunas formativas,
recursos insuficientes, sobrecarga emocional de profissionais. Contudo, também revelam que quando
politicas publicas robustas combinam-se com formagdo docente adequada e mobilizacdo comunitéria,
escola consegue exercer funcao protetiva de forma mais sistemadtica e sustentavel.

As implicacdes dos achados desta pesquisa apontam para necessidade de reconfiguracdo de
politicas educacionais. Nao basta oferecer alimentacdo escolar; ¢ necessario preparar docentes para
compreender inseguranga alimentar em suas multiplas dimensdes, para reconhecer sinais, para acolher
com dignidade, para articular com outros servigos. Formagao docente que aborde tema deve integrar
conhecimentos sobre nutrigdo, desenvolvimento infantil, vulnerabilidade social, comunicacao
sensivel, articulacdo intersetorial. Essa formagao nao ¢ luxo, mas necessidade para que escola cumpra
fungao protetiva que lhe ¢ atribuida.

As limitagdes desta pesquisa incluem restricdo a fontes publicadas, que pode ndo capturar
conhecimentos praticos de docentes; foco em literatura académica, que pode privilegiar perspectivas
de pesquisadores sobre perspectivas de profissionais; periodo de andlise que, embora recente, nao
captura possiveis mudangas em politicas educacionais posteriores a 2024. Apesar dessas limitagdes,
andlise oferece compreensdo robusta de como praticas docentes funcionam como mecanismo de

protecao social e quais desafios precisam ser enfrentados para fortalecer essa funcao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo analisou como praticas docentes contribuem para que a escola funcione como
dispositivo de protecdo social no enfrentamento da inseguranca alimentar dos alunos. Ao longo da
investigacao, retomou-se o objetivo geral de compreender os mecanismos pelos quais docentes, através
de suas agdes cotidianas, transformam a escola em espago de prote¢do que transcende funcdo
educacional tradicional. O problema de pesquisa que orientou este trabalho situava-se na lacuna entre
a demanda crescente de protecdo social que criancas em vulnerabilidade enfrentam e a capacidade
limitada de escolas e docentes de responder a essa demanda de forma sistematica e adequada.

Os principais resultados desta pesquisa revelaram que praticas docentes no enfrentamento da
inseguranga alimentar organizam-se em trés dimensdes complementares: reconhecimento e
identificacdo de sinais de inseguranca alimentar; criagdo de ambientes que dignificam o ato de se
alimentar; articulacdo com servigos de assisténcia social e politicas publicas. Essas dimensdes nao
funcionam isoladamente, mas como sistema integrado onde cada elemento refor¢a os demais. Quando
docente reconhece sinais de inseguranca alimentar, cria ambiente acolhedor e articula com servigos de
protecdo, exerce funcdo protetiva que impacta ndo apenas nutri¢do de aluno, mas sua aprendizagem,
desenvolvimento emocional e perspectivas futuras.

A sintese dos resultados indica que escola, quando funciona como dispositivo de protecao
social, ndo apenas fornece refei¢des, mas reconhece dignidade de cada crianca, valida suas
experiéncias de vulnerabilidade e oferece resposta que combina acolhimento imediato com advocacy
por direitos fundamentais. Essa transformacdo da escola em espaco de protecdo ndo ocorre
espontaneamente; resulta de praticas docentes deliberadas, frequentemente desenvolvidas sem suporte
institucional adequado, que refletem compromisso ético de profissionais com seus alunos.

A interpretagdo dos achados a luz do referencial tedrico revela que praticas docentes funcionam
como ponte entre politicas publicas e realidades vividas por criangas em vulnerabilidade. Quando
docente identifica inseguranca alimentar e a conecta a programas de transferéncia de renda, por
exemplo, ndo apenas resolve problema imediato, mas articula crianca e familia a direitos que lhes
pertencem. Essa articulagdo ¢ forma de protecdo social que reconhece que inseguranca alimentar nao
¢ falha individual, mas resultado de estruturas sociais que produzem desigualdade.

A relagdo entre resultados encontrados e hipoteses implicitas nesta pesquisa confirma-se.
Esperava-se que praticas docentes constituissem mecanismo relevante de protecao social, e achados
confirmam essa expectativa, revelando que docentes desenvolvem estratégias sofisticadas de
reconhecimento, acolhimento e articulagdo. Esperava-se também que lacunas formativas e recursos
insuficientes limitassem efetividade dessas praticas, e achados confirmam essa expectativa, indicando

que muitas praticas desenvolvem-se apesar de, nao porque de, politicas educacionais adequadas.
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As contribuicdes deste estudo para a area de educacao e protecao social sao multiplas. Primeiro,
oferece compreensao aprofundada de como praticas docentes funcionam como mecanismo de prote¢ao
social, indo além de descrigdes superficiais de programas de alimentagdo escolar. Segundo, identifica
lacunas formativas que precisam ser preenchidas para que docentes possam exercer funcao protetiva
de forma mais efetiva. Terceiro, oferece base tedrica para politicas educacionais que reconhecam e
fortalegam papel de docentes na protecao social de criangas em vulnerabilidade.

As limitagdes desta pesquisa precisam ser reconhecidas com clareza. A restricdo a fontes
publicadas significa que conhecimentos praticos de docentes, frequentemente ndo documentados em
literatura académica, podem nao estar adequadamente representados. O foco em literatura académica
pode privilegiar perspectivas de pesquisadores sobre perspectivas de profissionais que vivenciam
cotidianamente desafios de protecdo social. O periodo de andlise, embora recente, ndo captura
possiveis mudangas em politicas educacionais posteriores a 2024. Essas limitagdes nao invalidam
achados, mas indicam que pesquisas futuras devem complementar andlise bibliografica com coleta de
dados primarios junto a docentes.

As sugestdes para estudos futuros apontam em varias dire¢des. Pesquisas qualitativas que
capturem perspectivas de docentes sobre praticas de protecdo social que desenvolvem ofereceriam
compreensdo mais profunda de motivacdes, desafios e estratégias de enfrentamento. Estudos que
analisem impacto de formagao docente especifica sobre inseguranga alimentar na qualidade de praticas
desenvolvidas contribuiriam para fundamentagdo de politicas de formagdo. Investigagdes que
comparem praticas docentes em diferentes contextos geograficos e socioecondmicos revelariam como
fatores contextuais moldam possibilidades de prote¢ao social.

A reflex@o final sobre impacto deste trabalho situa-se na compreensdo de que escola ndo ¢
apenas espaco de transmissao de conhecimento, mas institui¢do social que pode funcionar como
mecanismo de protecdo ou de reproducdo de desigualdades. Quando docentes desenvolvem praticas
que reconhecem inseguranca alimentar de seus alunos e respondem com dignidade, transformam
escola em espago onde vulnerabilidade ¢ validada e direitos sdo afirmados. Essa transformacao nao
resolve estruturalmente problema de inseguranca alimentar, que demanda politicas publicas robustas,
mas oferece resposta humanizada que reconhece que criangas ndo podem esperar por transformacdes
estruturais para terem direito a se alimentar adequadamente.

A relevancia desta pesquisa no contexto mais amplo da area de estudo reflete-se na urgéncia de
compreender como instituigdes educacionais podem contribuir para protecdo social em contexto de
desigualdade crescente. Quando milhdes de criangas brasileiras enfrentam inseguranga alimentar,
quando pandemia intensificou vulnerabilidades preexistentes, quando politicas publicas de protecao
social enfrentam pressdes orcamentarias, a compreensao de como escola e docentes podem funcionar

como mecanismo de protecdo torna-se questao de relevancia inegavel.
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Este estudo oferece contribuicdo ao campo ao demonstrar que praticas docentes nao sao agoes
isoladas de profissionais bem-intencionados, mas constituem sistema integrado de protecdo social que
articula reconhecimento, acolhimento e articulagdo com politicas publicas. Ao mesmo tempo,
identifica que efetividade dessas praticas depende de suporte institucional que frequentemente nao
existe, revelando lacuna entre demanda de protecao social e recursos disponibilizados. Essa lacuna nao
¢ responsabilidade de docentes, mas de Estado e sociedade que atribuem a escola fun¢do de protecao
sem oferecer meios adequados para sua realizagao.

A conclusdo que emerge desta pesquisa € que escola pode funcionar como dispositivo de
protecao social, mas apenas quando politicas educacionais reconhecem e fortalecem papel de docentes
nessa funcdo. Formagdo docente adequada, recursos materiais ¢ humanos suficientes, articulagdo
intersetorial institucionalizada, reconhecimento social e valorizagdo profissional de docentes sdo
condi¢des necessarias para que escola cumpra fungdo protetiva que lhe ¢ atribuida. Sem essas
condigdes, praticas docentes de protecao social, embora admirdveis, permanecem como respostas
individuais a problemas estruturais, insuficientes para transformar realidades de vulnerabilidade que

milhdes de criangas brasileiras enfrentam cotidianamente.
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