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RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar a psicoeducagdo como estratégia de promocao da adesdo ao
tratamento psicolégico em pacientes com transtorno de sintomas somaticos (TSS), destacando suas
implicagdes para a pratica clinica no contexto da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). Trata-se
de uma pesquisa bibliogréfica, de abordagem qualitativa, com enquadre descritivo, desenvolvida por
meio de andlise de contetido tematica da literatura cientifica nacional e internacional sobre
psicoeducacdo, adesdo terapéutica e TSS. A busca bibliografica foi realizada nas bases SciELO,
PePSIC, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico, considerando produgdes publicadas
entre 2019 e 2026. Foram selecionados 29 estudos apos aplicagdo de critérios de elegibilidade, dos
quais 10 compuseram o corpus principal da analise. Os resultados indicam que pacientes com TSS
apresentam baixa adesdo ao tratamento psicologico, frequentemente associada a predominancia de
explicacdes biomédicas, resisténcia a psicoterapia e fragilidade no engajamento terapéutico. A analise
evidenciou que a psicoeducagdo favorece a compreensao do transtorno, reduz crengas disfuncionais,
fortalece o vinculo terapé€utico e amplia a participacdo ativa do paciente no processo terapéutico.
Conclui-se que a psicoeducagdo constitui estratégia clinica essencial para qualificar a adesdo
terapéutica e potencializar a pratica psicoldgica no manejo do TSS.
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ABSTRACT

This study aims to analyze psychoeducation as a strategy to promote adherence to psychological
treatment in patients with somatic symptom disorder (SSD), highlighting its implications for clinical
practice in the context of Cognitive-Behavioral Therapy (CBT). This is a qualitative bibliographic
research study, developed through thematic content analysis of national and international scientific
literature on psychoeducation, therapeutic adherence, and SSD. The bibliographic search was
conducted in the SciELO, PePSIC, Virtual Health Library (BVS), and Google Scholar databases,
considering publications between 2019 and 2026. Twenty-nine studies were selected after applying
eligibility criteria, of which 10 comprised the main corpus of the analysis. The results indicate that
patients with SSD present low adherence to psychological treatment, frequently associated with the
predominance of biomedical explanations, resistance to psychotherapy, and fragility in therapeutic
engagement. The analysis showed that psychoeducation promotes understanding of the disorder,
reduces dysfunctional beliefs, strengthens the therapeutic bond, and increases the patient's active
participation in the therapeutic process. It is concluded that psychoeducation constitutes an essential
clinical strategy to improve therapeutic adherence and enhance psychological practice in the
management of Somatic Symptom Disorder (SSD).

Keywords: Psychoeducation. Somatic Symptom Disorder. Adherence to Psychological Treatment.
Cognitive-Behavioral Therapy. Clinical Practice.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo analizar la psicoeducacion como estrategia para promover la
adherencia al tratamiento psicologico en pacientes con trastorno de sintomas somaticos (TSS),
destacando sus implicaciones para la practica clinica en el contexto de la terapia cognitivo-conductual
(TCC). Se trata de un estudio de investigacion cualitativo, descriptivo y bibliografico, desarrollado
mediante el analisis temdatico de contenido de literatura cientifica nacional e internacional sobre
psicoeducacion, adherencia terapéutica y TSS. La btisqueda bibliografica se realizd en las bases de
datos SciELO, PePSIC, Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Google Scholar, considerando
publicaciones entre 2019 y 2026. Se seleccionaron veintinueve estudios tras aplicar los criterios de
elegibilidad, de los cuales diez conformaron el corpus principal del analisis. Los resultados indican
que los pacientes con TSS presentan baja adherencia al tratamiento psicologico, frecuentemente
asociada a un predominio de explicaciones biomédicas, resistencia a la psicoterapia y fragilidad en el
compromiso terapéutico. El anélisis mostré que la psicoeducacion promueve la comprension del
trastorno, reduce las creencias disfuncionales, fortalece el vinculo terapéutico e incrementa la
participacion activa del paciente en el proceso terapéutico. Se concluye que la psicoeducacion
constituye una estrategia clinica esencial para mejorar la adherencia terapéutica y optimizar la practica
psicoldgica en el manejo del Trastorno de Sintomas Somaticos (TSS).

Palabras clave: Psicoeducacion. Trastorno de Sintomas Somaticos. Adherencia al Tratamiento
Psicoldgico. Terapia Cognitivo-Conductual. Practica Clinica.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno de Sintomas Somaticos (TSS), definido pelo Manual Diagnoéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais - DSM-5-TR (APA, 2023), caracteriza-se pela presenga de sintomas fisicos
persistentes associados a sofrimento psicoldgico significativo, elevada preocupacdo com a satde e
prejuizos no funcionamento cotidiano. Na compreensdo contemporanea da patologia, o foco
diagnostico desloca-se da auséncia de explicagdo médica para a forma como o individuo interpreta e
responde as manifestagdes corporais, reconhecendo a influéncia de fatores cognitivos, emocionais e
comportamentais na manutenc¢ao do sofrimento.

A literatura demonstra que o TSS possui impacto relevante nos servigos de sauide,
especialmente devido a alta procura por atendimentos médicos, realizagdao recorrente de exames e
dificuldades de adesdo ao tratamento psicologico. Nesse sentido, estudos realizados em nosso pais,
Miranda et al. (2025) e Fontes et al. (2024) apontam a prevaléncia significativa do transtorno em
contextos de atengdo primaria, especialmente nos aspectos de saude mental, evidenciando a
necessidade de estratégias clinicas que favorecam compreensdo, engajamento terapéutico e
continuidade do cuidado.

Nesse contexto, observa-se que muitos pacientes apresentam resisténcia em reconhecer a
relag@o entre fatores emocionais e sintomas fisicos, mantendo uma compreensao predominantemente
biomédica do adoecimento. Essa caracteristica tende a dificultar o estabelecimento da alianca
terapéutica, além de comprometer a adesdo ao tratamento psicologico. Dentre as estratégias
disponiveis na pratica clinica, a psicoeducagdo tem se destacado como uma intervengado relevante,
especialmente no contexto da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), por favorecer a construgao
de um modelo explicativo compartilhado entre terapeuta e paciente. A partir disso, torna-se possivel
ampliar a compreensdo acerca do transtorno e promover maior participa¢do ativa no tratamento.

Diante dessa situagdo, o presente estudo teve como objetivo analisar as contribuicdes da
psicoeducacao como estratégia de adesdo ao tratamento psicoldogico em pacientes com transtorno de
sintomas somaticos, visando sistematizar implicagdes para a pratica clinica. Para isso, realizou-se uma
pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa, balizada no enfoque descritivo (Gil, 2026),
desenvolvida por meio de andlise de conteudo tematica da literatura cientifica sobre psicoeducagao,
transtorno de sintomas somaticos e adesao ao tratamento psicologico. Os resultados indicaram, apesar
do crescimento das discussdes sobre TSS e intervengdes cognitivas, a escassez de estudos nacionais
que analisem especificamente a psicoeducacdo como estratégia de adesdo ao tratamento psicoldgico
nesse publico.

A relevancia deste estudo justifica-se em trés dimensdes. No dmbito cientifico, contribui para
o aprofundamento teodrico sobre a psicoeducacdo aplicada ao TSS, tematica ainda pouco explorada na

literatura nacional. No ambito social, destaca-se pela possibilidade de contribuir para a melhoria da
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qualidade de vida de pacientes que vivenciam sofrimento persistente associado aos sintomas
somaticos. No ambito clinico, oferece subsidios para a atuagdo do psicélogo, especialmente quanto ao

fortalecimento da adesdo terapéutica.

2 FUDAMENTACAO TEORICA
2.1 O TRANSTORNO DE SINTOMAS SOMATICOS: CONCEITO E IMPLICACOES CLINICAS

O TSS, conforme descrito no DSM-5-TR (APA, 2023), caracteriza-se pela presenga de
sintomas fisicos persistentes associados a sofrimento significativo, preocupagao excessiva com a saude
e prejuizos funcionais relevantes. A compreensao diagnodstica contemporanea do transtorno, nao se
concentra exclusivamente na auséncia de explicagdo médica para os sintomas, mas na forma como o
individuo experiencia, interpreta e responde as manifestagcdes corporais, evidenciando o papel central
dos fatores cognitivos, emocionais e comportamentais na manutencao do sofrimento.

Essa reformulacdo diagnostica representa importante avango para a pratica clinica, uma vez
que reconhece o sofrimento do paciente independentemente da confirmagdo organica dos sintomas.
Assim, o TSS passa a ser compreendido sob uma perspectiva biopsicossocial, considerando a interagao
entre fatores biologicos, psicoldgicos e sociais na génese e manutencdo do adoecimento.

Segundo Bockian et al. (2026), a relagdo entre mente e corpo constitui um dos principais
desafios da psiquiatria e da psicologia clinica, uma vez que os estados emocionais podem produzir
alteragoes fisicas significativas no organismo. Além disso, o corpo deixa de ser compreendido apenas
como estrutura bioldgica isolada, passando a ser entendido como espaco de expressdo do sofrimento
psiquico. Os pacientes com TSS tendem a apresentar hipervigildncia corporal, pensamentos
catastroficos relacionados a satide e busca recorrente por servigos médicos, mesmo na auséncia de
confirmacao organica suficiente. Desse modo, tais caracteristicas contribuem para a manutencao do
sofrimento e dificultam a adesdo ao tratamento psicoldgico.

As pesquisas de Miranda et al. (2025) e Fontes et al. (2024) apontam que o TSS apresenta
prevaléncia significativa tanto na populacdo geral quanto em contextos de atengao primaria a satde.
Esses estudos indicam prevaléncia aproximada entre 5% e 7% na populacao geral, demonstrando
impacto relevante do transtorno nos servigos de saude mental. Em contextos clinicos, especialmente
na atencdo basica e em servicos especializados, os indices podem apresentar valores ainda mais
elevados. Os dados apontam ocorréncia significativa de sintomas somaticos em adultos brasileiros
entre 20 e 49 anos, evidenciando a relevancia clinica e social do transtorno.

Para Bockian et al (2026, p. 206), “o transtorno ¢ diagnosticado mais frequentemente em
mulheres, provavelmente porque elas tendem a relatar mais sintomas somaticos”. Essas informagdes
indicam a ocorréncia do transtorno e seu subdiagnostico, em funcao da predominancia de modelos

biomédicos que tendem a negligenciar a dimensao psicologica dos sintomas. Outro aspecto refere-se
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as dificuldades diagnosticas e terapéuticas relacionadas ao transtorno, pois muitos pacientes mantém
compreensdo estritamente biomédica do adoecimento, demonstrando resisténcia em reconhecer a
influéncia de fatores emocionais sobre os sintomas fisicos. Essa caracteristica favorece a busca
excessiva por exames, procedimentos médicos e diferentes especialistas, ao mesmo tempo em que
reduz o engajamento em intervengdes psicologicas.

Nesse contexto, o0 manejo clinico do TSS ndo consiste em invalidar os sintomas apresentados
pelo paciente, mas em auxilid-lo a compreender a relagdo entre emocgdes, pensamentos,
comportamentos ¢ manifestagdes corporais. O tratamento deve priorizar redugdo da preocupacao
excessiva com a saude, desenvolvimento de estratégias adaptativas de enfrentamento e ampliagao do
funcionamento global (IDEM, 2026). Entre outras abordagens terapéuticas, as fundamentadas na TCC
apresentam importantes contribuigdes, especialmente por favorecerem a identificacdo de crengas
disfuncionais, interpretagdes disfuncionais e padrdes de busca excessiva de seguranga.

Assim, compreender o TSS sob uma perspectiva biopsicossocial ¢ fundamental para o objetivo
deste estudo, pois evidencia que o sofrimento desses pacientes ultrapassa a dimensao exclusivamente
organica, exigindo intervencdes clinicas integrativas capazes de favorecer compreensdo, vinculo
terapéutico e adesdo ao tratamento psicoldgico. Dai a necessidade de estratégias que auxiliem o

paciente na ressignifica¢do de seus sintomas, como a psicoeducagao.

2.2 APSICOEDUCAGCAO COMO ESTRATEGIA CLINICA NA TCC

A psicoeducacdo configura-se como uma estratégia clinica fundamental no contexto da TCC,
inserindo-se no conjunto de intervengdes voltadas a compreensdo ativa do paciente acerca de seus
sintomas, padrdes cognitivos e objetivos terapéuticos. De acordo com Beck (2022), ela se fundamenta
em um modelo cognitivo no qual pensamento—emog¢ao—corpo estao inter-relacionados, sendo papel do
terapeuta auxiliar o paciente a identificar, compreender e modificar padrdes disfuncionais. Nesse
contexto, a psicoeducagdo favorece a construcdo de um modelo explicativo compartilhado entre
terapeuta e paciente, tornando o processo terapéutico mais transparente, colaborativo e orientado para
resolucao de problemas. Tal processo contribui para a redug@o de crengas disfuncionais, amplia¢dao do
senso de controle e fortalecimento do engajamento terapéutico, elementos associados a adesdo e a
continuidade ao tratamento.

Carvalho, Malagris e Rangé (2019) destacam que a psicoeducagdo ultrapassa a simples
transmissao de informagdes, configurando-se como modalidade terapéutica que integra intervengoes
psicolédgicas e educacionais. Para Kojo (2022), trata-se de uma estratégia que articula acolhimento,
vinculo e construg¢do de sentido sobre o sofrimento, possibilitando ao paciente desenvolver maior

autonomia e capacidade de enfrentamento. Dessa forma, a estratégia possibilita ao paciente
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compreender o funcionamento do transtorno, reconhecer fatores de manutengao e desenvolver maior
participagdo ativa no tratamento.

Estudos recentes demonstram que intervengdes psicoeducativas produzem efeitos positivos em
diferentes contextos de saude mental, especialmente quanto ao autoconhecimento, manejo emocional,
adesdo terapéutica e fortalecimento da autonomia. Alves et al. (2024) destacam que a psicoeducagao
constitui importante ferramenta de promoc¢ao da saude mental, apresentando beneficios relacionados a
compreensdo do adoecimento, qualidade de vida e continuidade ao tratamento.

Segundo Beck (2022), pacientes tendem a beneficiar-se mais do tratamento quando
compreendem a relagdo entre pensamentos, emocgoes e respostas fisiologicas. Nesse sentido, recursos
como metaforas clinicas, registros de pensamentos, exemplos praticos € monitoramento de sintomas
favorecem maior compreensdao do funcionamento psicologico. Nesse sentido, observa-se que a
psicoeducagdo atua ndo apenas como estratégia informativa, mas como intervengao capaz de modificar
interpretagdes cognitivas disfuncionais relacionadas aos sintomas fisicos.

Nesse contexto, com base nos pressupostos da TCC e nos estudos sobre psicoeducagao e adesao
terapéutica, propde-se um modelo tedrico integrativo para compreensao dos mecanismos envolvidos
na adesdo ao tratamento psicologico em pacientes com TSS. Tal modelo foi elaborado a partir das
contribuic¢des teoricas da TCC propostas por Judith Beck (2022) e Carvalho, Malagris e Rangé (2019),
especialmente no que se refere a relagdo entre cognigdes, emogdes, comportamentos e participagao

ativa do paciente no tratamento.

Quadro 1 - Modelo Cognitivo-Psicoeducativo de Adesdo ao Tratamento no TSS

Etapa Mecanismo cognitivo-comportamental Implicacio para adesiao
. . . Busca por explicagio
Sintoma fisico Presenga de dor ou desconforto persistente usca por explicag
médica
~ o ~ Aumento da resisténcia
Interpretag@o cognitiva Catastrofizagdo e crenca de doenga grave u R
psicoldgica
. . . Maior sofrimento e
Resposta emocional Ansiedade, medo e inseguranga
desconfianga
R t o . ~ ~
esposta Evitagdo, exames repetidos, abandono Reducdo da adesdo
comportamental
. ~ Explicacdo d del to— - ~
Psicoeducagdo em TCC xplcagao co modero pensamento Ampliagdo da compreensao
emog¢do—corpo
S .. ~ . L Mai t
Reorganizacdo cognitiva Redugdo de crengas disfuncionais aior abertura ao
tratamento
Engajamento terapéutico Participacdo ativa e vinculo colaborativo Fortalecimento da adesdo

Fonte: elaborado pela autora com base em Beck (2022), Carvalho, Malagris e Rangé (2019).

O modelo apresentado evidencia que a adesdo ao tratamento psicoldgico em pacientes com
TSS ndo depende exclusivamente da motivagdo individual do paciente, mas da forma como seus
sintomas sdo compreendidos € manejados no contexto terapéutico. Observa-se que percepgdes
ameacadoras, associadas a hipervigilancia corporal e a busca recorrente por explicagdes médicas,

tendem a intensificar resisténcia e inseguranga terapéutica.
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Essas caracteristicas tornam o TSS um transtorno particularmente desafiador para a pratica
clinica psicoldgica, uma vez que o paciente frequentemente prioriza intervencdes médicas em
detrimento do acompanhamento psicoterapéutico. Nesse sentido, compreender os fatores cognitivos
envolvidos no transtorno torna-se essencial para elaboracao de estratégias que favoregam adesao ao
tratamento psicologico. Nesse sentido, a psicoeducacao em TCC atua como estratégia mediadora ao
favorecer reorganizacdo cognitiva inicial, ampliagdo da compreensdo do transtorno e fortalecimento
do vinculo terapéutico, elementos diretamente relacionados ao engajamento e a continuidade do

tratamento psicologico.

2.3 ADESAO AO TRATAMENTO PSICOLOGICO E IMPLICACOES PARA A PRATICA CLINICA

A adesdo ao tratamento psicologico constitui um dos principais desafios na pratica clinica
contemporanea, especialmente em transtornos caracterizados por sofrimento persistente, elevada busca
por servicos de saude e dificuldades de compreensdo diagndstica, como ocorre no TSS. No contexto
da TCC, a adesdo ndo se limita & permanéncia do paciente no tratamento, mas envolve participacao
ativa, compreensao do modelo terapéutico, realizagdao das tarefas propostas, constru¢do de vinculo
terapéutico e engajamento no processo de mudanca cognitiva € comportamental.

Pacientes com TSS frequentemente apresentam forte preocupacdo com sintomas fisicos,
tendéncia a interpretacdo catastrofica das sensacdes corporais e busca recorrente por explicagdes
exclusivamente organicas. Dessa forma, muitos chegam a psicoterapia com resisténcia inicial ao
tratamento psicologico, especialmente quando interpretam a intervencdo psicoldgica como tentativa
de invalidar ou minimizar o sofrimento fisico vivenciado. Nesse cendrio, a adesdo depende diretamente
da capacidade do terapeuta de construir uma compreensdao compartilhada do adoecimento, validando
o sofrimento do paciente e apresentando gradualmente o modelo biopsicossocial do transtorno, Beck
(2022).

Segundo Beck (2022), a TCC estd fundamentada na formula¢do cognitiva dos transtornos
psicoldgicos, considerando que pensamentos, crengas e interpretagdes influenciam emogdes e
comportamentos. Ela afirma que o tratamento deve considerar a conceitualizag¢do individualizada do
paciente, envolvendo crengas subjacentes, estratégias comportamentais e fatores de manutenciao do
sofrimento psicoldgico. Essa compreensdo torna-se particularmente relevante no TSS, uma vez que
crengas disfuncionais relacionadas a satide, ao corpo e a doenga podem intensificar a atengao seletiva
aos sintomas fisicos e favorecer comportamentos de evitacdo, hipervigilancia corporal e procura
excessiva por servigos médicos.

Beck (2022) também destaca que a TCC possui carater colaborativo, estruturado e orientado
para objetivos, enfatizando a importancia da participagdo ativa do paciente ao longo do processo

terapéutico. Ela ressalta que o terapeuta deve ajudar o paciente a compreender a relagdo entre
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pensamentos, emogdes e comportamentos, promovendo maior consciéncia sobre os fatores envolvidos
na manuteng¢ao do sofrimento. Em pacientes com TSS, esse processo favorece a compreensdo de como
estresse, ansiedade, interpretacao catastrofica e focalizagdo excessiva nas sensagdes corporais podem
contribuir para a intensificacao dos sintomas fisicos.

A psicoeducagao assume um papel central na adesdo ao tratamento psicoldgico. Carvalho,
Malagris e Rangé (2019) afirmam que ela deve integrar o tratamento em TCC, como recurso
complementar ao tratamento e favorecendo a compreensdo do paciente acerca de sua condi¢do clinica.
Os autores destacam que o material psicoeducativo deve ser utilizado de forma orientada pelo
terapeuta, auxiliando o paciente a compreender seus sintomas, o funcionamento do transtorno e os
objetivos da psicoterapia.

No TSS, a psicoeducagdo pode incluir explicacdes sobre o modelo biopsicossocial, relagao
mente-corpo, influéncia das emogdes sobre o organismo, mecanismos de estresse e hipervigilancia
corporal. Essas intervenc¢des ajudam a reduzir interpretagdes distorcidas, ampliar o insight e favorecer
maior participacdo do paciente no tratamento. Além disso, a psicoeducagdo contribui para diminuir
estigmas relacionados ao cuidado psicologico e para fortalecer a percepcao de legitimidade da
psicoterapia como intervenc¢do clinica valida para o manejo do sofrimento somatico, Carvalho,
Malagris e Rangé (2019)

Beck (2022) enfatiza ainda que a adesdo ao tratamento esté relacionada a constru¢do de uma
boa relagdo terap€utica. A autora afirma que terapeutas cognitivo-comportamentais eficazes
desenvolvem rapport, colaboracdo ativa e metas compartilhadas, auxiliando o paciente na superagao
de obstaculos ao progresso terapéutico. No TSS, essa alianga terapéutica torna-se essencial, pois
pacientes frequentemente apresentam experiéncias prévias de invalidacao, frustragdo diagndstica e
sentimentos de incompreensao diante do sofrimento fisico persistente.

Miranda, Clasta e Feitosa (2023) compreendem a alianca terapéutica como elemento
fundamental para o éxito psicoterapéutico, envolvendo confianca, colaboragdo, empatia e definicao
conjunta de objetivos e tarefas terapéuticas. Quando o paciente percebe acolhimento e validagdao do
sofrimento, tende a apresentar maior abertura ao tratamento psicologico e maior disposi¢ao para
experimentar estratégias cognitivas e comportamentais propostas pela TCC.

Além da relacdo terapéutica, a adesdo também se relaciona a clareza das intervengdes e a
adapta¢ao do tratamento as necessidades individuais do paciente. Beck (2022) ressalta que o terapeuta
deve adaptar os planos de acdo ao individuo, fornecer justificativas claras para as intervengdes, definir
tarefas de forma colaborativa e prever possiveis obstidculos ao cumprimento das atividades
terapéuticas. Essas estratégias sdo particularmente importantes no TSS, considerando que pacientes
podem apresentar baixa motivagdo para intervengdes psicoldgicas quando esperam exclusivamente

tratamentos médicos ou farmacoldgicos.
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A literatura também aponta que dificuldades na adesdo podem culminar em abandono
psicoterapico. Rocha e Ferraz (2023) definem abandono terapéutico como a interrupg¢ao precoce do
acompanhamento psicologico. Eles destacam que fatores como sintomas ansiosos e depressivos, baixa
escolaridade, dificuldades na alianga terapéutica e expectativas inadequadas acerca do tratamento
podem favorecer esse processo. Segundo os autores, falhas na construcdo da alianga terapéutica
aumentam significativamente as chances de abandono, especialmente entre as sessdes iniciais do
tratamento.

No TSS, o abandono precoce pode ocorrer quando o paciente ndo compreende os objetivos da
psicoterapia, sente-se invalidado ou mantém expectativas exclusivamente biomédicas sobre o
tratamento. Por isso, torna-se fundamental que o terapeuta explique desde o inicio o funcionamento da
TCC, os objetivos da psicoeducagdo, o papel ativo do paciente e a importancia da continuidade
terapéutica. Na prética clinica, recursos como registros cognitivos, metaforas clinicas, monitoramento
de sintomas e formulagdo compartilhada de caso favorecem maior compreensdo do transtorno e
fortalecimento do engajamento terapéutico. Essas estratégias auxiliam o paciente a compreender a
relacdo entre emogdes, pensamentos e manifestagdes corporais, favorecendo maior participacao ativa
no tratamento e reducdo de comportamentos de evitagdo e busca excessiva por seguranga médica.

Outro aspecto importante refere-se a motivacao e ao fortalecimento da autonomia do paciente.
Beck (2022) afirma que a TCC contemporanea também enfatiza valores, objetivos pessoais ¢
fortalecimento de recursos adaptativos do individuo. Essa perspectiva aproxima-se da terapia cognitiva
orientada para recuperacdo, na qual o terapeuta auxilia o paciente a desenvolver senso de propodsito e
percepcao de competéncia diante da propria vida. No TSS, essa abordagem pode favorecer maior
adesdo ao tratamento ao deslocar o foco exclusivamente dos sintomas fisicos para metas de
funcionalidade, qualidade de vida e bem-estar emocional.

Bezerra (2025) acrescenta que a psicoeducagdo amplia a literacia em satide mental, melhora do
insight, fortalecimento da autonomia e participacdo ativa do paciente no tratamento. Embora
direcionado ao contexto da doenca mental grave, esse entendimento também contribui para o TSS,
pois evidencia que pacientes mais informados sobre seu quadro clinico tendem a apresentar maior
compreensdo do tratamento e maior engajamento terapéutico.

Assim, a adesdo ao tratamento psicologico em pacientes com TSS deve ser compreendida como
fendmeno multifatorial, envolvendo aspectos cognitivos, emocionais, relacionais e psicoeducativos. A
psicoeducacao destaca-se como estratégia clinica essencial por favorecer compreensao diagnostica,
fortalecimento da aliancga terapéutica, reducdo de resisténcias e ampliacdo do engajamento do paciente
no tratamento psicologico.

A partir da literatura analisada, elaborou-se um quadro-sintese com os principais fatores

associados a adesao ao tratamento psicoldgico em pacientes com TSS, buscando sistematizar aspectos
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cognitivos, emocionais, relacionais, comportamentais e psicoeducativos discutidos ao longo do estudo.

O modelo tem carater tedrico-explicativo e fundamenta-se nos

pressupostos

cognitivo-

comportamentais descritos por Beck (2022) e Carvalho, Malagris e Rangé (2019).

Quadro 2 - Fatores associados a adesdo ao tratamento psicolégico no TSS

. ~ . ~ Fatores que favorecem a L .
Dimensao Fatores que dificultam a adesao qa desio Implicacdes clinicas
Crengas biomédicas rigidas; Compreensdo do modelo Utilizagdo de
Coenitiva interpretacdes catastroficas dos biopsicossocial; insight; psicoeducacdo ¢
g sintomas; baixa compreensao reestruturacdo cognitiva conceitualizagdo
psicoldgica do transtorno cognitiva
Acolhimento emocional; Maneio empatico e
. Ansiedade elevada; medo de validagdo do sofrimento; Jo emp
Emocional . . ~ fortalecimento da
invalidacdo; desesperanca reducdo da ameaga .
. seguranga emocional
percebida
. oL .- ~ . Fortalecimento do
Alianga terapéutica fragilizada; Relacdo colaborativa; , o
. L . . . . vinculo terapéutico
Relacional comunica¢do inadequada; baixa | empatia; definicdo conjunta ~
. desde as sessoes
confianca de objetivos S
iniciais
- Participacdo ativa; Planejamento
Evitagdo; faltas frequentes; cipag ’ Jan
. monitoramento de colaborativo de
Comportamental abandono precoce; baixa . L .
- o sintomas; realizac¢do de tarefas e revisdo
realizagdo de tarefas terapéuticas ) ;
tarefas graduais continua
~ Uso continuo de
. . , Compreenséo do .
Baixa literacia em satide mental; . materiais
. . . transtorno; autonomia; . .
Psicoeducativa desconhecimento sobre TSS; e psicoeducativos e
S corresponsabilizagdo S
expectativas irreais o explicacdes
terapeutica foo.
acessiveis

Fonte: elaborado pela autora (2026).

O quadro demonstra que a adesdo ao tratamento psicologico no TSS envolve multiplas
varidveis que interagem entre si. A dimensao cognitiva evidencia a importancia de modificar crengas
disfuncionais relacionadas ao adoecimento, especialmente interpretacdes catastroficas e compreensao
exclusivamente organica dos sintomas. Ja a dimensdo emocional refor¢a a necessidade de acolhimento
e validacdo do sofrimento. Na dimensao relacional, destaca-se a alianga terapéutica como elemento
central para o engajamento do paciente. A construcao de vinculo favorece maior abertura ao tratamento
e reduz a probabilidade de abandono precoce.

Quanto aos aspectos comportamentais, torna-se importante estabelecer tarefas graduais,
objetivos realistas e estratégias de monitoramento continuo do progresso terapéutico. Por fim, a
dimensdo psicoeducativa atravessa todas as demais, pois fornece ao paciente informacdes que
favorecem sua participacdo ativa no tratamento psicologico. Assim, a psicoeducacdo deve ser
compreendida como processo continuo integrado a pratica clinica em TCC, especialmente no manejo

de pacientes com TSS.
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3 METODOLOGIA

A presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa, dentro do
enfoque descritivo (Gil, 2026), com o objetivo do estudo ¢ analisar a psicoeducagdo como estratégia
de adesao ao tratamento psicologico em pacientes com transtorno de sintomas somaticos no contexto
da pratica clinica. Para isso, realizou-se um levantamento bibliografico utilizando as plataformas:
Scielo, Pepsic, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e o Google Académico, sendo explorados os

2 6 29 6

seguintes descritores: “psicoeducacdo”, “transtorno de sintomas somaticos”, “adesdo ao tratamento
psicologico”, “terapia cognitivo-comportamental” e “somatizacao”.

Durante o levantamento foram aplicados os critérios de inclusdao dos trabalhos, anteriormente
elaborados, os quais eram: estudos realizados que abordassem o tema, escrito ou traduzido para lingua
portuguesa, publicados no periodo de 2019 a 2026. Bem como, foram também executados os critérios
de exclusdo que consistiram nos critérios acima mencionados, acrescentando a baixa consisténcia
teorico-metodologica, revisdo de literatura e duplicados. Dessa maneira, ocorreu a composi¢ao do
corpus analitico deste estudo.

Na etapa inicial da busca foram localizadas 67 produgdes cientificas. Apds leitura dos titulos,
resumos e aplicag@o dos critérios de elegibilidade, 29 estudos foram selecionados para analise, dentre
os quais 10 compuseram o corpus analitico da pesquisa, quadro 3. A apreciagao dos dados foi realizada
por meio do método analise de conteudo tematica proposta por Bardin (2011), permitindo organizagao
e interpretacdo dos achados a partir de formacgdo de categorias: o transtorno de sintomas somaticos:

conceito e implicagdes clinicas, a psicoeducagdo como estratégia clinica na TCC e a adesdo ao

tratamento psicoldgico e implicagdes para a pratica clinica.

Quadro 3 - Os trabalhos selecionados pelo Estudo

. , Tipo do Ano da
Autoria(s) Titulo do Trabalho Trabalho Publicacdo
BOCKIAN, N.; et Transtornos de sintomas somaticos e transtornos Capitulo de 2026
al. relacionados livro
BEZERRA, M. Adesao terapéutica na pessoa com doenga mental Dissertacao de
. Al . ~ 2025
de J. C. grave: a importancia da psicoeducagio Mestrado
MIRANDA, M. Escala de Sintomas Somaticos-Revisada: traducdo e Artico 2025
C.; etal adaptag@o transcultural para portugués do Brasil &
ALTOE, P. S. de ) A 11mp~ortarr;101aidra]1 Iisw(r)educilg:ao das eimotc;(;es N ctila
O.; INFANTINI, cgulagao emoclonat para o processo psicoterapeutico Artigo 2024
em Terapia Cognitivo-Comportamental: uma revisao de
L.; SILVA, J. )
literatura
ALVES, G.C.; et Psicoeducagdo em c.:ONnte)'ctos df’ 'saude mental: uma Artigo 2024
al. revisdo sistematica
MIRANDA, J. M. A alianca terg;zeugca na’pswotergpla on-line: uma Artigo 2023
de; et al. revisdo sistematica de literatura
ROCHA, H. R; O abandono em psicoterapia como sinénimo d
FERRAZ, C. E. Ono em psicoterapia como smonimo de Artigo 2023
de 0. sucesso terapéutico e autonomia do sujeito
BECK, J. S. Terapia cognitivo-comportamental: teoria e pratica Livro 2022
FREITAS, A. F; Guia de preparagdo para alta em psicoterapia: Artigo 2022
et al. contribui¢des da Terapia Cognitivo-Comportamental £
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CAIE\QIEF‘I;Z]’ M. Psicoeducagdo em Terapia Cognitivo-Comportamental Livro 2019
Fonte: elaborado pela autora (2026).
4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise da literatura, evidenciou-se que a psicoeducagdo desempenha papel
fundamental na ampliagdo da compreensao do paciente acerca do transtorno, na modificagdo de
crengas disfuncionais e no fortalecimento do vinculo terapéutico, elementos diretamente relacionados
ao aumento da adesdo ao tratamento.

Observou-se que pacientes com TSS apresentam, frequentemente, resisténcia a psicoterapia,
associada a predominancia de explicagdes biomédicas e a dificuldade em reconhecer a influéncia de
fatores psicoldgicos nos sintomas. Deste modo, a psicoeducagdo mostrou-se uma estratégia clinica
eficaz ao favorecer a construcdo de um modelo explicativo compartilhado, contribuindo para maior
engajamento e continuidade no processo terapéutico.

O estudo reforga a relevancia da psicoeducacdo como ferramenta central na pratica clinica em
TCC, especialmente no manejo de quadros caracterizados por baixa adesdo. Recomenda-se que
pesquisas futuras investiguem empiricamente os efeitos da psicoeducagdo sobre adesdo terapéutica,
abandono psicoterapico e fortalecimento da alianga terapéutica em pacientes com TSS, especialmente
em contextos clinicos brasileiros.

A pesquisa reitera a compreensdo do TSS sob uma perspectiva biopsicossocial e evidencia a
psicoeducacdo como estratégia articuladora entre compreensdo diagndstica, vinculo terapéutico e
adesdo ao tratamento psicologico. No ambito clinico, os achados oferecem subsidios para atuagao do
psicologo no manejo do TSS, especialmente quanto ao planejamento de intervengdes psicoeducativas
voltadas a redugdo de resisténcia terapéutica, fortalecimento do engajamento do paciente e
continuidade do acompanhamento psicologico.

Conclui-se que a psicoeducacao, quando baseada nos pressupostos da TCC, constitui estratégia
clinica relevante para promog¢ao da adesao ao tratamento psicoldgico em pacientes com transtorno de
sintomas somaticos. Ao favorecer compreensdo ampliada do adoecimento, reorganizagdo cognitiva e
fortalecimento do vinculo terapé€utico, essa intervencao contribui para maior engajamento do paciente

e qualificagdo da pratica clinica no manejo do TSS.
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