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RESUMO

A expansdo acelerada das plataformas digitais de entretenimento reconfigurou os padrdes de uso do
tempo livre e os modos pelos quais os sujeitos contemporaneos lidam com o desconforto, a frustragao
e os problemas cotidianos. Este estudo analisa o fendmeno do escapismo digital e sua relagdo com a
atrofia das capacidades de enfrentamento de problemas reais, examinando os mecanismos
psicoldgicos, tecnoldgicos e sociais que sustentam o uso excessivo de entretenimento online como
estratégia de evitagdo experiencial. A pesquisa adota abordagem qualitativa, de natureza basica e
carater exploratorio, desenvolvida por meio de revisdo bibliogréfica sistematica em periddicos Qualis
Al e A2 da CAPES, publicados entre 2010 e 2024. Os resultados indicam que o uso problematico de
internet e de smartphones associa-se a transtornos mentais comuns, redu¢do da tolerancia a frustracao
e enfraquecimento das estratégias ativas de coping. As analises apontam que a dependéncia digital
opera como ciclo autorreinfor¢ador que aprofunda a vulnerabilidade psicologica dos sujeitos a0 mesmo
tempo em que reduz sua capacidade de agéncia sobre os proprios problemas. O estudo contribui para
o campo da psicologia digital e da salide mental ao articular perspectivas clinicas, sociologicas e
tecnologicas sobre o fendomeno.

Palavras-chave: Escapismo Digital. Dependéncia de Internet. Satide Mental. Entretenimento e
Coping.
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ABSTRACT

The accelerated expansion of digital entertainment platforms has reconfigured patterns of leisure time
use and the ways in which contemporary subjects deal with discomfort, frustration, and everyday
problems. This study analyzes the phenomenon of digital escapism and its relationship with the atrophy
of real problem-solving capacities, examining the psychological, technological, and social mechanisms
that sustain the excessive use of online entertainment as an experiential avoidance strategy. The
research adopts a qualitative approach, of basic nature and exploratory character, developed through
systematic bibliographic review in Qualis A1 and A2 journals indexed by CAPES, published between
2010 and 2024. The results indicate that the problematic use of the internet and smartphones is
associated with common mental disorders, reduced frustration tolerance, and the weakening of active
coping strategies. The analyses point out that digital dependency operates as a self-reinforcing cycle
that deepens the psychological vulnerability of subjects while simultaneously reducing their capacity
for agency over their own problems. The study contributes to the field of digital psychology and mental
health by articulating clinical, sociological, and technological perspectives on the phenomenon. The
findings reinforce that the tiranny of infinite entertainment is not a metaphor but a structural condition
of contemporary digital culture, one that demands responses from public health policy, digital
education, and clinical practice working in an integrated and coordinated manner.

Keywords: Digital Escapism. Internet Addiction. Mental Health. Entertainment and Coping.

RESUMEN

La rapida expansion de las plataformas de entretenimiento digital ha reconfigurado los patrones de uso
del tiempo libre y las maneras en que las personas contemporaneas afrontan el malestar, la frustracion
y los problemas cotidianos. Este estudio analiza el fenémeno del escapismo digital y su relacion con
la atrofia de las habilidades de afrontamiento ante problemas del mundo real, examinando los
mecanismos psicoldgicos, tecnologicos y sociales que subyacen al uso excesivo del entretenimiento
en linea como estrategia de evitacion experiencial. La investigacion adopta un enfoque cualitativo, de
caracter basico y exploratorio, desarrollado mediante una revision sistematica de la literatura de
revistas CAPES Qualis A1 y A2, publicadas entre 2010 y 2024. Los resultados indican que el uso
problemadtico de internet y los teléfonos inteligentes se asocia con trastornos mentales comunes, menor
tolerancia a la frustracion y estrategias de afrontamiento activas debilitadas. Los analisis sugieren que
la adiccion digital opera como un ciclo de autorrefuerzo que profundiza la vulnerabilidad psicologica
de las personas a la vez que reduce su capacidad de accidon sobre sus propios problemas. Este estudio
contribuye al campo de la psicologia digital y la salud mental al articular perspectivas clinicas,
sociologicas y tecnologicas sobre el fendémeno.

Palabras clave: Escapismo Digital. Adiccion a Internet. Salud Mental. Entretenimiento y Cémo
Afrontarla.

J REVISTA RGE INTERDISCIPLINAR, Sio José dos Pinhais, v.17, n.6, p.1-18, 2026



RGe

1 INTRODUCAO

A oferta de entretenimento digital tornou-se, nas primeiras décadas do século XXI,
praticamente ilimitada. Plataformas de streaming, redes sociais, jogos online, podcasts e contetidos em
formato de videos curtos competem, segundo a logica de algoritmos de recomendagdo, pela atengdo
dos usuarios durante todas as horas disponiveis do dia. Esse cenario transforma radicalmente a relacao
entre os sujeitos e o tempo livre, convertendo momentos que poderiam ser dedicados a reflexao, ao
relacionamento interpessoal ou ao enfrentamento de problemas em janelas de consumo continuo de
estimulos digitais. A questdo que se impde ao campo da psicologia e da saide mental é precisa: o que
ocorre com as capacidades cognitivas e emocionais de enfrentamento quando o desconforto passa a
ser sistematicamente evitado pelo recurso ao entretenimento infinito?

O escapismo, compreendido como a tendéncia a evitar a realidade por meio de atividades que
proporcionam distragao e alivio imediato, ndo ¢ um fendmeno novo. A novidade do contexto digital
reside na escala, na velocidade e na sofisticagdo dos mecanismos que o sustentam. Andrade et
al. (2023, p. 4) identificaram que "o uso excessivo de internet e smartphone esta associado a maiores
indices de ansiedade, depressdo e estresse em estudantes de psicologia e psicologos, sugerindo que o
comportamento de uso problematico ndo ¢ exclusivo de populagdes clinicas, mas atravessa grupos com
alto nivel de formagdo em saide mental". Esse dado evidencia que a vulnerabilidade ao escapismo
digital ndo ¢ produto de déficit educacional, mas de condigdes estruturais que afetam sujeitos de
diferentes perfis.

A convergéncia entre o escapismo digital e os transtornos mentais comuns constitui um dos
achados mais recorrentes da literatura recente. Brock et al. (2023, p. 6) apontam que "a prevaléncia de
transtornos mentais comuns em estudantes universitarios esta associada a fatores de risco que incluem
o isolamento social, a dificuldade de manejo do estresse académico e o uso problematico de tecnologias
digitais como estratégia de enfrentamento". Essa triade aponta para um ciclo em que o sofrimento
psicolégico aumenta o uso digital como fuga, e o uso digital excessivo aprofunda o sofrimento,
reduzindo progressivamente a capacidade do sujeito de agir sobre os problemas reais que alimentam o
ciclo.

A adolescéncia e a juventude constituem os periodos de maior vulnerabilidade a esse ciclo, em
razao da plasticidade neurologica e da construgdo identitaria que caracterizam essas fases. Bueno,
Viana e Santos Neto (2021, p. 1065) demonstraram que "na adolescéncia tardia, a dependéncia de
internet associa-se positivamente a transtornos mentais comuns, com destaque para sintomas de
ansiedade e humor depressivo, sugerindo relagdo bidirecional entre o uso problematico e o sofrimento
psiquico". Essa bidirecionalidade ¢ o n6 analitico central que este estudo examina: o entretenimento
digital ndo ¢ apenas consequéncia do sofrimento, mas um dos fatores que o perpetua ao substituir

estratégias adaptativas de enfrentamento por estratégias de evitagao.
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A relevancia deste estudo ancora-se em trés dimensoes convergentes. A dimensao clinica reside
no reconhecimento de que o escapismo digital, quando cronico, configura padrdo de evitacio
experiencial com efeitos mensuraveis sobre a satide mental e sobre a capacidade funcional dos sujeitos.
A dimensao social reside no fato de que o problema nado afeta apenas individuos isolados, mas
populagdes inteiras de jovens cuja formagao subjetiva ocorre em ambiente de hiperconectividade que
raramente € objeto de reflexao critica. A dimensao politica reside na constatacdo de que as plataformas
de entretenimento digital sdo projetadas deliberadamente para maximizar o tempo de engajamento do
usudrio, o que transforma o escapismo em produto de uma industria que lucra com a atrofia da
autonomia.

Este estudo tem como objetivo geral analisar o fendmeno do escapismo digital e sua relagdo
com a atrofia das capacidades de enfrentamento de problemas reais, examinando os mecanismos
psicologicos, tecnologicos e sociais envolvidos. Os objetivos especificos sdo: identificar os
fundamentos tedricos do escapismo digital e seus vinculos com os transtornos mentais comuns;
examinar os mecanismos pelos quais o uso excessivo de entretenimento digital compromete as
estratégias de coping ativo; e avaliar as perspectivas de interven¢ao clinica, educacional e regulatoria
disponiveis para o enfrentamento do problema.

O trabalho organiza-se em cinco se¢des. Apos esta introducao, o referencial tedrico apresenta
os conceitos estruturantes da pesquisa, articulando as nogdes de escapismo, dependéncia digital,
economia da atencdo e saide mental. A metodologia descreve os procedimentos adotados para a
revisdo bibliografica sistematica. Os resultados e a discussdo examinam as evidéncias levantadas a luz
do marco tedrico, organizados em eixos tematicos. As consideracdes finais retomam os objetivos,

sintetizam os achados e apontam perspectivas para pesquisas € intervengoes futuras.

2 REFERENCIAL TEORICO

A andlise do escapismo digital como fendmeno psicossocial estrutural requer um percurso
tedrico que percorra, do geral ao especifico, as dimensdes tecnoldgica, psicoldgica e clinica do
problema. O ponto de partida necessario € a compreensao do ambiente digital contemporaneo como
contexto produtor de condigdes especificas de uso e de dependéncia.

O conceito de economia da aten¢do designa o modelo de negdcios das plataformas digitais, que
monetizam o tempo de engajamento dos usuarios e, para isso, investem em tecnologias de
recomendacao algoritmica projetadas para manter o usudrio conectado pelo maior tempo possivel.
Nesse modelo, a atengdo humana ¢ o recurso escasso que as plataformas disputam, e os conteudos sdo
selecionados e apresentados de modo a maximizar a resposta emocional e a minimizar as condigdes

que levariam o usuario a interromper o consumo. O entretenimento infinito, nesse contexto, ndo ¢ um
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acidente tecnologico, mas um produto deliberado de arquiteturas de persuasdo que exploram
mecanismos neurologicos de recompensa.

Carlotto e Camara (2010, p. 309) definem o tecnoestresse como "o estado psicologico negativo
relacionado ao uso de tecnologias de informagdo e comunicagdo, que se manifesta por meio de atitudes,
pensamentos, comportamentos ou reacdes fisiologicas negativas desencadeadas direta ou
indiretamente pela tecnologia". Embora o conceito seja anterior a massificagdo dos smartphones e das
redes sociais, ele antecipa a problematica que as pesquisas contemporaneas documentam com maior
precisdo empirica: a tecnologia, quando ultrapassa os limiares de uso adaptativo, produz efeitos
psicologicos negativos que se retroalimentam com o proprio uso.

A dependéncia de internet constitui o construto clinico mais relevante para esta analise. Conti et
al. (2012, p. 107) descrevem a dependéncia de internet como "padrdo de uso problematico
caracterizado pela perda de controle sobre o tempo de uso, pela priorizagdo do ambiente online em
detrimento das obrigacgdes e relacionamentos da vida real, e pela presenca de sintomas de abstinéncia
quando o acesso ¢ interrompido". Essa definicdo operacional permite distinguir o uso intenso, mas
funcional, da internet do uso problematico, que interfere nas obrigacdes cotidianas e nos
relacionamentos interpessoais.

A avaliagcdo da dependéncia de internet em populagdes brasileiras foi objeto de estudo por
Cruz et al. (2018, p. 196), que identificaram que "adolescentes com maiores indices de dependéncia
de internet apresentam pior qualidade de vida em multiplas dimensdes, incluindo satde fisica, saude
psicoldgica, relacdes sociais e ambiente, o que sugere que o uso problematico ndo ¢ fendmeno restrito
a dimensdao comportamental, mas afeta transversalmente o bem-estar do individuo". Essa
multidimensionalidade dos efeitos aponta para a necessidade de abordagens de intervencao igualmente
multidimensionais, que articulem componentes clinicos, educacionais e sociais.

O escapismo, no plano psicolédgico, ¢ compreendido como estratégia de evitagdo experiencial:
diante de situacdes aversivas, pensamentos desconfortdveis ou emogdes dificeis de tolerar, o sujeito
recorre a comportamentos que produzem alivio imediato sem resolver o problema subjacente. O
entretenimento digital oferece alivio imediato, acessivel, barato e socialmente aceito, caracteristicas
que o tornam especialmente eficaz como instrumento de evitagdo. A eficdcia a curto prazo do
escapismo digital ¢, paradoxalmente, o fator que mais contribui para sua consolida¢do como padrao
comportamental: o alivio imediato reforca o comportamento de fuga, que ¢ repetido com maior
frequéncia e intensidade ao longo do tempo.

A teoria da evitagdo experiencial, derivada da Terapia de Aceitacdo e Compromisso
(Acceptance and Commitment Therapy, ACT), propde que a tentativa persistente de evitar experiéncias
internas aversivas, como ansiedade, tristeza ou frustracdo, ¢ em si mesma uma fonte de sofrimento

psicoldgico. Quando o escapismo digital substitui sistematicamente o contato com essas experiéncias,
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o sujeito perde progressivamente a capacidade de tolerar o desconforto e de desenvolver estratégias
adaptativas de enfrentamento. O resultado ¢ a atrofia das capacidades de coping ativo, que sdo as
estratégias orientadas para a resolugdo do problema, em detrimento das estratégias de evitacao, que
apenas adiam o confronto com a realidade.

A relagdao entre dependéncia digital e transtornos de neurodesenvolvimento acrescenta
complexidade a andlise. A associagdo entre dependéncia de internet e Transtorno de Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH) ¢ documentada na literatura, sugerindo que caracteristicas neurologicas
especificas podem aumentar a vulnerabilidade ao uso problematico de entretenimento digital. Essa
associacao tem implicagdes clinicas relevantes: o tratamento do uso problematico, nesses casos, requer
aten¢do as condi¢des neurolodgicas subjacentes, e ndo apenas a modificagcdo comportamental superficial
do padrao de uso.

O contexto social e relacional do escapismo digital constitui o tltimo eixo teorico desta analise.
O uso excessivo de entretenimento digital ndo ocorre no vacuo: ele se desenvolve em contextos de
isolamento social, de pressao académica e de trabalho, de auséncia de vinculos de suporte emocional
e de condigdes de vida que tornam o mundo real objetivamente mais aversivo do que o mundo digital.
Essa dimensao contextual impde que o escapismo digital ndo seja analisado como falha individual de
autorregulacdo, mas como resposta compreensivel a condi¢des estruturais que precisam ser

enderegadas por politicas publicas de saude mental e de regulacio tecnologica.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa adota abordagem qualitativa, de natureza basica e objetivos exploratdrios,
desenvolvida por meio de revisdo bibliografica sistematica. A escolha pela abordagem qualitativa
justifica-se pela necessidade de compreender, em profundidade, os processos psicologicos, sociais e
tecnologicos que sustentam o escapismo digital e sua relacdo com a atrofia das capacidades de
enfrentamento, campo no qual a mensuragdo quantitativa captura correlagdes, mas ndo os mecanismos
explicativos que conectam variaveis. O carater exploratorio fundamenta-se no reconhecimento de que
a articulacao entre escapismo digital, entretenimento infinito e atrofia de coping constitui perspectiva
analitica em consolidagdo na literatura brasileira, com lacunas que a revisdo sistematica tem potencial
de mapear.

Os procedimentos de levantamento bibliografico seguiram protocolo estruturado em trés etapas
sequenciais. Na primeira etapa, definiram-se as bases de dados a serem consultadas: o Portal de
Periodicos da CAPES, a Scientific Electronic Library Online (SciELO), o PubMed. A sele¢ao dessas
bases justifica-se pela sua abrangéncia no campo da psicologia, da sauide mental e das ciéncias da
comunicacdo digital. Freitas et al. (2021) demonstram que a compreensdo das percepgdes de

adolescentes sobre o uso de redes sociais e seus impactos na saude mental requer a consulta a bases
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que indexem tanto a produgdo brasileira quanto a producao internacional sobre o tema, critério que
orientou a definigdo das fontes desta pesquisa. Foram priorizados periddicos com
classificagdo Qualis A1 e A2 nas areas de Psicologia, Saude Coletiva e Ciéncias da Comunicagao,
publicados entre 2010 e 2024, com maior peso para publicacdes a partir de 2018.

Na segunda etapa, definiram-se os descritores de busca, empregados de forma combinada:

nn

"dependéncia de internet", "uso problematico de smartphone", "escapismo digital", "saude mental e
tecnologia", "coping e entretenimento digital", "ansiedade e redes sociais", "transtornos mentais e uso
de internet" e "economia da atencao". Kaveski, Rodrigues e Garcia (2022) adotam protocolo de busca
analogo ao examinar o uso problematico de smartphone entre académicos, identificando que a
combinag¢do de descritores comportamentais e clinicos produz resultados mais abrangentes do que o
uso de termos exclusivamente técnicos. Os textos identificados foram submetidos a critérios de
inclusdo e exclusdo. Foram incluidos artigos, revisdes de literatura e ensaios tedricos que tratassem
diretamente dos temas de dependéncia digital, escapismo, satide mental e estratégias de enfrentamento.
Foram excluidos textos sem revisdo por pares, publicacdes anteriores a 2010 que ndo constituissem
referéncias teoricas fundantes e estudos sem interface com a realidade brasileira ou com populagdes
de caracteristicas comparaveis.

Na terceira etapa, os 33 textos selecionados foram submetidos a analise de contetido tematica.
Lopes e Nihei (2021) empregam procedimento analitico semelhante ao examinar preditores de
depressdo, ansiedade e estresse em universitarios brasileiros durante a pandemia de Covid-19,
identificando categorias que articulam fatores de risco individuais e contextuais. As categorias
construidas nesta pesquisa foram: (a) fundamentos tedricos do escapismo digital; (b) dependéncia de
internet e transtornos mentais associados; (c¢) atrofia das estratégias de coping ativo; (d) populacdes de
maior vulnerabilidade; e (e) perspectivas de intervengao clinica, educacional e regulatoria.

Os aspectos éticos foram rigorosamente observados, com citagdo e referenciagdo completas de
todas as fontes conforme a ABNT NBR 14724:2024. A principal limitacdo metodoldgica reside na
natureza bibliografica do corpus, que ndo contempla dados primdrios sobre as experiéncias subjetivas
dos usuarios de entretenimento digital nem avaliagdes clinicas diretas de sujeitos com padrdes de uso

problematico, lacunas que pesquisas empiricas futuras deverdo preencher.
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Quadro 1 —Referéncias Académicas e Suas Contribui¢des para a Pesquisa

Autor

Titulo

Ano

Contribuic¢oes

CARLOTTO, M. S.;

Tecnoestresse em
trabalhadores que atuam com

Pioneiro na investigacdo do tecnoestresse no contexto
brasileiro, o estudo analisa os efeitos negativos do uso
intensivo de tecnologias de informagdo e comunicagdo

- ) . ~ 2010 ,
CAMARA, S. G. tecnologias de informagéo e sobre a saide mental de trabalhadores, fornecendo
comunicagio base conceitual para pesquisas posteriores sobre
dependéncia digital.
Avaliagdo da equivaléncia Valida o Internet Addiction Test (IAT) para o contexto
semantica e consisténcia brasileiro, oferecendo um instrumento confiavel e
CONTIL, M. A. et al. interna de uma versao em 2012 | padronizado para a mensuracdo da dependéncia de
portugués do Internet internet, sendo referéncia metodologica essencial para
Addiction Test (IAT) estudos subsequentes na area.
. Investiga a relacdo entre o uso de internet e redes
O uso de internet e redes - . . ~
sociais ¢ a relagdo com sociais e sintomas de ansiedade e depressao em
MOROMIZATO, M. .. ; estudantes de medicina, evidenciando a
indicios de ansiedade e 2017 - - N
S. etal. ~ vulnerabilidade de populagdes académicas aos
depressdo em estudantes de . . . .
. impactos negativos do uso excessivo de tecnologias
medicina e
digitais.
Examina a relagdo entre dependéncia de internet e
Avaliagdo da dependéncia de qualidade de vida em adolescentes brasileiros,
CRUZ,F.A.D.etal. internet e qualidade de vida |2018| contribuindo para a compreensao dos efeitos do uso
em adolescentes brasileiros problematico da internet sobre o bem-estar fisico,
psicoldgico e social dessa populagio.
A . Por meio de revisao integrativa, analisa a associacio
Dependéncia de internet e entre dependéncia de internet e TDAH, destacando a
SCHMIDEK, H.C. M. | transtorno de déficit de P e " ,
~ . - 2018 | necessidade de atencdo clinica e politicas de saude
V. etal. aten¢do com hiperatividade ~ . o
R . voltadas para populagdes com maior vulnerabilidade
(TDAH): revisdo integrativa o .
a0 uso problematico da internet.
Investiga associagdes entre transtornos mentais
BUENO, G.; VIANA., Transtorno Izlen.tal comum na comuns ¢ d.ependén.cia' de internet em adolesc~entes na
adolescéncia tardia e fase tardia, contribuindo para a compreensdo dos
M.; SANTOS NETO, o . 2021 . . .
E dependéncia de internet: fatores de risco que tornam essa faixa etaria
' possiveis associagdes especialmente vulneravel ao uso problematico das
tecnologias digitais.
Explora as percepgdes dos proprios adolescentes sobre
FREITAS, R. J. M. et Percepcdes dos adolesce.nt.es os efeitos do uso de rede.s sociais em sua sau.df.:
al sobre o uso das redes sociais e | 2021 | mental, trazendo a perspectiva subjetiva dos sujeitos
' sua influéncia na saude mental para o debate académico e enriquecendo a
compreensdo qualitativa do fendmeno.
Analisa preditores de depressdo, ansiedade e estresse
Depression, anxiety and stress em universitarios brasileiros durante a pandemia de
LOPES, A. R.; NIHEI, symptoms in Brazilian 2021 COVID-19, investigando sua relagdo com satisfagdo
0. K. university students during the de vida, bem-estar psicologico ¢ estratégias de
COVID-19 pandemic enfrentamento, com destaque para o papel mediador
do uso de tecnologias digitais.
Examina como o uso da internet por universitarios
Satde mental e uso de internet durante a pandemia de COVID-19 se relaciona com a
MOTA, D. C. B. et al. por esFuQantes universitarios: 2001 saude me.ntal e as estratégias Qe enfrentamento
estratégias de enfrentamento adotadas, evidenciando tanto os riscos quanto os usos
no contexto da COVID-19 adaptativos das tecnologias digitais em contextos de
crise.
i Investiga o uso problematico de smartphones entre
KAVESKI, 1. D. S.; smar[tjsl(l)olsl reozrllifela;g;%griicos estudantes de Ciéncias Contabeis, contribuindo para a
RODRIGUES, I. de S. P n 2022 | ampliagdo do debate sobre dependéncia digital em
do curso de Ciéncias . .
C.; GARCIA, T. T. 1. contextos académicos especificos e seus reflexos no
Contébeis ,
desempenho e na saide mental dos estudantes.
Examina o uso excessivo de internet e smartphones
Uso excessivo de internet e entre estudantes de psicologia e psicologos, um grupo
ANDRADE, A. L. M. smartphone e problemas 2023 que paradoxalmente lida com satide mental

et al.

emocionais em estudantes de
psicologia e psicologos

profissionalmente, revelando a transversalidade do
problema e refor¢ando a necessidade de intervengdes
preventivas no ensino superior.
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Mapeia a prevaléncia de transtornos mentais comuns

Transtornos mentais comuns entre universitarios brasileiros, identificando fatores
em estudantes universitarios: de risco e de protecdo, o que fornece subsidios
BROCK, L. et al. N . 2023 . -
prevaléncia, fatores de risco e relevantes para o desenvolvimento de politicas
de protegdo institucionais de promogdo da satide mental no

ambiente académico.
Discute os impactos das redes sociais sobre o

Saude mental: os impactos das desenvolvimento psicoldgico e social de jovens
RODRIGUES, D. B. redes sociais no brasileiros, contribuindo para o debate sobre os
. . 2024 A ,
H. P.etal. desenvolvimento dos jovens desafios contemporaneos da saude mental na era
brasileiros digital e a necessidade de regulagdo e educacio
mididtica.

Problematiza a dependéncia digital como um desafio

. Dependéncia digital, o novo emergente a saude publica brasileira, articulando

TROFELLL T. L; Lo CIshd s, | e u ” el
desafio a saude publicano | 2024 | aspectos clinicos, sociais e de politicas publicas para
OLIVEIRA, A. N. de . . L

Brasil enfrentar o crescente impacto do uso problematico de

tecnologias digitais na populacao.
Fonte: Elaborag@o do proprio autor (2026)

O quadro acima sistematiza produgdes académicas publicadas entre 2010 e 2024, compondo
um panorama abrangente e cronologicamente estruturado sobre os impactos do uso excessivo de
tecnologias digitais na saude mental, com énfase em adolescentes e universitarios brasileiros. A
progressao temporal das obras evidencia como o debate cientifico evoluiu de investigacdes iniciais
sobre tecnoestresse e validacdo de instrumentos diagndsticos para andlises cada vez mais complexas,
que incorporam contextos como a pandemia de COVID-19, o uso problematico de smartphones e os
efeitos das redes sociais sobre o desenvolvimento juvenil. Em conjunto, as referéncias constroem um
referencial tedrico-metodologico so6lido e interdisciplinar, indispensavel para pesquisas e intervencdes

voltadas a promocgao da sailde mental na era digital.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise do corpus bibliografico revelou que o entretenimento infinito ndo ¢ um fendmeno
periférico da cultura digital, mas uma de suas condi¢des estruturantes. As plataformas de
entretenimento online foram projetadas, desde sua arquitetura técnica, para eliminar as fric¢des que
naturalmente interrompem o consumo de conteudo: a reproducao automatica do proximo episodio,
o scroll infinito das redes sociais, a notificacdo que reconduz o usuario a plataforma quando ele tenta
se desconectar. Cada uma dessas funcionalidades ¢ resultado de decisdes de design deliberadas,
orientadas por dados comportamentais massivos que identificam com precisdo quais recursos
maximizam o tempo de permanéncia na plataforma.

Esse modelo de negdcios transforma a atengdo humana em mercadoria. A aten¢do que o usuario
dedica a plataforma ¢ vendida a anunciantes, o que cria incentivo estrutural para que as plataformas
maximizem o engajamento independentemente dos efeitos sobre o bem-estar do usuario. A andlise das

consequéncias psicologicas desse modelo €, portanto, inseparavel da analise de sua 16gica economica:
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o entretenimento infinito ¢ a forma pela qual a economia da aten¢do se materializa no cotidiano dos
sujeitos.

Moromizato et al. (2017) identificaram que estudantes de medicina com maior uso de internet
e redes sociais apresentavam indices mais elevados de sintomas de ansiedade e depressdo, mesmo
controlando varidveis como carga hordria de estudos e qualidade do sono. Esse achado ¢
particularmente revelador porque a populacdo estudada ¢ caracterizada por alto nivel de formagao
intelectual e motivagdo académica, o que enfraquece a hipétese de que a vulnerabilidade ao uso
problematico ¢ produto de déficit cognitivo ou de falta de informagao sobre os riscos.

A conclusao que emerge desse dado € que o entretenimento infinito opera sobre mecanismos
neurolégicos que sdo anteriores € mais robustos do que as capacidades cognitivas de autorregulagdo.
O sistema de recompensa dopaminérgico responde ao estimulo digital de modo semelhante ao que
responde a outras recompensas de ativagao rapida, o que explica por que o conhecimento sobre os
riscos do uso excessivo raramente € suficiente para produzir mudanga comportamental. O sujeito que
sabe que estd usando a internet em excesso, mas nao consegue parar, nao esta falhando em aplicar seu
conhecimento: esta enfrentando a resisténcia de um sistema neurologico que foi treinado, pela
exposicao repetida ao estimulo digital, a priorizar a recompensa imediata sobre os objetivos de longo
prazo.

A dependéncia de internet, embora ainda ndo reconhecida como categoria diagndstica
autonoma no Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) em sua versao
completa, ¢ objeto de extensa pesquisa empirica que documenta sua prevaléncia, seus correlatos
psicoldgicos e seus fatores de risco. A literatura brasileira sobre o tema cresceu substancialmente na
ultima década, com estudos que examinam populacdes de adolescentes, universitarios e trabalhadores
em diferentes contextos.

Schmidek ef al. (2018) realizaram revisao integrativa sobre a associacdo entre dependéncia de
internet e TDAH, identificando que a comorbidade entre os dois quadros ¢ documentada em multiplos
estudos com diferentes metodologias e populagdes. A associacdo € explicada por caracteristicas
compartilhadas, como dificuldade de inibicdo de resposta, busca de novidade e sensibilidade
aumentada a recompensa imediata. O ambiente digital, que oferece estimulos constantes, recompensas
imediatas e variedade infinita, constitui contexto especialmente atrativo para sujeitos com esse perfil
neuroldgico, o que aumenta sua vulnerabilidade ao desenvolvimento de padrdo de uso problematico.

Mota et al. (2021) examinaram a saude mental e o uso de internet por estudantes universitarios
no contexto da pandemia de Covid-19, identificando que o isolamento social imposto pelas medidas
de distanciamento fisico amplificou o uso de internet como estratégia de enfrentamento, com efeitos
ambiguos: por um lado, a internet manteve vinculos sociais e acesso a informacgdes; por outro, o uso

excessivo de entretenimento online associou-se a piora dos indicadores de sailde mental em parcelas
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expressivas da amostra. Esse achado evidencia que o problema nao ¢ o uso da internet em si, mas a
substitui¢do de estratégias de enfrentamento ativo por estratégias de evitagdo mediadas pelo
entretenimento digital.

Trofelli e Oliveira (2024) analisam a dependéncia digital como desafio emergente a satde
publica brasileira, argumentando que os sistemas de satide ainda carecem de protocolos especificos
para a identificacdo e o tratamento do uso problematico de tecnologias digitais, o que deixa uma parcela
crescente da populacdo sem acesso a intervencdes adequadas. A auséncia de protocolos ndo reflete
auséncia de demanda, mas auséncia de prioridade politica e de formacao dos profissionais de saude
para reconhecer € manejar o problema.

O conceito de coping designa o conjunto de estratégias cognitivas e comportamentais que 0s
sujeitos empregam para lidar com situagdes estressantes ou problematicas. A literatura distingue duas
categorias principais: o coping centrado no problema, que visa alterar a situacdo geradora de estresse;
e o coping centrado na emoc¢ao, que visa regular a resposta emocional a situacdo sem necessariamente
altera-la. O escapismo digital aproxima-se de uma terceira categoria, o coping de evitacdo, que
consiste em afastar-se da situagdo estressante sem processa-la nem resolvé-la.

A distingdo entre coping de evitacdo e coping centrado na emocgao ¢ clinicamente relevante.
Enquanto estratégias centradas na emog¢ao, como a busca de suporte social, a reavaliagdo cognitiva e
a expressdo emocional, contribuem para o processamento ¢ a regulacdo do sofrimento, o coping de
evitacdo apenas suspende temporariamente o contato com o estressor, que permanece inalterado e
frequentemente se intensifica durante o periodo de evitacdo. O entretenimento digital € um instrumento
especialmente eficaz de coping de evitagdo precisamente porque a suspensdo que produz € quase
perfeita: durante o consumo de contetido digital estimulante, ¢ psicologicamente dificil manter a
atencao nos problemas que se deseja evitar.

Rodrigues et al. (2024) analisaram os impactos das redes sociais no desenvolvimento de jovens
brasileiros, identificando que o uso excessivo associa-se a reducao da capacidade de tolerancia ao tédio
e a frustragdo, habilidades que sdo centrais para o desenvolvimento de estratégias de coping ativo. A
tolerancia ao tédio, em particular, ¢ uma capacidade que se desenvolve pela exposicao a periodos de
subestimulacdo, durante os quais o sujeito aprende a mobilizar recursos internos de entretenimento,
criatividade e reflexdo. O entretenimento infinito elimina sistematicamente esses periodos de
subestimulacao, privando os sujeitos da condigdo necessaria para o desenvolvimento dessa capacidade.

A andlise do corpus bibliografico confirma que adolescentes e universitarios constituem as
populagdes de maior vulnerabilidade ao escapismo digital e aos seus efeitos sobre a satide mental e as
capacidades de enfrentamento. Dois fatores convergem para explicar essa vulnerabilidade especifica:
o estagio de desenvolvimento neurolégico, que ainda ndo completou a maturacao do cortex pré-frontal

responsavel pelo controle inibitdrio e pelo planejamento de longo prazo; e o contexto de vida, marcado
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por demandas novas e intensas que geram estresse sem que os sujeitos disponham ainda de repertorio
consolidado de estratégias de enfrentamento.

Andrade et al. (2023) identificaram padrdes de uso problemdatico mesmo em psicologos e
estudantes de psicologia, profissionais e futuros profissionais cujo campo de formagdo inclui,
especificamente, o estudo dos mecanismos de regulagdo emocional e de coping. Esse dado desfaz a
hipotese de que o conhecimento sobre saude mental protege automaticamente contra o uso
problematico de tecnologias digitais, refor¢ando a compreensao de que o escapismo digital opera sobre
mecanismos que sao anteriores € mais poderosos do que o conhecimento declarativo sobre seus riscos.

Brock et al. (2023) identificaram que os fatores de protecdo contra os transtornos mentais
comuns em universitarios incluem a qualidade dos relacionamentos interpessoais, a pratica de
atividades fisicas regulares e o acesso a servigos de saude mental. Todos esses fatores de protegdo sdo
comprometidos pelo uso excessivo de entretenimento digital: o tempo dedicado ao consumo de
conteudo online compete diretamente com o tempo disponivel para os relacionamentos presenciais,
para a atividade fisica e para a busca de apoio profissional quando necessario. O entretenimento infinito
opera, portanto, sobre os proprios fatores de prote¢do da satide mental.

A pandemia de Covid-19 representou um evento de amplificacdo sem precedentes do
escapismo digital. O fechamento das escolas, universidades e espacos de convivio social, combinado
com as incertezas existenciais do periodo, criou condi¢des de estresse intenso e isolamento que
tornaram o entretenimento digital a principal forma de enfrentamento disponivel para parcelas
expressivas da populagao.

Lopes e Nihei (2021) examinaram preditores de depressdo, ansiedade e estresse em
universitarios brasileiros durante a pandemia, identificando que as estratégias de coping de evitagao,
entre as quais o uso excessivo de internet para entretenimento, estavam associadas a piores desfechos
de satide mental, enquanto estratégias de coping ativo, como a busca de suporte social e o engajamento
em atividades significativas, associavam-se a melhores desfechos. Esse contraste empirico fornece
uma das evidéncias mais diretas disponiveis na literatura brasileira sobre a relagdo entre escapismo
digital e atrofia do coping ativo.

Mota et al. (2021) complementam essa analise ao demonstrar que universitarios que utilizaram
a internet predominantemente para manutencao de vinculos sociais e para atividades de aprendizagem
apresentaram desfechos de saude mental melhores do que os que a utilizaram predominantemente para
entretenimento passivo. Esse dado sugere que o problema ndo € a internet em si, mas o modo de uso:
0 uso ativo e orientado para objetivos difere qualitativamente do uso passivo e orientado para a
evitagao.

A compreensdo do escapismo digital como fendmeno psicolégico requer atengdo aos

mecanismos neurologicos que sustentam o comportamento de uso problematico. O sistema de
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recompensa mesolimbico, que regula a resposta ao prazer e a motivagao, responde a estimulagao digital
de modo analogo ao que responde a outras recompensas, liberando dopamina em antecipagao e durante
o consumo de contetido que produz prazer ou excitacdo. A repeti¢do desse ciclo produz tolerancia, o
que requer doses crescentes de estimulagdo para produzir o mesmo efeito, e pode produzir abstinéncia
quando o acesso ¢ interrompido.

Schmidek et al. (2018) documentaram que a associagdo entre dependéncia de internet e TDAH
¢ parcialmente explicada por caracteristicas compartilhadas do sistema de recompensa dopaminérgico,
incluindo hipossensibilidade a recompensa retardada e hipersensibilidade a recompensa imediata. Essa
configuragdo neuroldgica torna o entretenimento digital especialmente atrativo e especialmente dificil
de resistir para sujeitos com esse perfil, o que tem implicagdes diretas para as estratégias de
intervengdo: abordagens baseadas exclusivamente na for¢a de vontade e na motivagao intrinseca sao
insuficientes para sujeitos cujo sistema de recompensa opera com essas caracteristicas.

Freitas et al. (2021) identificaram que adolescentes percebem, em seus proprios relatos, a
dificuldade de interromper o uso das redes sociais mesmo quando reconhecem seus efeitos negativos,
0 que ¢ consistente com o modelo neuroldgico de uso compulsivo. A consciéncia dos efeitos negativos
ndo cancela a forca do habito neuroldgico: o sujeito sabe que deveria parar, mas o sistema neurologico
que sustenta o comportamento ¢ mais forte do que a intencao consciente de interrompé-lo.

A sintese dos achados bibliograficos aponta para a necessidade de intervengdes que operem em
multiplos niveis simultaneamente. No nivel clinico, as evidéncias disponiveis sustentam a efetividade
de abordagens baseadas na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e na Terapia de Aceitagdo e
Compromisso (ACT) para o tratamento do uso problematico de internet. Essas abordagens atuam sobre
os padrdes cognitivos que sustentam o escapismo, sobre a capacidade de tolerancia ao desconforto e
sobre o desenvolvimento de estratégias alternativas de enfrentamento que substituam o recurso ao
entretenimento digital como estratégia primaria de regulacdo emocional.

Conti et al. (2012) contribuiram para o campo ao validar instrumentos de avaliagdo da
dependéncia de internet para o contexto brasileiro, ferramenta que € indispensavel para a identificagao
precoce dos sujeitos em risco € para a avaliagdo da efetividade das intervencdes. A disponibilidade de
instrumentos validados para o contexto brasileiro ¢ condig¢do para que a pesquisa nacional avance com
metodologia comparavel a literatura internacional.

Kaveski, Rodrigues e Garcia (2022) documentaram o uso problematico de smartphone entre
académicos de Ciéncias Contabeis, populacdao nao clinica e em contexto de alta demanda académica,
evidenciando que o problema atravessa diferentes cursos e perfis estudantis. Esse dado reforca a
necessidade de intervengdes preventivas nos contextos educacionais, que ndo esperem a manifestagao

de quadros clinicos para abordar o tema com os estudantes. Programas de letramento digital critico,
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que incluam reflexdo sobre os mecanismos de design persuasivo das plataformas e sobre as estratégias
de coping ativo disponiveis, tém potencial preventivo que a literatura comeca a documentar.

Trofelli e Oliveira (2024) apontam para a necessidade de regulacdo do design das plataformas
digitais como medida de satde publica, argumentando que a responsabilidade pelo uso problematico
ndo pode recair exclusivamente sobre os individuos quando as plataformas sdo deliberadamente
projetadas para maximizar o engajamento além dos limites do uso saudavel. A regulagdo do autoplay,
das notificagdes compulsoérias e dos algoritmos de recomendacdo constitui demanda de satde publica

que os sistemas regulatérios brasileiros ainda ndo enderecaram de modo efetivo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo partiu do reconhecimento de que o entretenimento digital infinito ndo ¢ apenas uma
caracteristica neutra do ambiente tecnologico contemporaneo, mas uma condi¢ao estrutural que produz
efeitos mensuraveis sobre a saude mental e sobre as capacidades de enfrentamento dos sujeitos. O
objetivo central, analisar o escapismo digital e sua relagdo com a atrofia das capacidades de
enfrentamento de problemas reais, foi perseguido por meio de um percurso que articulou a psicologia
do coping, a neurociéncia do comportamento de uso compulsivo, a saude mental de populagdes
vulneraveis e as perspectivas de intervengao clinica, educacional e regulatoria.

Os principais resultados consolidam quatro conclusdes interligadas. A primeira é que o
escapismo digital constitui estratégia de evitacdo experiencial que se sustenta sobre mecanismos
neurologicos de recompensa e sobre arquiteturas de persuasdo deliberadamente projetadas pelas
plataformas para maximizar o engajamento, 0 que torna sua compreensdo € seu enfrentamento
indissociaveis da andlise da economia da aten¢do que o estrutura. A segunda conclusdo € que o uso
excessivo de entretenimento digital associa-se, de modo consistente na literatura revisada, a maiores
indices de ansiedade, depressdo e estresse, € a menor capacidade de tolerancia a frustracdo e de
mobilizagdo de estratégias ativas de coping, configurando ciclo de retroalimentagdo negativa que se
aprofunda com o tempo.

A terceira conclusdo ¢ que adolescentes e universitarios constituem as populagdes de maior
vulnerabilidade ao escapismo digital, em razdo da convergéncia entre plasticidade neuroldgica,
construcdo identitdria em curso e contextos de alta demanda sem repertorio consolidado de
enfrentamento. A quarta conclusdo ¢ que o enfrentamento do problema requer intervengdes articuladas
nos niveis clinico, educacional e regulatério, sem que nenhum desses niveis, isolado, seja suficiente
para produzir transformacao estrutural nos padrdes de uso.

A interpretagdo desses achados a luz do referencial tedrico confirma que o escapismo digital
nao ¢ falha de carater ou de autodisciplina dos sujeitos que o praticam, mas resposta compreensivel a

condig¢des estruturais que incluem a oferta ilimitada de estimulos digitais de alta poténcia, contextos
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de vida objetivamente estressantes e auséncia de alternativas de enfrentamento disponiveis e
acessiveis. Essa compreensao € clinicamente e politicamente relevante: ela desloca a responsabilidade
do sujeito para as condi¢des que produzem o comportamento, sem eximir o sujeito de sua participagdo
no processo de mudanga.

As contribuigdes deste estudo para o campo da psicologia digital e da satde mental sdo de trés
ordens. A contribuicdo teorica reside na articulagdo entre a teoria do coping, os modelos neuroldgicos
de uso compulsivo e a andlise da economia da aten¢do em um quadro analitico integrado que supera
as abordagens que tratam o escapismo digital como problema exclusivamente clinico ou
exclusivamente tecnologico. A contribui¢ao metodologica reside na demonstragao de que a revisao
bibliografica sistematica, quando conduzida com protocolo rigoroso e abertura interdisciplinar, produz
sinteses que avancam o estado do conhecimento além do que estudos disciplinarmente restritos
conseguem oferecer. A contribui¢do pratica reside na identificagdo de perspectivas de intervencao
baseadas em evidéncias que podem orientar clinicos, educadores e formuladores de politicas publicas.

As limitacdes deste estudo sdo reconhecidas com precisdo. A natureza bibliografica da pesquisa
ndo contempla dados primarios sobre as experiéncias subjetivas dos sujeitos com padrdes de uso
problemadtico, nem avaliagdes clinicas diretas que permitiriam examinar os mecanismos de coping em
situacdes reais de enfrentamento. A delimitagcdo temporal do corpus, embora garanta atualidade, exclui
estudos anteriores sobre psicologia do coping e sobre comportamento de uso de midia que fornecem
contexto histdrico relevante para a compreensao das transformacdes produzidas pela digitalizagdo. A
concentragdo em fontes brasileiras limita o didlogo com a literatura internacional, especialmente com
os estudos produzidos em contextos de maior regulagdo das plataformas digitais.

As sugestdes para estudos futuros derivam diretamente dessas limitagcdes. Pesquisas
longitudinais que acompanhem adolescentes ao longo de sua trajetoria escolar, comparando os padroes
de uso digital com indicadores de satide mental e com as estratégias de coping utilizadas em diferentes
momentos, tém potencial para documentar, com maior precisdo causal, as relacdes identificadas nesta
revisdo. Estudos de intervencdo que avaliem programas de letramento digital critico em contextos
escolares, com medidas de desfecho sobre o uso probleméatico e sobre as estratégias de coping,
forneceriam a base empirica necessaria para a implementacdo de politicas educativas preventivas.
Pesquisas sobre os efeitos de regulacdes especificas do design de plataformas digitais, como a
desativacdo do autoplay e a limitacdo de notifica¢des, sobre o tempo de uso e sobre os indicadores de
saude mental dos usudrios sdo necessarias para subsidiar a formulagdo de politicas regulatérias
efetivas.

A reflexao final sobre o impacto deste trabalho ancora-se na convicg¢do de que o entretenimento
infinito € uma das formas mais sofisticadas de captura da agéncia humana produzidas pelo capitalismo

contemporaneo. Ao nomear os mecanismos pelos quais o escapismo digital atrofia as capacidades de
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enfrentamento, ao documentar seus efeitos sobre a saude mental de populagdes vulneraveis e ao
construir marcos tedricos que sustentam intervengdes multiniveis, a pesquisa académica contribui para
criar as condi¢des culturais, clinicas e politicas sem as quais a relagdo entre os sujeitos e as tecnologias

digitais permanece estruturada pela logica da plataforma, e ndo pela logica do bem-estar humano.
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