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RESUMO

O ensino clinico pratico em enfermagem ¢ essencial para a formagdo de profissionais capacitados,
permitindo a integracdo entre teoria e pratica na assisténcia a saude. O presente estudo tem como
objetivo analisar reflexivamente estratégias pedagdgicas utilizadas no ensino clinico pratico em saude
do adulto e do idoso, destacando desafios e estratégias pedagogicas adotadas. Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido no 6° periodo do curso de graduagdo em enfermagem de uma institui¢ao de
ensino superior particular localizada na regido sul fluminense do estado do Rio de Janeiro. As
atividades envolveram aulas em laboratorio com simulagao realistica, visitas técnicas e atendimentos
ambulatoriais supervisionados. A experiéncia evidenciou desafios relacionados a transicdo do
ambiente tedrico para o pratico, bem como a importancia da mediacdo docente na constru¢do do
raciocinio clinico e no desenvolvimento progressivo de competéncias. Conclui-se que o ensino clinico
pratico, quando bem estruturado e acompanhado, contribui para a formagdo profissional, favorecendo
a integragao teoria—pratica.

Palavras-chave: Educag¢dao em Enfermagem. Ensino Clinico. Metodologias Ativas.

ABSTRACT

Clinical practice in nursing is essential for training competent professionals, as it facilitates the
integration of theory and practice in healthcare. The present study aims to reflectively analyze
pedagogical strategies used in practical clinical teaching in adult and geriatric health care, highlighting
challenges and the pedagogical strategies adopted. This is an experience report developed during the
6th semester of the undergraduate nursing program at a private higher education institution located in
the southern region of Rio de Janeiro state. The activities involved laboratory classes with realistic
simulations, technical visits, and supervised outpatient care. The experience highlighted challenges
related to the transition from the theoretical to the practical environment, as well as the importance of
faculty guidance in building clinical reasoning and the progressive development of competencies. It is
concluded that practical clinical education, when well-structured and supervised, contributes to
professional training, promoting the integration of theory and practice.

Keywords: Nursing Education. Clinical Teaching. Active Methodologies.
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RESUMEN

La formacion clinica practica en enfermeria es esencial para la formacion de profesionales
cualificados, ya que permite la integracion entre la teoria y la practica en la asistencia sanitaria. El
presente estudio tiene como objetivo analizar de forma reflexiva las estrategias pedagogicas utilizadas
en la ensefianza clinica practica en salud de adultos y personas mayores, destacando los retos y las
estrategias pedagdgicas adoptadas. Se trata de un relato de experiencia desarrollado en el sexto
semestre del grado en enfermeria de una institucion de ensefianza superior privada situada en la region
sur del estado de Rio de Janeiro. Las actividades incluyeron clases en el laboratorio con simulacion
realista, visitas técnicas y atenciones ambulatorias supervisadas. La experiencia puso de manifiesto los
retos relacionados con la transicion del entorno teodrico al practico, asi como la importancia de la
mediacion docente en la construccion del razonamiento clinico y en el desarrollo progresivo de
competencias. Se concluye que la ensefianza clinica practica, cuando estd bien estructurada y
supervisada, contribuye a la formacion profesional, favoreciendo la integracion entre teoria y practica.

Palabras clave: Educacion en Enfermeria. Ensefianza Clinica. Metodologias Activas.
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1 INTRODUCAO

A formagdo em enfermagem requer uma articulagdo entre conhecimento tedrico e pratica
clinica, permitindo que os futuros profissionais desenvolvam competéncias para a assisténcia a satide
(Rocha et al., 2025). As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Enfermagem preconizam que
a formagao profissional deve contemplar a capacitacdo técnica, reflexiva e ética, promovendo um
ensino secundario a integralidade do cuidado e ao desenvolvimento da autonomia dos discentes (Brasil,
2001). Nesse contexto, o ensino clinico pratico proporciona aos académicos a oportunidade de aplicar
conhecimentos adquiridos em sala de aula em ambientes reais de assisténcia a saude (Rodrigues, 2015).

Assim, o ensino clinico pratico permite o aperfeicoamento de habilidades assistenciais,
preparando o futuro profissional para as demandas da pratica profissional, que envolve tomada de
decisdo, gestdo do cuidado e comunicacdo com a equipe multidisciplinar (Silva et al., 2017). No
entanto, a melhoria desse ensino exige metodologias eficazes para estimular o pensamento critico e a
capacidade de resolucdo de problemas (Leite et al., 2019). O emprego de metodologias ativas, como a
problematizagdo e a simulagdo realistica, tem se mostrado eficiente na promocdo do aprendizado
significativo, fortalecendo o desenvolvimento de competéncias essenciais a assisténcia (Rocha et al.,
2025).

A integragdo entre teoria e pratica no ensino clinico ¢ uma das exigéncias da formagdo em
enfermagem, uma vez que possibilita ao estudante a compreensdo da complexidade do cuidado ao
paciente adulto e idoso (Silva et al., 2020). O desenvolvimento das competéncias requer um ensino
alicercado em estratégias que favoregam a autonomia e a reflexao critica, permitindo que os discentes
adquiram seguranga na execucdo dos procedimentos técnicos e na tomada de decisdes clinicas
(Rodrigues et al., 2021). A experiéncia docente na disciplina de ensino clinico pratico evidencia a
necessidade de adaptacao metodologica para tornar o ensino mais dindmico e continuo as exigéncias
da assisténcia contemporanea (Medeiros et al., 2021).

Dessa forma, o desenvolvimento de habilidades no ensino clinico esta diretamente relacionado
a interdisciplinaridade e a articulacdo de diferentes campos do conhecimento, favorecendo a
constru¢do de um profissional capacitado para atuar em diferentes cendrios assistenciais (Rodrigues,
2015). Essa abordagem permite que o estudante compreenda o ser humano em sua comunidade,
promovendo o cuidado integral e humanizado (Brasil, 2001). Além disso, a formacao interprofissional
fortalece o trabalho colaborativo e amplia a visdo critica sobre os desafios enfrentados na assisténcia
a saude do adulto e do idoso (Silva et al., 2017).

As diretrizes educacionais voltadas a formagdo em enfermagem estabelecem que o ensino
clinico pratico deve garantir a aquisi¢do de competéncias especificas a promog¢ao da saude, prevengao
de agravos e reabilitacdo, considerando as particularidades do envelhecimento populacional (Cofen,

2009). Nesse sentido, a experiéncia docente demonstra que o ensino pratico contribui para que os
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discentes desenvolvam habilidades relacionadas a avaliagdo do estado de saude, ao planejamento de
intervengdes e a execu¢do de cuidados individualizados (Leite et al., 2019). A implementagdo de
metodologias inovadoras, que possibilitam a contextualiza¢do do aprendizado, torna-se uma estratégia
relevante para consolidar a formacao profissional (Rodrigues et al., 2021).

A adogdo de metodologias ativas no ensino clinico pratico possibilita a constru¢do do
conhecimento a partir da vivéncia de situagdes reais, estimulando o protagonismo do discente no
processo de aprendizagem (Rocha et al., 2025). O emprego de metodologias ativas, como a
problematizagdo, tem se mostrado eficiente na promogao do aprendizado significativo, fortalecendo o
desenvolvimento de competéncias essenciais a assisténcia. (Silva et al., 2020). Nesse contexto, A
simulagdo realistica configura-se como uma estratégia pedagogica complementar. As metodologias
ativas favorecem a aprendizagem significativa e melhoram o rendimento académico (De Andrade et
al., 2026), quando amplamente utilizadas no ensino clinico, sdo eficazes para treinamento de
habilidades em ambiente seguro sdo eficazes, ndo se constituindo, por si s6, uma metodologia ativa.
(Medeiros et al., 2021).

Os desafios enfrentados no ensino clinico pratico evidenciam a necessidade de mediacao
docente para garantir que os discentes desenvolvam competéncias essenciais a pratica profissional
(Rodrigues, 2015). O periodo de transicdo do ensino tedrico para o pratico exige adaptacdo por parte
dos académicos, tornando obrigatorio o suporte dos professores na orientagdo das atividades e na
constru¢do de um ambiente favoravel a aprendizagem (Silva et al., 2017). Além disso, a inser¢ao dos
discentes em cendrios de pratica exige preparo emocional e habilidades de comunicagdo, aspectos
fundamentais para a qualificag¢do profissional (Rodrigues ef al., 2021).

A experiéncia docente na condu¢do da disciplina de ensino clinico pratico evidencia que a
construgdo do conhecimento na graduacdo em enfermagem requer metodologias alinhadas as
demandas de assisténcia a saide do adulto e do idoso (Leite et al., 2019). A estruturagdo das atividades
praticas deve considerar a necessidade de desenvolver habilidades técnicas e interpessoais,
proporcionando aos discentes condi¢des para atuar em diferentes contextos assistenciais (Cofen,
2009). A aplicagdao de metodologias inovadoras e contextualizadas fortalece a formagao profissional,
permitindo que os académicos adquiram autonomia e capacidade analitica no exercicio da enfermagem
(Rodrigues et al., 2021).

A sistematizagdo da assisténcia de enfermagem constitui um eixo estruturante na formacao
académica, sendo necessaria no ensino clinico pratico (Brasil, 2001). A explicacdo dessa abordagem
no ensino possibilita a constru¢do de um raciocinio clinico baseado em principios cientificos e na
avaliagdo individualizada do paciente (Silva et al., 2020). A experiéncia docente aponta que a inser¢ao

dos académicos em atividades que promovem o desenvolvimento dessas competéncias contribui para
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a qualificacao do cuidado prestado e para a formagao de profissionais mais preparados para enfrentar
os desafios da pratica assistencial (Rocha et al., 2025).

A analise da experiéncia docente no ensino clinico pratico demonstra que a adogdo de
estratégias pedagogicas inovadoras favorece o aprendizado e o desenvolvimento das competéncias a
assisténcia ao adulto e ao idoso (Medeiros et al., 2021). A utilizacdo de metodologias ativas e a
integragdo entre teoria e pratica fortalece a formagao dos discentes, promovendo um ensino dinamico
e simultaneo as exigéncias da assisténcia em saude (Rodrigues et al., 2021). Diante desse contexto,
torna-se relevante a continuidade do aprimoramento das praticas pedagogicas, garantindo a formagao
de enfermeiros capacitados a atuar de maneira critica e resolutiva em diferentes cenarios de cuidado
(Cofen, 2009).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo realizar um relato de experiéncia e uma
analise reflexiva sobre as estratégias pedagdgicas utilizadas nas atividades praticas da disciplina de
ensino clinico pratico em satde do adulto e do idoso, no curso de graduagcdo em enfermagem de uma
instituicdo de ensino superior privada do estado do Rio de Janeiro.

Busca-se refletir sobre os desafios enfrentados no processo de ensino-aprendizagem e o papel
da mediagdo docente na articulacao entre teoria e pratica, a partir de um contexto especifico de ensino

clinico, sem a pretensdo de avaliar ou comparar metodologias ativas de forma ampla.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia docente na disciplina de ensino clinico pratico em satde do adulto e do idoso na
graduag¢do em enfermagem evidencia a relevancia da articulagdo entre o conhecimento tedrico e sua
aplicagdo na pratica assistencial. O desenvolvimento das atividades ocorreu em uma Institui¢do de
Ensino Superior da rede privada do estado do Rio de Janeiro, no contexto do 6° periodo do curso de
graduag¢do em enfermagem, na disciplina de ensino clinico pratico em satide do adulto e do idoso. A
disciplina estruturou-se a partir de metodologias que favoreceram a assimilacdo do conhecimento,
proporcionando aos discentes vivéncias que os aproximavam da realidade profissional.

As atividades praticas foram organizadas em diferentes cendrios, permitindo que os discentes
tivessem contato com diversas abordagens do cuidado. A estrutura¢do da disciplina contempla aulas
em laboratdrio, visitas técnicas supervisionadas e atendimento ambulatorial em consultorio de
enfermagem. A segmentacdo dessas atividades buscou possibilitar a construcdo gradativa do
julgamento clinico e o aprimoramento de competéncias relacionadas a assisténcia ao paciente adulto e
idoso.

Durante as aulas em laboratdrio, os académicos participaram de simulacdes realisticas que

reproduziam situagdes clinicas comuns a pratica profissional. Essa estratégia pedagogica permitiu o
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treinamento de procedimentos técnicos em ambiente controlado, com supervisao docente, favorecendo
a identificag¢do de dificuldades e o aprimoramento das habilidades praticas.

As visitas técnicas realizadas em instituicdes de saude parceiras, permitindo que os discentes
observassem e participassem de atividades assistenciais supervisionadas. O contato com pacientes e
equipes multiprofissionais possibilitou a vivéncia de desafios inerentes ao cotidiano do enfermeiro.
Durante as visitas, os discentes foram estimulados a analisar casos clinicos e a discutir disciplinas
compativeis com as necessidades especificas. A exposi¢do a diferentes contextos assistenciais
proporcionou a ampliagao da percepcao sobre a complexidade do cuidado a satide do adulto e do idoso.

No consultério de enfermagem, os académicos conduziram atendimentos supervisionados,
realizaram anamnese, exame fisico e orientacdes especificas a promog¢ao da satde e prevencao de
agravos. A experiéncia no atendimento direto aos pacientes incentivou a autonomia e a tomada de
decisdes embasadas nos principios da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. A supervisiao
docente garantiu a condu¢do adequada dos atendimentos e a aplicacdo dos conhecimentos com a
adocdo de condutas compativeis com as diretrizes da pratica profissional.

A avaliagdo do desempenho dos discentes foi realizada por meio de instrumentos que
contemplaram a andlise das competéncias desenvolvidas ao longo das atividades. Foram abordados
aspectos como a habilidade de comunicagdo, a capacidade de planejamento das agdes e a adequacao
das intervengdes propostas. A estratégia avaliativa permitiu 0 acompanhamento continuo do progresso
dos académicos, possibilitando a identificagdo de dificuldades e a proposi¢do de medidas para
aprimoramento do aprendizado.

Os desafios enfrentados no ensino clinico incluiram a necessidade de adaptacao dos discentes
a transicao do ambiente tedrico para a pratica assistencial. Muitos discentes apresentaram inseguranga
inicial ao lidar com situacdes reais de cuidado, exigindo suporte docente continuo para fortalecer a
confianca na execucdao das atividades. A orientagdo continua e¢ o estimulo a reflexdo sobre as
experiéncias vivenciadas foram estratégias desenvolvidas para a supera¢do desses desafios e para a
consolidagdo das habilidades aplicadas na pratica profissional.

A interacdo entre docentes e discentes foi um aspecto determinante para a qualidade do
aprendizado. O modelo de ensino adotado buscou fomentar o didlogo e a troca de experiéncias, criando
um ambiente propicio a constru¢do do conhecimento. A abordagem pedagogica incentivou a
participacdo ativa dos académicos, tornando-os agentes do proprio aprendizado e favorecendo o
desenvolvimento de um olhar critico sobre as praticas assistenciais.

Os resultados obtidos evidenciaram avangos na qualificacdo dos discentes, refletidos na
evolugdo da capacidade de avaliagdo clinica, na adequacdo das condutas exigidas e na seguranga na

execugdo dos procedimentos. O ensino clinico pratico ¢ um componente essencial na formacao do
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enfermeiro, consolidando habilidades necessarias ao exercicio profissional e ampliando a compreensao
dos desafios da assisténcia a saude do adulto e do idoso.

A experiéncia relacionada refor¢a a importancia da estruturacao do ensino clinico a partir de
metodologias que estimulam o raciocinio clinico, a autonomia e a capacidade de tomada de decisao
dos discentes. A aplicacao das atividades praticas proporcionou uma formacao alinhada as exigéncias
da profissdo, contribuindo para a constru¢do de profissionais preparados para atuar de maneira

desenvolvida e resolutiva em diferentes cenarios assistenciais.

3 DISCUSSAO

A qualificagdo dos discentes em enfermagem exige estratégias que integrem teoria e pratica de
modo estruturado, promovendo a aquisi¢do de competéncias técnicas e cognitivas especificas a
complexidade da assisténcia a saude do adulto e do idoso. O uso de metodologias ativas no ensino
clinico tem sido objeto de andlise na literatura, evidenciando seu impacto na construgdo do
conhecimento ¢ na consolidacdo das habilidades necessarias ao exercicio profissional (Rocha et al.,
2025).

O uso de metodologias ativas no processo ensino e aprendizado em enfermagem melhora a
autonomia profissional, induz ao raciocinio clinico e fomenta a formacao de profissionais com
autonomia, condigdes essenciais para uma pratica humanizada e ética (Maciel; De Oliveira; Ferreira,
2026).

Embora metodologias como a Aprendizagem Baseada em Problemas e a problematizagao
sejam amplamente discutidas na literatura como promotoras de autonomia discente, no contexto desta
experiéncia tais abordagens ndo foram aplicadas de maneira estruturada, sendo o ensino clinico
sustentado principalmente por estratégias pedagogicas supervisionadas, com énfase na simulagao
realistica e na mediacdo docente. Essas metodologias configuram-se como ferramentas de aprendizado
que permitem ao estudante o desenvolvimento de um raciocinio clinico baseado em experiéncias
concretas e na resolugdo de problemas reais, favorecendo a internaliza¢do de conceitos tedricos € sua
aplicacdo na pratica assistencial (Silva et al., 2020).

A metodologia com Aprendizagem Baseadas em Evidéncias tem ganhos reconhecidos na
enfermagem como o desenvolvimento da autonomia, a busca ativas por fontes sendo uma motivagao
para o estudo do discente e para o trabalho em equipe, Porém desafios como a preparagao do docente
para a aplicagdo desta metodologia, a disponibilizagdo de recursos fisicos institucionais, além de tempo
para criacdo de tutoriais e a necessidade de feedback transforma a implementacdo pratica em
obstaculos para sua utilizacao (Baltazar et al., 2025).

No panorama brasileiro, ha evidéncias de que o PBL ja esta sendo utilizado em cursos de

Enfermagem com ganhos reconhecidos: autonomia, capacidade de buscar ativamente fontes,
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motivacao para o estudo e trabalho em equipe (Oliveira et al., 2016). Contudo, a implementagdo de
PBL nem sempre ¢ uniforme, enfrentando desafios como a preparagdo de professores e estudantes para
atuarem de forma diferente do modelo tradicional, bem como a disponibilidade de recursos
fisicos, tempo para tutorias e feedback constante (Oliveira et al., 2016).

A aquisi¢do de competéncias na graduacao em enfermagem requer um ensino que contemple
aspectos técnicos, €ticos e interpessoais, considerando as demandas do cuidado ao adulto e ao idoso.
A analise situacional no ensino clinico amplia a capacidade de avaliagdo dos discentes, permitindo-
lhes compreender a complexidade dos processos assistenciais e aprimorar suas habilidades na gestao
do cuidado (Brasil, 2001).

A mediacdo docente desempenha um papel estruturante no ensino clinico, orientando os
discentes na constru¢do do conhecimento e na execucdo das atividades praticas. A interagdo entre
professores e académicos no ambiente clinico favorece a assimilagdo de conceitos, permitindo o
esclarecimento de davidas e a adaptacdo das estratégias pedagdgicas as particularidades do
aprendizado de cada discente (Medeiros et al., 2021). A supervisao docente no ensino pratico auxilia
na qualificagdo da assisténcia prestada, garantindo que as intervengdes realizadas pelos académicos
cumpram os principios da enfermagem baseada em evidéncias (Silva et al., 2017).

A implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) no ensino clinico
favorece a estruturacdo das condutas assistenciais, permitindo que os discentes compreendam a
importancia da organiza¢ao do cuidado e do planejamento das instru¢des (Cofen, 2009). A experiéncia
relacionada a disciplina de ensino clinico pratico demonstrou que a adicdo da SAE na graduagao
contribui para a constru¢ao de um raciocinio clinico estruturado, fortalecendo a capacidade analitica e
a eficiéncia na tomada de decisdo. A integracao entre as diretrizes curriculares e as metodologias ativas
potencializa a aprendizagem, proporcionando ao discente um ensino que valoriza a analise reflexiva e
a aplicacdo de estratégias assistenciais fundamentadas em principios cientificos (Rodrigues, 2015).

A abordagem interdisciplinar no ensino clinico tem sido um dos aspectos centrais para a
qualificacdo dos discentes, pois possibilita a compreensao ampliada das necessidades dos pacientes e
da dinamica do trabalho multiprofissional, nesse sentido, recomenda-se a articulagdo entre diferentes
areas de estudo, a fim de ampliar a compreensao (Abelha; Silva; Souza, 2023) e a articulacdo entre os
diversos campos do conhecimento permite que os académicos adquiram habilidades para atuar de
forma integrada, fortalecendo a assisténcia prestada e promovendo a seguranga do paciente (Rocha et
al., 2025). A intersecdo entre diferentes areas do saber na pratica clinica contribui para o
aprimoramento da comunicacdo entre profissionais e para a construg¢do de um cuidado colaborativo e

eficiente (Rodrigues et al., 2021).
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Na pratica a interdisciplinaridade na saide assume movimentos de diferentes areas do
conhecimento, compartilhando praticas e saberes e principalmente decisdes com uma visdo integral do
cuidado (Nico et al., 2025).

A avaliag¢ao do desempenho discente no ensino clinico deve considerar ndo apenas a execucao
de procedimentos técnicos, mas também a capacidade de planejamento, a organizagao das intervencoes
e a qualidade das interagdes com pacientes e equipes de saude. A andlise criteriosa das competéncias
adquiridas pelos académicos possibilita a identificagdo de aspectos que demandam aprimoramento,
orientando a adog¢do de estratégias pedagogicas que favorecam a consolidagdo do aprendizado (Leite
et al.,2019). A experiéncia docente na disciplina de ensino clinico pratico evidenciou que a aplicagdo
de instrumentos avaliativos estruturados contribui para o acompanhamento do progresso dos discentes
e para a qualificagdo da assisténcia prestada no ambiente académico (Brasil, 2001).

A utilizacdo de tecnologias educacionais no ensino clinico proporcionou inovagdes na
formag¢do em enfermagem, ampliando as possibilidades de aprendizado e aprimoramento das
habilidades dos discentes. O emprego de simulagdo realistica no ambiente laboratorial, por exemplo,
tem permitido a reprodu¢do de cendrios clinicos e a pratica de intervencdes assistenciais em um
ambiente seguro, garantindo aos académicos a oportunidade de treinar procedimentos antes da inser¢ao
em contextos reais de cuidado (Rodrigues, 2015). A simulag@o tem sido um recurso relevante para a
formagdo de profissionais qualificados, pois possibilita a experimentacdo de diferentes situagdes
clinicas e o desenvolvimento de competéncias com a exigéncia da pratica profissional (Silva et al.,
2020).

A experiéncia no ensino clinico refor¢a a necessidade de metodologias que favorecam a
autonomia, o julgamento e a qualificagdo dos discentes na assisténcia ao paciente. A andlise dos
desafios enfrentados pelos académicos na transi¢do entre teoria e pratica evidencia a relevancia da
mediacdo docente e da utilizagdo de estratégias que estimulam a reflexdo critica e a constru¢do do
conhecimento. A estrutura¢do do ensino clinico a partir de abordagens inovadoras, alinhadas as
diretrizes curriculares e as demandas da assisténcia, configura-se como um elemento essencial para a
formacao de enfermeiros capacitados para atuar de forma analitica e resolutiva nos diferentes cendrios

assistenciais (Cofen, 2009).

4 CONCLUSAO

O ensino clinico pratico em enfermagem constitui um eixo estruturante no processo formativo,
favorecendo a aproximacgao entre os conhecimentos tedricos e a realidade assistencial. A experiéncia
relatada permitiu refletir sobre o potencial formativo das estratégias pedagogicas supervisionadas,

especialmente no apoio a transi¢do dos discentes do ambiente tedrico para cenarios reais de cuidado.

REVISTA RGE INTERDISCIPLINAR, Sao José dos Pinhais, v.17, n.6, p.1-13, 2026




RGe

A utilizacdo de metodologias ativas favorece o engajamento dos académicos, estimulando sua
participagdo nas atividades e incentivando a autonomia no processo de aprendizagem.

A mediagdo docente desempenha um papel estruturante na orientagdo dos discentes, auxiliando
na adaptacdo as exigéncias da pratica assistencial e garantindo a aplicagdo de condutas adequadas a
realidade do cuidado em satde. A supervisdao permitiu que os académicos aprimorassem habilidades
técnicas e interpessoais, fortalecendo a seguranca na execu¢do dos procedimentos e na tomada de
decisdo. Embora n3o tenham sido coletados dados quantitativos ou qualitativos sistematizados,
observou-se, a partir da vivéncia docente, que a mediacao pedagogica continua e o uso de recursos
como a simulagdo realistica contribuiram para o desenvolvimento progressivo da seguranca, do
raciocinio clinico e das habilidades técnicas dos estudantes.

A experiéncia refor¢a a importdncia do acompanhamento docente no ensino clinico e da
organizacao das atividades praticas como elementos centrais na formag¢ao do enfermeiro. A experiéncia
docente mostrou que a inser¢ao dos discentes em cenarios reais de pratica favorece a internalizagao
dos principios da assisténcia humanizada e da gestdo do cuidado. A adogdo de estratégias que
promovam a aprendizagem experiencial fortalece o desenvolvimento profissional e prepara os
académicos para atuar de forma na assisténcia ao adulto e ao idoso.

E de grande importancia que as experiéncias vivenciadas em processos pedagogicos sejam
compartilhadas, assim como discutidas no ambito das evidéncias cientificas, com a finalidade de
colaborar com estudos e praticas que estdo sendo implementadas por docentes de enfermagem, para
que as melhores praticas sejam utilizadas, ajudando profissionais com atua¢do na docéncia
principalmente no ensino superior.

A partir dos resultados apresentados, as pesquisas futuras podem aprofundar a andlise sobre o
impacto das metodologias ativas na qualificagdo do ensino clinico em enfermagem. Estudos podem
explorar a influéncia dessas estratégias no desempenho académico e na inser¢do profissional dos
egressos, analisando a efetividade de diferentes abordagens pedagdgicas no desenvolvimento das
competéncias a pratica assistencial. Além disso, as investigacdes podem ser direcionadas a avaliacdao
do impacto da interdisciplinaridade na formagdo dos discentes, verificando como a interagdo com

outras areas da saude contribui para a qualificagdo do cuidado prestado ao adulto e ao idoso.
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