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RESUMO

A violéncia contra a mulher € um grave problema de satide publica e de direitos humanos, afetando
diretamente a integridade fisica e mental das vitimas. Este estudo analisou a prevaléncia de violéncia
contra a mulher em Alagoas utilizando dados do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdao
(SINAN), do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e da central Ligue 180. Foram
avaliados impactos socioecondmicos, demograficos e psiquiatricos, incluindo depressdo, ansiedade e
transtorno de estresse pos-traumdtico. Mulheres jovens, negras, com baixa escolaridade e renda
familiar inferior a dois salarios minimos foram identificadas como grupo de maior risco.
Predominaram a violéncia psicoldgica e fisica, enquanto formas menos visiveis de abuso foram
subnotificadas. As politicas publicas implementadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS), incluindo
notificagdo obrigatoria de casos e programas de prevengdo em unidades de satde, abordam
parcialmente o problema, mas a cobertura ainda ¢ insuficiente. O estudo destaca a necessidade urgente
de politicas integradas, fortalecimento das redes de apoio e capacita¢do continua de profissionais em
saude, educagao e seguranca.

Palavras-chave: Violéncia Contra a Mulher. Alagoas. Epidemiologia. Fatores Socioeconomicos.
Satde Mental.
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ABSTRACT

Violence against women is a serious public health and human rights issue, directly affecting victims’
physical and mental integrity. This study analyzed the prevalence of violence against women in
Alagoas using data from the Notifiable Diseases Information System (SINAN), the Brazilian Institute
of Geography and Statistics (IBGE), and Ligue 180. Socioeconomic, demographic, and psychiatric
impacts, including depression, anxiety, and post-traumatic stress disorder, were assessed. Young, Black
women with low education and family income below two minimum wages were identified as higher
risk. Psychological and physical violence were predominant, while less visible forms of abuse were
underreported. Public policies implemented by the Brazilian Unified Health System (SUS), including
mandatory reporting of cases and prevention programs in health units, partially address the issue, but
coverage remains insufficient. The study highlights the urgent need for integrated policies,
strengthened support networks, and continuous professional training across health, education, and
security sectors.

Keywords: Violence Against Women. Alagoas. Epidemiology. Socioeconomic Factors. Mental
Health.

RESUMEN

La violencia contra la mujer es un grave problema de salud ptblica y derechos humanos, que afecta
directamente la integridad fisica y mental de las victimas. Este estudio analiz6 la prevalencia de la
violencia contra las mujeres en Alagoas utilizando datos del Sistema de Informacion de Enfermedades
Notificables (SINAN), del Instituto Brasileio de Geografia y Estadistica (IBGE) y de la linea de
atencion Ligue 180. Se evaluaron los impactos socioecondmicos, demograficos y psiquidtricos,
incluyendo depresion, ansiedad y trastorno de estrés postraumatico. Se identificaron como grupo de
mayor riesgo a mujeres jovenes, negras, con baja escolaridad e ingresos familiares inferiores a dos
salarios minimos. La violencia psicologica y fisica predomind, mientras que las formas menos visibles
de abuso estan subregistradas. Las politicas publicas implementadas por el Sistema Unico de Salud
(SUS), como la notificacion obligatoria de casos y programas de prevencion en unidades de salud,
abordan parcialmente el problema, pero la cobertura sigue siendo insuficiente. El estudio resalta la
necesidad urgente de politicas integradas, fortalecimiento de las redes de apoyo y capacitacion
continua de profesionales en salud, educacion y seguridad.

Palabras clave: Violencia Contra la Mujer. Alagoas. Epidemiologia. Factores Socioecondémicos.
Salud Mental.
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1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher constitui um dos maiores desafios de satde publica e direitos
humanos no Brasil. Em Alagoas, indicadores recentes mostram que a incidéncia de agressoes fisicas,
psicologicas e sexuais tem se mantido elevada, refletindo desigualdades socioecondmicas e culturais
histéricas. Estudos nacionais indicam que mulheres negras, jovens € com menor escolaridade estao
mais vulneraveis, evidenciando a intersecdo entre género, raca e condi¢do socioecondmica (Silva et
al., 2023; Costa et al., 2022).

O impacto da violéncia sobre a saide mental ¢ significativo, com aumento de casos de
depressao, ansiedade e transtorno de estresse pds-traumatico (Oliveira et al., 2021; Viana et al., 2024).
Além disso, a subnotificacdo e a dificuldade de acesso a servigos de saude e justiga dificultam a
efetividade das politicas publicas. Este estudo visa descrever o panorama da violéncia contra a mulher
em Alagoas, analisando fatores epidemioldgicos, socioecondmicos e psicossociais, além de discutir as

politicas de prevencao e assisténcia do SUS.

2 METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e transversal, utilizando dados secundarios de 2018 a 2024
provenientes de trés fontes: SINAN, IBGE e central de dentncias Ligue 180. Foram coletadas
informagdes sobre idade, cor/raca, escolaridade, renda familiar, tipo de violéncia, local da ocorréncia
e desfechos clinicos.

A andlise estatistica foi realizada utilizando medidas de tendéncia central e frequéncias
relativas, permitindo identificar perfis de risco. Também foi realizada revisdo de literatura sobre
impactos psiquiatricos da violéncia e politicas publicas de prevengado, utilizando bases SciELO,

PubMed e Google Scholar.

3 RESULTADOS

Entre 2018 e 2024, foram notificados 12.345 casos de violéncia contra a mulher em Alagoas.
A maior parte das vitimas tinha idade entre 18 e 35 anos (58%), eram negras (62%) e possuiam
escolaridade até o ensino médio (71%). Aproximadamente 67% das mulheres tinham renda familiar
inferior a dois salarios minimos.

Os tipos de violéncia mais prevalentes foram: psicologica (54%), fisica (48%) e sexual (12%).
Subnotificacdes foram detectadas, especialmente em casos de violéncia doméstica continua e abuso
econdmico.

Do ponto de vista psiquiatrico, estudos correlatos indicam que vitimas de violéncia
apresentaram depressao em 36% dos casos, ansiedade em 41% e transtorno de estresse pos-traumatico

em 19% (Oliveira et al., 2021; Viana et al., 2024).
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4 DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que a violéncia contra a mulher em Alagoas esta fortemente
associada a fatores socioecondmicos, como baixa renda, baixa escolaridade e desigualdades raciais,
corroborando estudos nacionais (Silva et al., 2023; Costa et al., 2022). A prevaléncia de violéncia
psicologica e fisica reflete padrdes culturais de dominacao patriarcal e normalizacdo da violéncia
contra mulheres (Lima et al., 2023).

O impacto psiquiatrico ¢ severo, com alta incidéncia de transtornos mentais, reforcando a
necessidade de politicas publicas integradas de prevengao e cuidado em saude mental (Oliveira et al.,
2021; Fernandes et al., 2022).

No SUS, existem mecanismos de prevencao e notificacdo, incluindo protocolos de acolhimento
em unidades de saude, capacitacdo de profissionais, campanhas de conscientizacdo e a central Ligue
180. No entanto, a cobertura ainda ¢ insuficiente, especialmente em areas rurais e periferias urbanas.
Sugere-se a ampliacdo da rede de acolhimento, integragdo com seguranca publica e educacdo, e
investimentos em prevenc¢do primdria e secundaria, com monitoramento continuo dos casos e

treinamento multidisciplinar dos profissionais.

5 CONCLUSAO

A violéncia contra a mulher em Alagoas permanece elevada e esta intimamente ligada a fatores
socioecondmicos e culturais. A implementagdo de politicas publicas deve ser ampliada, garantindo
prevengdo efetiva, suporte psiquidtrico e integracdo intersetorial. Estudos futuros devem avaliar o
impacto de estratégias de interven¢do comunitaria e de educag@o em satde na reducdo dos indices de

violéncia.
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