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RESUMO

Desastres naturais como enchentes, vendavais, tufdes e tornados tém se intensificado em frequéncia e
severidade nas ultimas décadas, impulsionados sobretudo pelas mudancas climaticas globais e pela
expansdo urbana desordenada. Esses eventos extremos provocam rupturas significativas em sistemas
essenciais de saneamento, abastecimento de agua, infraestrutura alimentar, energia elétrica e condicGes
gerais de higiene, criando ambientes altamente favoraveis a disseminacdo de doengas infecciosas e
zoonoticas. A interrupcdo dos sistemas de saneamento e o contato direto com aguas contaminadas
aumentam substancialmente a incidéncia de doencas de veiculagéo hidrica, como leptospirose, hepatite
A, diarreias infecciosas e colera. Da mesma forma, a degradacdo ambiental, o acimulo de residuos e
a formacdo de criadouros pos-desastre contribuem para a expansao de vetores e 0 surgimento de surtos
de dengue, chikungunya e outras arboviroses. Esta revisdo integrativa sintetiza evidéncias cientificas
publicadas entre 2010 e 2024 que relacionam a ocorréncia de desastres naturais as falhas
infraestruturais que impactam a saude humana, animal e ambiental. Os achados demonstram que
populacbes vulneraveis e regides com infraestrutura precaria sofrem de maneira desproporcional,
evidenciando desigualdades no risco epidemioldgico. Os resultados reforcam a urgéncia de estratégias
de prevencdo, monitoramento e resposta estruturadas sob o paradigma da Satde Unica (One Health),
que integra a¢des coordenadas entre setores da salde humana, salide animal e meio ambiente.

Palavras-chave: Saude Unica. Desastres Naturais. Doencgas Infecciosas. Saneamento. Saude Publica.

ABSTRACT

Natural disasters such as floods, windstorms, typhoons, and tornadoes have intensified in frequency and
severity over recent decades, driven primarily by global climate change and unplanned urban expansion.
These extreme events cause significant disruptions in essential systems, including sanitation, water supply,
food infrastructure, electricity, and general hygiene conditions, creating environments that strongly favor the
spread of infectious and zoonotic diseases. Interruptions in sanitation services and direct contact with
contaminated water substantially increase the incidence of waterborne diseases such as leptospirosis,
hepatitis A, infectious diarrhea, and cholera. Likewise, environmental degradation, waste accumulation, and
the formation of breeding sites in post-disaster settings contribute to the expansion of disease vectors and
the occurrence of outbreaks of dengue, chikungunya, and other arboviruses. This integrative review
synthesizes scientific evidence published between 2010 and 2024 that examines the relationship between
natural disasters and infrastructural failures affecting human, animal, and environmental health. The findings
demonstrate that wvulnerable populations and regions with precarious infrastructure experience
disproportionate impacts, highlighting inequalities in epidemiological risk. The results reinforce the urgent
need for prevention, monitoring, and response strategies grounded in the One Health paradigm, which
promotes coordinated actions across human health, animal health, and environmental sectors.
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RESUMEN

Desastres naturales como inundaciones, vendavales, tifones y tornados se han intensificado en
frecuencia y severidad en las Gltimas décadas, impulsados principalmente por los cambios climaticos
globales y la expansién urbana desordenada. Estos eventos extremos provocan rupturas significativas
en sistemas esenciales de saneamiento, abastecimiento de agua, infraestructura alimentaria, energia
eléctrica y condiciones generales de higiene, creando entornos altamente favorables para la
propagacion de enfermedades infecciosas y zoondticas. La interrupcidn de los sistemas de saneamiento
y el contacto directo con aguas contaminadas incrementan de manera sustancial la incidencia de
enfermedades transmitidas por el agua, como la leptospirosis, la hepatitis A, las diarreas infecciosas y
el colera. Asimismo, la degradacion ambiental, la acumulacion de residuos y la formacion de criaderos
posteriores al desastre contribuyen a la expansion de vectores y a la aparicion de brotes de dengue,
chikungunya y otras arbovirosis. Esta revision integradora sintetiza evidencias cientificas publicadas
entre 2010 y 2024 que relacionan la ocurrencia de desastres naturales con fallas infraestructurales que
impactan la salud humana, animal y ambiental. Los hallazgos demuestran que las poblaciones
vulnerables y las regiones con infraestructura precaria sufren de manera desproporcionada, poniendo
de manifiesto desigualdades en el riesgo epidemioldgico. Los resultados refuerzan la urgencia de
implementar estrategias de prevencion, monitoreo y respuesta estructuradas bajo el paradigma de Una
Sola Salud (One Health), que integra acciones coordinadas entre los sectores de la salud humana, la
salud animal y el medio ambiente.

Palabras clave: Salud Unica. Desastres Naturales. Enfermedades Infecciosas. Saneamiento. Salud
Publica.
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1 INTRODUCAO

Desastres naturais intensos tém aumentado em frequéncia e magnitude nas ultimas décadas,
impulsionados por fendmenos relacionados as mudancgas climaticas globais, como o aumento da
temperatura média, o desequilibrio dos ciclos de chuva e a intensificagdo de eventos extremos.
Processos antropicos, como a urbanizacao acelerada e desordenada, a impermeabilizagdo do solo e a
ocupagao de areas de risco, agravam ainda mais os efeitos desses eventos, tornando populagdes inteiras
vulneraveis a impactos subitos e devastadores. Além dos danos estruturais imediatos, como destrui¢ao
de moradias e perda de vidas, esses eventos geram rupturas profundas e duradouras em sistemas
essenciais a saude coletiva (Tellman et al., 2021).

Quando enchentes, vendavais, tufdes ou tornados destroem redes de saneamento basico e
sistemas de abastecimento de agua, ocorre um ambiente propicio para a disseminagdo de agentes
patogénicos. A contaminacdo da d4gua por esgoto, residuos solidos e caddveres aumenta
expressivamente a incidéncia de doengas transmitidas pela agua, como hepatite A, diarreias
infecciosas, giardiase, criptosporidiose e leptospirose, sendo esta ultima amplamente documentada em
periodos pos-enchentes, especialmente em regides tropicais com alta densidade populacional e
saneamento precario (Acosta-Espana et al., 2024). Paralelamente, a destruicdo da rede elétrica
compromete a cadeia de frio dos alimentos, favorecendo surtos de doencgas transmitidas por alimentos
contaminados.

A abordagem de Satde Unica (One Health) emerge como um marco conceitual fundamental
para compreender como a interacdo entre seres humanos, animais e o ambiente amplifica riscos
epidemioldgicos em cendrios pos-desastre. A degradagdo ambiental, o acimulo de residuos e a perda
de habitat causada por ventos fortes, enxurradas e deslizamentos favorecem a migragdo de vetores,
roedores e outros reservatorios zoonoOticos para areas habitadas, aumentando a probabilidade de
transmissao de zoonoses (Destoumieux-Garzon et al., 2018). Além disso, o deslocamento populacional
para abrigos improvisados gera ambientes superlotados, frequentemente com condi¢des inadequadas
de ventilacao, higiene e manejo de residuos, aumentando o risco de doengas respiratorias e infecciosas.

Assim, investigar essas interacdes complexas e seus impactos na satide publica ¢ essencial para
orientar politicas eficazes de mitigacdo, prevencado e resposta. A governanga em desastres requer acoes
intersetoriais que integrem saude humana, satide animal e meio ambiente, de acordo com os principios
da Satide Unica. Nesse contexto, esta revisdo integrativa analisa como falhas nos sistemas de
saneamento, energia, alimentacdo e higiene intensificam a disseminagdo de doengas apds desastres
naturais, destacando padrdes epidemioldgicos, lacunas estruturais e estratégias necessarias para

fortalecer a resiliéncia das populagdes afetadas.
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2 METODOLOGIA
Foi utilizado a técnica da revisdo integrativa da literatura, conduzida de acordo com o método
proposto por Whittemore e Knafl (2005), que compreende cinco etapas principais:
(1) identificacdao do problema;
(2) busca na literatura;
(3) avaliacao dos dados;
(4) analise e sintese; ¢

(5) apresentagao dos resultados.

A formulagdo da questdo norteadora seguiu a ldgica PICO adaptada para revisoes qualitativas,
buscando responder: “Quais as evidéncias sobre a relagdo entre desastres naturais € o aumento de
doengas de veiculagdo hidrica no contexto de falhas em saneamento, alimentacdo, energia e higiene
sob a perspectiva One Health?”

A busca foi realizada nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO e Web of Science, por serem
repositorios amplamente utilizados para estudos em satde publica, epidemiologia e desastres
ambientais. Utilizaram-se descritores controlados e ndo controlados combinados por operadores
booleanos, incluindo: “natural disasters”, “One Health”, “waterborne diseases”, “sanitation
breakdown”, “food safety”, “energy disruption”, e “hygiene”. Estratégias especificas foram adaptadas
para cada base, garantindo reprodutibilidade.

Foram incluidos estudos publicados entre 2010 e 2024, disponiveis na integra, em inglés,
portugués ou espanhol, que abordassem de forma direta a relagdo entre desastres naturais (como
enchentes, ciclones, secas, deslizamentos, incéndios e terremotos) e doengas associadas a falhas em
saneamento basico, abastecimento de dgua, seguranca alimentar, fornecimento de energia ou condi¢des
inadequadas de higiene. Excluiram-se editoriais, cartas, comentarios, estudos com foco
exclusivamente veterindrio sem interface humano-ambiental e publicagdes fora do escopo One Health.

O processo de triagem ocorreu em duas etapas: (1) leitura de titulos e resumos e (2) leitura
completa dos textos elegiveis. A selecdo foi realizada por dois revisores independentes, com discussao
conjunta em casos de discordancia. A extracdo de dados seguiu um protocolo padronizado contendo:
tipo de desastre, populacdo afetada, impactos no saneamento/alimentagao/energia/higiene, doengas
identificadas, métodos de vigilancia e medidas de mitigacao.

A avaliagdo da qualidade metodoldgica dos estudos utilizou ferramentas especificas de acordo
com o delineamento: STROBE para estudos observacionais, CASP para estudos qualitativos e MMAT
para métodos mistos. Por fim, os dados foram integrados por meio de sintese tematica, permitindo a
identificacao de padrdes, lacunas e convergéncias sob a perspectiva One Health. Apds todas as etapas,

27 estudos compuseram a andlise final.
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3 RESULTADOS

Os 27 estudos incluidos apresentaram forte convergéncia quanto ao impacto dos desastres
naturais sobre a incidéncia de doencas infecciosas e agravos relacionados a ruptura de sistemas
essenciais de saneamento, abastecimento, energia e higiene. A maioria dos estudos concentrou-se em
paises de baixa e média renda, mas evidéncias significativas também foram relatadas em nagdes de
alta renda, reforcando que eventos climaticos extremos ultrapassam barreiras geograficas e
socioeconomicas.

As enchentes apareceram como o tipo de desastre natural mais frequentemente associado ao
aumento imediato e tardio de doengas. Os estudos relataram surtos de leptospirose, gastroenterites
bacterianas e virais, hepatite A e infec¢des por protozodrios, especialmente em populagdes expostas a
agua contaminada. Em diversas regides, verificou-se que a destruicao de sistemas de tratamento de
agua e esgoto aumentou exponencialmente a propagacado de agentes patogénicos, sobretudo em areas
costeiras e ribeirinhas. Além disso, houve relatos de que a presenca de animais domésticos e silvestres
deslocados contribuiu para a disseminagdo zoonotica, reforcando o carater One Health da
problematica.

Desastres como vendavais, ciclones ¢ tufoes foram associados a um aumento de doencas
respiratdrias e doencas transmitidas por vetores, como dengue, zika, chikungunya e malaria. Os
estudos apontaram que a destruicdo de vegetacdo, o acumulo de detritos e a formacdo de pogas e
criadouros apds o evento criam um ambiente propicio para a proliferacao de mosquitos e outros vetores
(Alderman et al., 2012). Também foram descritos aumentos de infec¢des respiratorias devido ao
deslocamento de populacdes para abrigos temporarios, onde ha superlotagdo, pouca ventilagdo e
infraestrutura deficiente.

Diversos estudos demonstraram que falhas no fornecimento de energia elétrica comprometem
a cadeia de frio e a seguranca alimentar, resultando em aumento de surtos de intoxicagdo alimentar,
principalmente por Salmonella spp., E. coli e toxinas estafilococicas. Interrup¢des prolongadas
também afetaram unidades de saide e sistemas de vigilancia epidemiolodgica, dificultando o
monitoramento da qualidade da dgua e a deteccao precoce de surtos.

A interrup¢do de servicos basicos de saneamento, incluindo coleta de lixo, abastecimento de
agua potavel e funcionamento de estagdes de tratamento foi diretamente associada ao aumento de
doencas entéricas e dermatoldgicas. A literatura destacou que comunidades com infraestrutura ja
precaria apresentaram riscos significativamente maiores e recuperagao mais lenta apos os eventos. Em
alguns contextos urbanos, o contato direto com lama contaminada elevou casos de dermatoses
infecciosas e conjuntivites.

A maioria dos estudos enfatizou que criangas, idosos, populagdes indigenas e comunidades de

baixa renda foram os grupos mais afetados. Condigdes prévias de pobreza, habitagdes irregulares e
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menor acesso a servicos de saude amplificaram os efeitos dos desastres. Estudos também relataram
impactos diferenciados em areas rurais, onde a contaminaciao de pogos e fontes alternativas de dgua
foi mais frequente.

Apesar de evidéncias claras da inter-relagdo entre ambiente, saide humana e saude animal,
poucos estudos adotaram formalmente metodologias One Health. Apenas cinco artigos integraram
dados ambientais, veterinarios e humanos de forma conjunta. Lacunas importantes foram identificadas,
como a falta de estudos longitudinais e de métricas padronizadas para avaliar o impacto das falhas de

saneamento pds-desastres.

4 DISCUSSAO

Esse estudo reforca a complexidade e a multidimensionalidade da relagcdo entre desastres
naturais e a ocorréncia de doengas infecciosas, evidenciando fragilidades tanto em sistemas urbanos
quanto rurais. A recorréncia ¢ a intensificagdo desses eventos frequentemente associadas as mudancas
climaticas expdem limita¢des histéricas na infraestrutura de saneamento, abastecimento de agua e
vigilancia ambiental, o que amplifica riscos epidemioldgicos ja presentes em populagdes vulneraveis.

A contaminagdo hidrica permanece como o principal fator critico no pos-enchentes, sendo
amplamente documentada como gatilho de surtos de leptospirose, hepatite A, gastroenterites e outras
doengas de veiculagdo hidrica, especialmente em paises de baixa ¢ média renda, onde sistemas de
drenagem e redes de esgoto sdo frequentemente insuficientes ou inexistentes (Acosta-Espafia et al.,
2024). A incapacidade de restabelecer rapidamente a potabilidade da 4gua atua como um amplificador
de desigualdades, j4& que comunidades periféricas e assentamentos informais apresentam maior
exposicao ao risco (Levy et al., 2018; Semenza e Alonso, 2023).

Por outro lado, desastres envolvendo ventos extremos, como vendavais, tufoes e ciclones,
desencadeiam alteracdes ambientais que favorecem a proliferagdo de vetores, particularmente
mosquitos do género Aedes. A combinagdo entre acimulo de detritos, interrup¢do de servicos de
manejo de residuos e formacao de criadouros improvisados cria um cendrio propicio para a transmissao
de dengue, chikungunya e zika. Esses padrdes epidemioldgicos evidenciam a necessidade de respostas
rapidas e intersetoriais, alinhadas ao paradigma da Satude Unica, integrando acdes coordenadas entre
satide humana, satide animal e meio ambiente (Taylor et al., 2001).

Outro aspecto crucial identificado ¢ a fragilidade dos abrigos temporarios. A superlotacao, a
ventilagdo inadequada e o acesso limitado a recursos de higiene aumentam sobremaneira a transmissao
de doengas respiratorias, dermatologicas e gastrointestinais (Cortes-Ramirez et al., 2021). Estudos
apontam que a qualidade da gestdo desses espagos tem impacto direto na disseminacgao de patdogenos,
sendo um ponto critico frequentemente negligenciado em planos de contingéncia (Huttunen e

Syrjdnen, 2013; Durrance-Bagale, 2022).
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A literatura revisada também destaca a importancia de agdes intersetoriais robustas, que
incluem: fortalecimento da vigilancia epidemioldgica, planejamento territorial, manejo adequado de
residuos, controle sistematico de vetores, garantia de agua potavel e educagdo em saude. A integragdo
desses elementos ¢ essencial para reduzir impactos sanitdrios em contextos de eventos climaticos
extremos (Destoumieux-Garzon et al., 2018; Zinsstag et al, 2018). No entanto, observa-se que muitos
paises ainda carecem de diretrizes operacionais que articulem adequadamente esses setores, refletindo
lacunas na implementagao pratica do conceito One Health (Yopa, 2023; Hegewisch-Taylor et al, 2024).

Por fim, os resultados revelam que politicas de mitigagcdo de riscos e de resiliéncia climatica
devem priorizar populagdes socioeconomicamente vulneraveis, que nao apenas sofrem os maiores
impactos imediatos, mas também apresentam maior dificuldade na recuperagdo pos-desastre.
Iniciativas de infraestrutura resiliente, monitoramento ambiental continuo e capacitagao local emergem
como componentes centrais para reduzir a carga de doengas e promover sistemas mais preparados para
um cenario global de eventos extremos cada vez mais frequentes (Myhre et al., 2025; Smith et al,

2025).

5 CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidéncia que desastres naturais intensos, especialmente
enchentes, vendavais, tufoes e tornados exercem efeitos diretos e indiretos sobre a saude publica ao
desestruturar sistemas essenciais de saneamento, abastecimento de agua, alimentagdo, energia e
higiene. As rupturas dessas infraestruturas criticas criam condi¢Oes altamente favordveis para a
emergéncia e reemergéncia de doencas infecciosas e zoonoticas, revelando vulnerabilidades profundas
nos territérios mais expostos. A literatura analisada demonstra que surtos de doengas de veiculagao
hidrica, arboviroses e infec¢des respiratdrias apos eventos extremos ndo sao fenomenos isolados, mas
parte de um padrdo global intensificado pelas mudangas climaticas e pela expansdo urbana
desordenada.

Os achados reforcam que respostas fragmentadas sdo insuficientes diante da complexidade
desses eventos. A abordagem Satide Unica (One Health) emerge como marco conceitual indispensavel,
ao integrar os determinantes humanos, animais e ambientais que moldam os riscos sanitarios no pos-
desastre. Estratégias baseadas nesse paradigma possibilitam interven¢des mais eficazes, incluindo
vigilancia epidemioldgica integrada, manejo adequado de abrigos, controle ambiental de vetores e
restabelecimento rapido da potabilidade da 4gua.

Conclui-se, portanto, que enfrentar os impactos sanitarios dos desastres naturais exige uma
combinag¢do de infraestrutura robusta, ciéncia interdisciplinar, gestdo integrada de riscos e equidade

social. Somente por meio de politicas sustentadas e coordenadas sera possivel reduzir vulnerabilidades,
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proteger a saude coletiva e construir sociedades mais resilientes aos eventos extremos que tendem a se

intensificar nas proximas décadas.
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