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RESUMO

O presente trabalho de conclusdao de curso tem intuito precipuo de investigar a relacdo entre a
Jurisprudéncia Terapéutica e a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) como ferramentas para a
efetivacao da Justica Restaurativa. A andlise parte do pressuposto de que a Jurisprudéncia Terapéutica
surge como uma nova perspectiva que visa humanizar os ritos processuais, voltando-se para o bem-
estar psicologico e social das partes envolvidas numa lide, enquanto a Justica Restaurativa busca
reparar os danos da vitima e da sociedade, restabelecer vinculos através do didlogo e promover a
reintegracdo social do infrator. Nesse contexto, a TCC entra oferecendo recursos técnicos muito bem
fundamentados em praticas com evidéncias cientificas para a modificagdo de padrdes disfuncionais de
emocdes, pensamentos € comportamentos, favorecendo transformacdes que fortalecem os resultados
restaurativos. Tendo por escopo uma revisdo bibliografica de abordagem interdisciplinar, pode-se
constatar que a integragdo desses campos de atuacdo pode ampliar a efetividade das praticas de
resolucdo de conflitos, contribuir para a redugao da reincidéncia infracional e consolidar um paradigma
psicojuridicosocial mais preventivo, participativo e voltado a transformagdo social, ainda que com
muitos entraves em sua implementagao.

Palavras-chave: Jurisprudéncia Terapéutica. Terapia Cognitivo-Comportamental. Justica
Restaurativa. Reparacdo de Danos. Resolugdo de Conflitos.
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ABSTRACT

This undergraduate thesis primarily aims to examine the relationship between Therapeutic
Jurisprudence and Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) as instruments for implementing Restorative
Justice. The analysis is grounded in the premise that Therapeutic Jurisprudence represents a
contemporary perspective designed to humanize procedural rites, with an emphasis on the
psychological and social well-being of the parties involved in a dispute. Restorative Justice, in turn,
seeks to repair the harm suffered by the victim and society, reestablish relationships through dialogue,
and promote the social reintegration of the offender. Within this framework, CBT contributes highly
structured, evidence-based techniques aimed at modifying dysfunctional patterns of emotions,
thoughts, and behaviors, thereby fostering changes that strengthen restorative outcomes. Drawing on
a bibliographical review with an interdisciplinary approach, the study concludes that integrating these
fields of practice can enhance the effectiveness of conflict resolution strategies, help reduce criminal
recidivism, and support the consolidation of a psycho-legal-social paradigm that is more preventive,
participatory, and socially transformative—despite the significant challenges that remain in its
implementation.

Keywords: Therapeutic Jurisprudence. Cognitive-Behavioral Therapy. Restorative Justice. Harm
Reparation. Conflict Resolution.

RESUMEN

Este trabajo final de curso tiene como objetivo investigar la relacion entre la Jurisprudencia Terapéutica
y la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) como herramientas para la implementacion de la Justicia
Restaurativa. El andlisis parte de la premisa de que la Jurisprudencia Terapéutica surge como una nueva
perspectiva que busca humanizar los ritos procesales, centrandose en el bienestar psicologico y social
de las partes involucradas en una disputa, mientras que la Justicia Restaurativa busca reparar el dafio
a la victima y a la sociedad, restablecer vinculos a través del didlogo y promover la reinsercion social
del infractor. En este contexto, la TCC ofrece recursos técnicos bien fundamentados, basados en
practicas cientificamente probadas, para modificar patrones disfuncionales de emociones,
pensamientos y comportamientos, favoreciendo transformaciones que fortalecen los resultados
restaurativos. A partir de una revision bibliografica interdisciplinaria, se observa que la integracion de
estos ambitos de accion puede aumentar la eficacia de las practicas de resolucion de conflictos,
contribuir a la reduccion de la reincidencia y consolidar un paradigma psicojuridico mas preventivo,
participativo y socialmente transformador, aun con numerosos obstaculos para su implementacion.

Palabras clave: Jurisprudencia Terapéutica. Terapia Cognitivo-Conductual. Justicia Restaurativa.
Reparacion de Dafios. Resolucion de Conflictos.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho visa analisar a intersec¢do entre a Jurisprudéncia Terapéutica (JT), a Justica
Restaurativa (JR) e a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) como ferramentas para a promogao
de uma alternativa ao modelo tradicional de punibilidade as infragdes legais. Como se vera, esse
sistema punitivista tem por metas a reparagdo aos danos causados, a promoc¢ao da responsabilidade do
infrator e a reparagdo justa tanto a vitima quanto a sociedade, dentro de suas limitagdes.

A presente pesquisa explorarda como a aplicagdo da JT e da JR, que buscam a transformacao
social por meio de mudangas de perspectiva da cultura judicializante nas solugdes de conflitos,
podendo se tornar em uma mudanga de paradigma para a implementagdo de praticas restaurativas no
sistema judicidrio. Além disso, sera investigado o papel da TCC como um instrumento de diminui¢ao
da reincidéncia infracional, pois, como se vera abaixo, ¢ uma poderosa ferramenta de promog¢ao de
mudangas cognitivas e comportamentais dos individuos envolvidos em conflitos. Assim, a jun¢do
desses institutos estudados resulta na construgdo de solugdes mais praticas e humanizadas.

A JT, ao levantar a importancia do reconhecimento das singularidades de cada individuo em
um determinado conflito, abre portas para a aplicag@o de praticas restaurativas, que buscam a reparagao
efetivas dos danos causados e até mesmo o restabelecimento de relagdes, ja que, a JR, em contraposi¢ao
ao modelo tradicional punitivo e retributivo, busca reparar de forma pratica ¢ humana os danos
causados por um delito cometido, promovendo também a responsabilizacio do infrator, a reparagdo a
vitima e a reconstru¢do dos lacos sociais. Para isso, aponta-se a importancia da intervencao psicologica
no processo judicial, visando & compreensdo das causas do delito e a promogdo da reabilitacdo do

infrator.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 A JURISPRUDENCIA TERAPEUTICA

A Jurisprudéncia ou Justica Terapéutica surgiu tendo por objetivo inicial o combate ao uso de
drogas no Estado da Florida nos Estado Unidos com a denominacao inicial de Drug Treatment Courts
no final da década de 1980 (Santos, 2024). Essa ideia surgira em virtude da impossibilidade de
legalizacdo das drogas e do reconhecimento, por parte das autoridades, da ineficacia do modelo de
combate entdo vigente. Buscava-se a devida separacdo entre usuarios / doentes / viciados e
delinquentes / traficantes / criminosos (Cardoso e Rodrigues, 2013).

Tendo esse principio em mente, Cardoso e Rodrigues (2013) nos ensina que a partir desse viés
terapéutico busca-se fugir do processo de criminaliza¢do do uso de entorpecentes com um discurso
punitivo ou até mesmo “moralizador” incorporado a ideia de puni¢do de opgdes pessoais e de
proliferagdao de culpas e ressentimentos proprios das formagdes culturais ocidentais. Assim sendo, a

justica terapéutica aproxima-se a um procedimento que busca a “reducdo de danos”, pautado no
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reconhecimento de uma “sociedade pluralista, que ndo abdica da luta pela abstinéncia” total do uso de
substancias psicoativas, a qual € certamente utdpica, mas que visa a sua consideravel diminui¢ao por
meio de outros mecanismos (BITENCOURT, 2002, p. 11).

No contexto nacional, a implementac¢ao dos principios terapéuticos como medida de alternativa
a pena surgiu apos a promulgacao da nossa Constituicdo Federal de 1988, quando prevé os direitos
fundamentais, direito a satude, direito a vida, etc. e também com o advento de leis extravagantes como
o Estatuto da Crianca e do Adolescente e da Lei dos Juizados Especiais. Segundo Souza (2002), o
primeiro estado-membro a adotar o Corte de Droga foi o Rio Grande do Sul, que por meio do
Ministério Publico promoveu grande divulgacdo, inclusive com semindrios, simpdsios € congressos
para melhor aplicagdo da matéria. Atualmente, varios tribunais estatuais ja tém adotado as praticas da
justiga terapéuticas com vistas a diminui¢do da carceragem em delitos de menor potencial ofensivo,
contudo, em numeros bastantes timidos.

Importante definir o que se entende por Jurisprudéncia, e no site do Tribunal de Justica do

Distrito Federal e dos Territorios (2015) encontramos a seguinte defini¢do do termo:

“Jurisprudéncia ¢ um termo juridico, que significa o conjunto das decisdes, aplicacdes e
interpretacdes das leis. A jurisprudéncia pode ser entendida de trés formas, como a decisdo
isolada de um tribunal que nio tem mais recursos, pode ser um conjunto de decisdes reiteradas
dos tribunais, ou as simulas de jurisprudéncias, que sdo as orientacdes resultantes de um
conjunto de decisdes proferidas com mesmo entendimento sobre determinada matéria”.

Ja para o termo “Terapéutico” pedimos licenga replicar os termos utilizados no brilhante estudo
realizado por Rezende (2010) que nos informa que terapéutica ¢ uma traducdo do grego therapeutiké,
ou seja, a arte, a ciéncia de escolher as terapias adequadas as diversas doencas.

Na jungdo dos dois termos, surge a Jurisprudéncia Terapéutica que tem como esteio o dialogo
entre a psicologia e o direito, buscando a integra¢do dos conhecimentos e praticas de ambas as ciéncias
visando a resolugdo dos conflitos apresentados de forma cada vez mais humana e com a maior
efetividade possivel. Trata-se de uma abordagem recente que reconhece a importancia de valorizar os
seres humanos envolvidos numa lide, levando em conta suas emogdes, seus valores, além da
valorizacdo das relagdes interpessoais na tomada das decisdes juridicas de informa individualizadas e
reconhecendo sempre a subjetividade dos envolvidos nos processos judiciais. A Jurisprudéncia
Terapéutica leva em conta ndo s6 o impacto da lei codificada ou das decisdes judiciais, mas também
um processo legal menos formal que pode focar as a¢des dos juizes ou advogados (HUSS, 2011).

Ainda, Wexler (2014) ensina que a JT € o estudo do papel da lei como um agente terapéutico.
O estudo concentra-se no impacto da lei na vida emocional e no bem-estar psicoldgico das partes.
Estas sdo areas que nao tém recebido muita ateng¢ao do direito até agora. Essa abordagem chama nossa

atencao para um objetivo urgente, a humanizagao das leis, além de se preocupar com as consequéncias
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emocionais dos querelantes e a saide mental das partes atuantes no processo legal como um todo. Essa
nova perspectiva ¢ entendida como o uso da lei como um agente que vai além de uma forca de ditames
comportamentais e¢ de imposicdo de regras na sociedade, mas também busca solucionar as
consequéncias de sua aplicagdo no ambito terapéutico das condutas humanas, tendo sempre como
bussola os principios fundamentais dos direitos humanos.

Um exemplo a ser considerado sobre a importancia da Jurisprudéncia Terapéutica no contexto
atual ¢ aludido pelo trabalho de Santos (2014) que nos traz um estudo sobre o sofrimento das criangas
que sao submetidas a um processo de guarda compartilhada. Esse trabalho destaca a importancia que
ha em buscar ouvir os interesses dos menores em meio a uma disputa judicial muitas vezes cheias de
conflitos. Monteiro (2010) afirma que houve um conhecimento tardio em torno da crianga por tratar-
se de um ser humano em desenvolvimento, que requer cuidados especificos. Na contemporaneidade,
o reconhecimento pelo respeito em relagdo a crianga como sujeito de direitos e em razao da imaturidade
e vulnerabilidade inerentes as necessidades de desenvolvimento €, finalmente, estabelecido.

O estudo de Santos (2014) nos revela que pode existir outras formas, menos traumaticas, de
resolver conflitos dessa natureza, dentre elas se destaca a mediacdo, onde o enfoque estd no
fortalecimento da competéncia parental e na visibilidade dos desejos e sentimentos da crianga. Assim,
a intencao dos profissionais da justica ¢ motivar e fortalecer os pais a direcionar a sua ateng@o para os
cuidados e necessidades dos filhos neste contexto de disputa de guarda, tendo como ponto fulcral o
respeito pela crianca e pelo seu direito ao bem-estar € a um contexto de desenvolvimento positivo
(Santos, 2014), com isso, vé-se que um dos principais focos da Jurisprudéncia Terapéutica ¢ abordar
exploragdes criativas no processo, dando mais humanidade as decisdes judicidrias.

Pelo exposto, a JT € uma abordagem inovadora no campo do direito e da psicologia, focando
no impacto das leis, processos legais na saide mental e no bem-estar dos individuos envolvidos na
lide. Também examina o papel da lei como agente terapéutico, indo além de apenas dirimir conflitos,
ou seja, ao invés de se concentrar apenas em aspectos punitivos e coercitivos, a JT propde uma
perspectiva mais holistica e humanizada do sistema judicial. O foco estd em minimizar os danos
emocionais e psicologicos decorrentes dos processos legais, promovendo ao mesmo tempo resultados
positivos e efetivos para os individuos.

A JT encontra aplicabilidade em diversos contextos juridicos, dentre os quais se destacam:
direito penal, quando da substitui¢do da pena privativa de liberdade por penas restritivas de direitos ou
prestagdo de servicos a comunidade, promovendo a ressocializagdo do condenado, incentivando a
reparacdo do dano causado e a reinser¢do social. No mesmo contexto, ¢ amplamente observada a
aplicacdo do instituto em programas de tratamento e reabilitagdo, como os voltados para dependentes
quimicos ou autores de crimes sexuais. Também busca transformar a realidade do individuo, reduzindo

a reincidéncia e promovendo, por consequéncia, a sensagdo de seguranca da sociedade. Também ¢

l.-"'} REVISTA REGEO, Sao José dos Pinhais, v.17, n.1, p.1-20



ReGeo

utilizada no ambito direito civil na resolucao de conflitos familiares por meio da mediagao, auxiliando
as partes a encontrarem solucdes consensuais, preservando os vinculos familiares e minimizando o
sofrimento emocional.

Apesar dos beneficios, a implementagdo desse instituto, constatou-se que a sua implementacgao
enfrenta muitos desafios como a necessidade de maior investimento em programas de ressocializagao,
a qualificacdo dos profissionais do sistema de justi¢ca e a mudanga de cultura nas institui¢des. Ainda
assim, a Jurisprudéncia Terapéutica representa uma promissora abordagem para a constru¢do de um
sistema de justica mais humano e eficaz, capaz de promover a transformacao social e a cura das feridas
causadas pelos conflitos. Soares e Santiago (2021) nos ensina que a Justica Terapéutica enfrenta alguns
problemas consideraveis, pois na pratica, ¢ mais facil para o Estado processar e prender um usuario de
drogas do que tratd-lo e dar oportunidade de se reerguer na sociedade, todavia, é gratificante aos
profissionais de direito e de saude envolvidos, o sentimento de evitar/reduzir o dano social em fungao
do efetivo e eficaz tratamento.

Em resumo, a JT ¢ uma ferramenta de suma importancia utilizada para a promocgao da justica
e da saude mental. Como visto, pode ser aplicada em diversos contextos juridicos. Pois, considerando
os 1impactos psicologicos, sociais e emocionais das decisdes judiciais, essa intervengdo
psicojuridicosocial busca construir um sistema de justica mais voltados aos principios dos direitos
humanos e uma justica mais efetiva, capaz de promover a transformacao social e a cura das feridas e

traumas causados pelos conflitos.

2.2 AJUSTICA RESTAURATIVA

Ao longo da historia a justiga vem sendo moldada por diferentes concepgdes sobre os aspectos
e fundamentos das infracdes das leis e da aplicacdo da consequente punicao. Destaca-se duas das
principais abordagens que mais tratam desse assunto que sdo a Justica Restaurativa e a Justica
Retributiva. Ainda que as duas vertentes tenham por objetivo resolver os conflitos, ambas sdo
fundamentadas em principios distintos. A justi¢a retributiva, modelo mais tradicional e em vigor no
sistema judicidrio nacional, estd baseada na ideia que, uma vez que surja uma violacdo legal de
qualquer natureza, surge o poder-dever do Estado em punir o infrator. Barbiere (2019) assim nos ensina
que o padrdo que vigora hoje no poder judiciario ¢ o da Justi¢a Retributiva, aquele em que a pessoa
que cometeu crime precisa devolver ao Estado na forma de puni¢do. O individuo pode ser privado de
liberdade e, ap6s um tempo isolado, possa voltar a conviver em sociedade adequadamente, ou pagar
algum valor que serd revertido aos cofres publicos (pena pecuniaria).

O foco da justica retributiva estd na condenag@o e na aplicagdo de uma pena proporcional ao
crime cometido pelo infrator, ou seja, o principio fundamental ¢ a pena vista como um castigo a ser

retribuido pelo ato cometido contra a sociedade. Além disso, existe o efeito pedagdgico da pena
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aplicada, servindo como um exemplo para desencorajar o proprio infrator a reincidir ou outros sujeitos
a transgredir no mesmo ato infracional, também, esperasse que a punic¢do satisfaca, em certa medida,
o desejo de vinganga da sociedade e da vitima. A vitima tem uma participagdo minima nesse sistema,
como figurante. O ofensor ¢ alienado do processo e se comunica apenas através do advogado. Existe
uma polarizagao entre infrator e vitima (Barbiere, 2019).

Por outro lado, a Justica Restaurativa, apresenta uma perspectiva mais humanista e
participativa. Ela busca reparar os danos infligidos a vitima e a sociedade através da participacdo ativa
de todas as partes envolvidas no processo. Essa espécie de justica busca uma pacificagdo das relagdes
sociais mais efetiva do que aquela alcangada por meio de uma decisdo judicial, isto €, imposta por um
terceiro alheio ao fato (Talon, 2018). Os principios fundamentais aqui sdo o didlogo aberto e a
participagdo ativa entre vitima, infrator e a comunidade na resolu¢do do conflito, ou seja, a justica
restaurativa ndo busca apenas a puni¢ao do infrator, mas também oferecer-lhe a oportunidade de se
reintegrar a sociedade. O programa Justiga Terapéutica, estd implantado na conjuntura dos direitos
fundamentais, especialmente em relag@o aos direitos a vida e a satde, e nos principios da dignidade da
pessoa humana e da cidadania (Andrade, 2018).

Os procedimentos realizados pela JR vem a corroborar com o direito a saide mental, uma vez
que tem como escopo auxiliar a solucionar problemas do sistema punitivo, através da possibilidade de
reeducacdo e reintegragdo efetiva de infratores (Andrade, 2018). Em comparagdo com o sistema mais
tradicional de aplicagdo da pena, ela € visivelmente menos onerosa e mais célere, pois evita os vultosos
custos associados a longos processos judiciais, além do encarceramento do condenado. A a¢do penal
passa a ser, igualmente, flexibilizada, vale dizer, nem sempre obrigatoriamente proposta. Restaura-se
o estado de paz entre pessoas que convivem, embora tenha havido agressao de uma contra outra, sem
necessidade do instrumento penal coercitivo e unilateralmente adotado pelo Poder Publico (Nucci,
2025).

Deve-se destacar que uma mudanca de procedimento dessa monta, buscando implementar um
novo modelo de justica mais participativo como o apresentado, pode encontrar bastante resisténcia em
um pais como o Brasil que possui uma cultura tradicionalmente focada nos processos e nas punigoes.
Nucci (2025) adverte que por vezes, nota-se a atuacdo legislativa vacilante e ilogica, atormentada pela
midia e pela opinido publica, sem qualquer critério cientifico ou, no minimo, razoavel. Também ¢
razoavel destacar que nem todas infra¢des sao adequadas a se enquadrarem nos ditames restaurativos,
crimes contra a vida e de danos irreparaveis sao exemplos plausiveis. Ja outros, sem divida, ja admitem
a possibilidade de se pensar, primordialmente, em restauragdo (ex.: crimes contra a propriedade, sem
violéncia; crimes contra a honra; crimes contra a liberdade individual) (NUCCI, 2025).

Barbieri (2019) no ensina que a Justiga Restaurativa € uma metodologia que pode ser utilizada

em varios campos € ndo apenas no Direito, ¢ uma maneira de olhar para situa¢do incluindo a
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responsabilidade do infrator e o conhecimento da vitima do que gerou aquela atitude. Ao se
concentrar na reparacao dos danos e na reconstru¢do dos relacionamentos, essa abordagem oferece
uma alternativa mais humana e eficaz ao modelo tradicional de justica penalizante. No entanto, para
que seja plenamente implementada, ¢ necessario superar desafios e construir um sistema de justica
mais justo e equitativo.

A legislacdo brasileira, prevé a utilizacdo de varios instrumentos alternativos aos litigios
judiciais ou métodos alternativos de resolucdo de conflitos, tais como: Termo de Ajustamento de
Conduta, a Mediagao, a Arbitragem e a Conciliagdo. O Termos de ajustamento de Conduta, que,
segundo Farias (2020) ¢ um acordo celebrado entre as partes interessadas com o objetivo de proteger
direitos de carater transindividual. Trata-se de um titulo executivo extrajudicial que contém pelo menos
uma obrigacdo de fazer ou de ndo fazer e a correspondente cominagdo para o caso de seu
descumprimento. Ja a Media¢do conforme nos ensina Piske (2010) ndo tem como objetivo primordial
o acordo, ¢ sim a satisfacdo dos interesses e dos valores e necessidade das pessoas envolvidas na
controvérsia. Na mediag@o as pessoas passam, de forma emancipada e criativa, a resolver um conflito
pelo didlogo cooperativo, na construgdo da solugdo.

Por conseguinte, a Arbitragem tem como principal fundamento a autonomia privada das
partes, sendo viavel quando o litigio envolver direito patrimonial disponivel, nela o terceiro imparcial
impoe sua decisdo para o conflito, cuja legitimidade deriva da propria autonomia privada das partes,
vez que estas anuiram em se submeter ao juizo arbitral (Guazzelli, 2021). Por fim, a Conciliacao ¢ um
procedimento extrajudicial muito eficaz nos conflitos onde, ndo ha, necessariamente, relacionamento
significativo entre as partes no passado ou continuo entre elas no futuro, que preferem buscar um

acordo de maneira imediata para terminar a controvérsia ou por fim ao processo judicial (Piscke, 2010).

2.2.1 Dos Circulos Restaurativos

Neste topico investigasse o papel de uma inovadora pratica usada como ferramenta de
implantacdo da Justica Restaurativa no contexto prisional brasileiro, qual seja, os Circulos
Restaurativos. Nas palavras de Piedade e Silva (2015) Os circulos restaurativos sdo espacos abertos ao
dialogo, ou seja, rodas de didlogos francos que visam a resolugdo de conflitos, reparagdo de danos,
restauracdo da seguranca e da dignidade, onde a participacdo de todas as partes da lide tem voz e vez,
direta ou indiretamente.

Ainda, Pranis (2011) disciplina que essa pratica ancestral tem suas origens nos rituais de tribos
nativas americanas que, ao redor de uma fogueira e utilizacdo de uma pena de aguia na mao de quem
estava com a palavra para defender o seu ponto de vista buscando a resolugao das querelas tribais. Os
resultados restaurativos visam o coletivo, incluindo os direitos e deveres de todos os participantes, no

sentido de possibilitar ao ofensor uma reparacao justa e possivel. Essa reparacdo pode ser pecuniaria,
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restituicao, prestacdo de servigos comunitarios, objetivando suprir as necessidades individuais e
coletivas (PIEDADE; SILVA, 2015).

No contexto brasileiro, os circulos restaurativos foram incorporados ao sistema de justica a
partir de experiéncias-piloto fomentadas pelo Programa Justica para o Século 21, em Porto
Alegre/RS, no inicio dos anos 2000. Desde entdo, sua utilizagdo tem se expandido para o ambiente
prisional, especialmente como estratégia para lidar com conflitos internos e auxiliar na reinser¢ao
social de pessoas privadas de liberdade (FLORES, 2020). Piedade e Silva (2015) destaca que as
resolucdes do CNJ determinam que os tribunais de justica incluam salas e espagos seguros para a
aplicacdo desses procedimentos. O circulo restaurativo demanda uma preparagao, a fim de definir-se
e elaborar-se o conjunto de orienta¢des gerais a serem dadas aos participantes, além de informagdes
especificas como a tematica objeto das discussdes, os distintos momentos da abordagem e os valores
a serem perseguidos (OLIVEIRA, 2019).

Em um dos muitos projetos implantados pelos Brasil, podemos destacar o do MPPR que, dentre
muitos casos de sucesso, trouxe o relato de um beneficiario da pratica circular de resolugdo de conflitos

na resolu¢do da sua causa:

“Senti esperanga, porque voltamos a ter dialogo, o que ndo havia antes. Voltamos a ficar mais
unidos nas questdes que envolvem a familia e estamos resolvendo os conflitos através do senso
comum. Aprendi que ndo devemos perder a esperanga, as vezes parece que os problemas nédo
tém solugdo, quando na verdade a solugdo estd em nos mesmos. O relacionamento teve
melhora substancial, voltamos a ter didlogo e mais compreensdo. Acredito que todos saimos
ganhando quando houve entendimento, principalmente no que diz respeito aos filhos.” (MPPR,
2018)

Mais um caso de implantagdo da Justica Restaurativa utilizando os Circulos Restaurativos,
destaca-se o projeto que ainda estad em fase de implanta¢do no Centro de Atendimento Socioeducativo
(CASE) Santa Luzia, em Recife-PE. Trata-se de um espaco de acolhimento de meninas em conflito
com a lei para o cumprimento das medidas socioeducativas impostas. No relato trazido por Cordeiro
e Rosenblatt (2025) elas trazem que foram aplicados o Circulo de Compromisso tendo por tema central
a escola, em outra dinamica foi abordada a tematica da propria Justica Restaurativa e sobre a
Convivéncia Saudavel, oportunidades em que se registrou ampla participacao ativa das meninas,
sempre com muito respeito aos ritos e as regras repassadas sobre a participacdo nos circulos. Cordeiro
e Rosenblatt (2025) ainda trazem da experiéncia que os circulos realizados no CASE Santa Luzi foi
uma experiéncia de grande crescimento, tanto para a equipe de implantacao do projeto, quanto para os
facilitadores da institui¢do, pois, viu-se um ambiente de didlogo aberto em que as adolescentes se

sentem respeitados, vistas sem qualquer estigma, sentindo-se acolhidas pela equipe e por seus pares.
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2.3 ADIFERENCA ENTRE A JURISPRUDENCIA TERAPEUTICA E JUSTICA RESTAURATIVA

Embora as duas maneiras oferegam novas opg¢des ao sistema retributivo de aplicagdo da pena
pelo poder judiciario, ambas s3o distintas quanto as suas ideias principais, objetivos, modos de uso e
forma institucional de aplicacdo (tabela 1). Como visto, a Jurisprudéncia Terapéutica que surgiu da
aplicacdo dos principios éticos da psicologia ao sistema legal americano, propde uma agao judicial
direcionada para melhorar o bem-estar mental dos envolvidos no litigio. J4 a Justi¢a Restaurativa, por
outro lado, tem como base a reparacdo do estrago deletério feito pelo infrator a vitima e a sociedade e
o retorno das relagdes sociais através do dialogo.

Além disso, de acordo com a licdo de Wexler e Winick (1996), a JT, para alcance de seus
objetivos, requer mobiliza¢gdo na criagdo de leis processuais que fagam surgir tribunais especializados
de acordo com suas especificidades, além de contar com equipes de especialistas interdisciplinares e
mecanismos de apoio terapéutico. J4 para JR, na licdo de Meira et al. (2023), ¢ um novo meio de
enxergar o crime e a justica, que busca a restauragdo da vitima, a responsabilizagdo do autor e a
participagdo da comunidade como parte da proposta de incluir as pessoas afetadas. Howard Zehr
(2008), afirma que essa nova perspectiva retira o foco da punicao pura e simples e leva para a reparacao
do dano como o principal objetivo e para isso, acontecem encontros mediados entre a vitima, o ofensor

e a comunidade que também acaba por ser vitima da transgressdo legal. Meira et al. (2023) ainda nos

ensina que:
“Caracterizada como instrumento de consensualidade que abarca uma série de intervengdes ¢
principios e pelo uso de métodos alternativos de resolucdo consensual de conflitos, a Justica
Restaurativa constitui-se em um procedimento de escuta ativa que busca ouvir todos os
envolvidos, tendo como objetivo a restauracao dos traumas ocasionados por um crime, levando
em conta trés principais pilares, qual sejam: o primeiro pilar tem como foco o dano sofrido e
o cuidado com a vitima e suas necessidades, o segundo pilar as obriga¢des advindas do dano
com a responsabilizacdo de quem os causou, através da conscientizagdo e compreensdo dos
comportamentos, consequéncias e necessidades geradas pelo crime, e terceiro pilar a
promogéo da participacdo e do engajamento dos sujeitos afetados”.
Tabela 1
Objetivos, Natureza e Campo de Aplicacdo
| Aspecto H Jurisprudéncia Terapéutica || Justica Restaurativa |
Objetivo Reduzir os efeitos negativos do sistema de ~ .
o .S Reparar danos e restaurar relagdes sociais.
principal justica.
| Foco H Bem-estar psicologico das partes envolvidas. || Responsabilizagdo e reparagdo de danos. |
~ Intervenc@o terapéutica (ex: tratamento . e S
Enfase ¢ p ( ’ Dialogo, responsabilizagdo ativa e reconciliagdo.
suporte).
| Natureza || Judicial, ligada ao Direito formal. || Paraformal ou extrajudicial. |
Aplicacio Casos envolvendo saude mental, dependéncia Diversos crimes, especialmente patrimoniais e
picag quimica. interpessoais.
Central: o juiz continua como autoridade Mediador/facilitador, com foco em protagonismo das
Papel do Estado .
principal. partes.

Fonte: Autores.
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2.4 A TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

A TCC ¢é uma abordagem terapéutica que visa modificar padrdes de pensamentos, emogdes €
comportamento disfuncionais. Baseada na premissa de que cogni¢des, emogdes € comportamentos
estdo inter-relacionados, a TCC utiliza uma variedade de técnicas para ajudar os individuos a
identificar e corrigir pensamentos distorcidos € comportamentos inadequados que geram emogdes, nao
nessa ordem, mas que estdo interligadas, ou seja, segundo o modelo cognitivo, a maneira como
interpretamos os eventos ao nosso redor molda a forma como nos sentimos e agimos.

O modelo proposto por Beck e Ellis sugere que, o comportamento nada mais ¢ do que a
resultante das cognigdes, das crengas que o sujeito possui a respeito de si mesmo ¢ do mundo que o
cerca, tais cogni¢des sdo fruto da capacidade de formar representacdes mentais nos seres humanos,
com isso entende-se que a TCC ¢ uma forma de psicoterapia interacionista, que valoriza a biologia e
o ambiente” (Caminha, 2003).

A TCC também ¢ um processo terapéutico colaborativo entre o terapeuta e o paciente, sendo
uma das bases de qualquer intervengao o estabelecimento de uma relagdo terapéutica solida e saudavel.
Além disso, avaliar a veracidade total ou parcialmente, os fundamentos e a realidade dos pensamentos,
utilizando, para isso, questionamentos socraticos, registros de pensamentos, cartdes de enfrentamentos
¢ um dos seus fundamentos, entre outras técnicas.

Com isso, o paciente tem a oportunidade de substituir esses pensamentos disfuncionais por
outros mais realistas e adaptativos, além de aprender estratégias para lidar com situagdes desafiadoras
e alcangar seus objetivos no final. Para Sudak (2008), a terapia cognitiva enfatiza a testagem da
precisao dos protocolos de tratamento, € com isso, continua a crescer € evoluir como um tratamento
psicolégico bem como em sua conceitualizagdo da psicopatologia.

Como visto dantes, a TCC ¢ uma terapia estruturada, com atencdo ao tempo e colaborativa,
assim sendo, o terapeuta, o paciente ou o grupo trabalham em conjunto para estabelecer metas e
desenvolver um plano de tratamento vidvel. Destaca-se também que se trata de uma abordagem
terapéutica baseada em evidéncias, ou seja, sua eficdcia ¢ amplamente comprovada por inumeras
pesquisas cientificas por diversos paises.

Embora a TCC seja uma ferramenta de efetividade comprovada, ¢ importante ressaltar que cada
individuo ¢ tnico e deve ser sempre considerada a sua subjetividade, individualidade e histdria de vida
de cada paciente. Por fim, Wright, Basco e Thase (2008), trazem que a pratica clinica da terapia
cognitivo-comportamental se baseia em um conjunto de teorias bem desenvolvidas que sao usadas para
formular planos de tratamento e orientar as agdes do terapeuta.

Nas terras tupiniquins, Oliveira e Andretta (2011) nos ensina que somente ao final da década
de 80 ¢ que o movimento cognitivo-comportamental comegou a aparecer no Rio e em Sdo Paulo, a

partir do interesse pelo estudo do modelo cognitivo dos transtornos de ansiedade. Também, ¢
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importante destacar que, por seus resultados cada vez mais evidentes em todos os senarios em que €
implantada, observa-se uma crescente expansdo das terapias cognitivas no Brasil, sendo a pratica em
consultorios e em clinicas de psicoterapia exercida por uma consideravel maioria desses profissionais,
em comparagao com um numero ainda reduzido de atuagdo em hospitais. Entre todos os estados, o Rio
de Janeiro parece ser o que mais concentra terapeutas cognitivos (OLIVEIRA e ANDRETTA, 2011).

Destaca-se que a TCC, na ligao de Teixeira (2021) se trata de uma terapia focal e objetiva,
caracterizada na investigacdo dos causadores de sofrimento, monitorando o modo de pensar do
individuo, de suas relagdes sociais e suas reagcdes emocionais € comportamentais. No que se refere ao
contexto judicidrio, dentre tantas abordagens, a que consegue atingir uma maior taxa de sucesso, em
suas intervencdes, ¢ a TCC. Conforme pesquisas realizadas em alguns paises a taxa média de
ressocializacao foi de 25% das pessoas com transtorno de personalidade antissocial. No Brasil, devido
a falta de recursos e de pesquisas na area, ndo ha dados que comprovem a efetividade do tratamento
(SOUZA, 2024).

Por fim, em referéncia ao seu significado clinico, a terapia cognitivo-comportamental ¢ uma
forma de terapia estruturada, didatica e orientada a objetivos. A abordagem ¢ pratica e direta, na qual
o terapeuta e o paciente trabalham de forma colaborativa com o objetivo de modificar padrdes de
pensamento e comportamento para promover uma mudanga benéfica no humor e no modo de vida do
paciente. E utilizada para tratar uma ampla gama de problemas, e protocolos de tratamento apropriados

sao aplicados dependendo do diagnostico e dos problemas que o paciente enfrenta (Chand et al., 2023).

2.5 AINTERSECAO ENTRE OS INSTITUTOS

Aplicar as técnicas da TCC em um contexto de implantagdo da Justica Restaurativa e da
Jurisprudéncia Terapéutica representa algo bastante desafiador e com expectativas de se alcancar
excelentes resultados, ja que, uma das fun¢des da TCC ¢ auxiliar o individuo, no contexto processual,
ou fora dele, a entender e modificar comportamentos disfuncionais que possam ser prejudiciais a si ou
a outrem, o que certamente facilita as partes a chegarem ao um denominador comum. Logo, a TCC
pode e vem sendo utilizada para ajudar o infrator a compreender as consequéncias de seus atos, a
desenvolver empatia pela vitima e assumir a responsabilidade por seus delitos. Além de auxilia-lo a
criar novas habilidades de comunicacdo e resolu¢do de problemas, tdo necessarias para negociar e
implementar um plano de reparagdo dos danos.

A intervencgdo terapéutica nesse contexto pode ajudar a vitima a lidar melhor com as suas
emocdes negativas decorrentes da infracdo, a desenvolver estratégias de enfrentamento e a construir
um novo significado para a sua vida. As técnicas comportamentais sdo empregadas, sobretudo, para

que o paciente altere algum comportamento de seu repertdrio € possa, com isso, reexaminar as crengas
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sobre si mesmo € sobre os eventos, obter evidéncias factuais para suas conclusdes e reformular suas
avaliagdes (SOUZA e CANDIDO, 2009).

A articulacdo entre a Jurisprudéncia Terapéutica, a Justica Restaurativa e a TCC pode gerar
uma revolucao no modelo tradicional, inovando na aplicagao da justiga numa abordagem muito mais
completa e efetiva. A Justica Restaurativa vem criando um espaco para o didlogo e a reparagao,
enquanto a TCC pode fornecer as ferramentas necessarias para que os individuos envolvidos
promovam mudangas duradouras em suas vidas, uma vez que a essa abordagem terapéutica pode
auxiliar na busca da reestruturacdo cognitiva dos individuos, além de poderem desenvolver uma
compreensdo mais aprofundada das consequéncias de seus atos e do sofrimento causado as vitimas,
além de auxiliar os participantes a desenvolver habilidades de comunicag@o assertiva e empatica,
através do manejo de suas emogdes os participantes tendem a lidar com sentimentos como culpa, raiva
e vergonha, permitindo que se concentrem na resolugdo do problema (PECANHA e RANGE, 2008).

A JT, por sua vez, reconhece a importancia da intervenc¢ao terapéutica em diversos contextos
juridicos, incluindo a execug¢do penal e a medida socioeducativa. “Nesse sentido, procura-se facilitar a
compreensdo do sujeito acerca de seus problemas e de seus direitos enquanto cidaddo, bem como
esclarecer a funcao do setor psicossocial e da importancia do envolvimento do mesmo no processo
para solucionamento do impasse” (COSTA e LOBO, 2013). Ainda que existam lacunas importantes na
legislacdo brasileira no que diz respeito a utilizagdo de técnicas terapéuticas no manejo dos processos
restaurativos, a tendéncia € que essa pratica integrativa se consolide como uma ferramenta

indispensavel para o alcance da meta final que ¢ a ressocializagao.

3 ATCC NO CONTEXTO FORENSE

A aplicagdo da TCC em contextos forenses tem se expandido significativamente, oferecendo
um conjunto de técnicas e estratégias que podem auxiliar os tanto os profissionais quantos os
individuos envolvidos em processos legais. Como exemplo enumeramos a avaliagdo psicoldgica
quando se buscar verificar a capacidade cognitiva, emocional e comportamental dos individuos,
atuando como testemunhas, réus ou vitimas; no auxilio as vitimas de crimes que, por conta da
exposicao, podem apresentar sintomas de transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), por exemplo.

Por fim, as técnicas da TCC vém sendo empregadas para a averiguagdo e o tratamento dos
infratores, visando reduzir a reincidéncia delitiva e promover a ressocializacao efetiva que € uma das
bases da JR. Com efeito, o Direito e a Psicologia se aproximaram e hoje caminham caracterizados por
uma relagdo estreita, cabendo a compreensao refinada de tal relagdo, que pode ser justificada pela
preocupacao com a conduta humana, em especial na atuacdo protetiva junto a criancas e adolescentes

em situagdo de risco, com seus direitos violados (Costa et al., 2022).

l.-"'} REVISTA REGEO, Sao José dos Pinhais, v.17, n.1, p.1-20



ReGeo

3.1 CASOS E ESTUDOS

Virios estudos demonstram a eficacia da TCC em contextos de justica restaurativa. Casos
especificos mostram como a TCC ajudou ofensores a mudar seus comportamentos e vitimas a lidar
com traumas, promovendo uma resolugdo mais saudavel e restaurativa. Como exemplificagao, destaca-
se a utilizagdo da Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), no contexto de encarceramento, sendo a
que mais tem evidéncias cientificas de efetividade nos resultados, comprovadas através de diversos

exemplos espalhados por todo o mundo. Dentre os varios estudos, Oliveira (2021) destaca os seguintes:

3.1.1 Intervenc¢ao com TCC em Adolescentes Privados de Liberdade:

Na oportunidade foi avaliada a implementa¢do de um programa que ofertava terapia cognitivo
comportamental para adolescentes privados de liberdade em Chicago, nos EUA. O programa busca
corrigir comportamentos “automaticos” considerados problematicos. O programa foi avaliado entre
2009 e 2011. Os resultados indicam que seus participantes foram posteriormente readmitidos no
sistema de deten¢do juvenil com menor frequéncia (-21%), além de terem cometido menos crimes

violentos;

3.1.2 Cidadania: Intervencio com TCC em Egressos do Sistema Carcerario

O programa Cidadania foi desenvolvido e implementado como piloto para homens em
liberdade assistida na regido de Durham, na Inglaterra. Apds uma primeira avaliagdo (publicada em
2011), o programa foi expandido para outras regides, permitindo uma segunda avaliagdo. O programa
de liberdade assistida se encarrega de egressos do sistema prisional e de sua reinsercdo, com a
intensidade da supervisao sendo definida pelo nivel de risco de cada egresso. O programa consiste na
oferta de sete sessdes de terapia cognitivo comportamental, além de outros modulos definidos em
fun¢do do crime cometido e das particularidades do egresso. Esses modulos incluem programas para
vicio em 4lcool, drogas e jogos, por exemplo.

Ja os modulos de TCC sdo oferecidos semanalmente, de forma individual, e visam discutir as
questdes legais e praticas da supervisdo, desenvolver autoconhecimento, consciéncia acerca do
impacto das acdes do egresso nas vitimas, melhorar habilidades de “resolucdo de problemas” e planejar
os proximos passos do egresso em liberdade. Na avaliacdo de 2011 os egressos submetidos ao
tratamento apresentaram probabilidade de serem presos novamente 31% menor do que os egressos no
grupo de controle. A avaliagdo de 2016, com desenho experimental mais rigoroso, encontrou

reincidéncia 34% menor entre os tratados, embora a confiabilidade do resultado seja limitrofe;
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3.1.3 Escolhendo Pensar, Pensando para Escolher

O programa Choosing to think, thinking to choose foi implementado na Philadelphia em meio
a um processo de reformas e experimentagdes nas politicas de seguranga publica da cidade. O
programa consistiu na oferta de 14 sessdes semanais, com duragdo de 2 horas, de praticas de TCC
desenhadas por psicologos experientes. As sessdes eram oferecidas pelos agentes responsaveis pela
supervisdo da liberdade condicional, apos receberem 100 horas de treinamento. A avaliagdo foi
conduzida entre 2013 ¢ 2015. Os resultados indicam uma redugao de cerca de 25% sobre a reincidéncia
de crimes no grupo de tratamento. Esses efeitos se concentram em ofensas ndo-violentas, ndo havendo
alteragcdo em crimes violentos. Os autores ressaltam, contudo, que o intervalo de confianga dos achados
¢ limitrofe, entdo os resultados devem ser vistos com cautela.

Como visto, as intervengdes terapéuticas utilizando das técnicas da TCC no contexto juridico
em programas de preveng¢do de reincidéncia t€ém se mostrado bem-sucedidas em vérios paises, logo, ¢
urgente que seja trazido para o ambito da legislacdo péatria, com cria¢do de projetos de lei tendo em
vista a redu¢do da mentalidade antissocial dentro dos ambientes correcionais. Para isso, haveria a
necessidade da conscientizagdo e psicoeducagdo da sociedade sobre a importancia desses programas,
além de coloca-los como condigdo para obtengdo da suspensao condicional do processo ou da pena,
ou ainda, de liberdade condicional, onde a sujeito teria que frequentar as atividades terapéuticas
oferecidas pelo Estado.

Conforme o exposto, os institutos aqui estudados veem propondo ricas contribuigdes para uma
verdadeira mudanca de paradigma no Direito e no sistema judicidrio como um todo visando a
humaniza¢do dentro do processo judicial ou fora dele com o auxilio de intervengdes terapéuticas.
Dentre as propostas destaca-se a redu¢do da rigidez e do formalismo dos procedimentos, promovendo
uma abordagem mais flexivel e humanizada na resolu¢do de conflitos, levando-se em conta a
subjetividade, a individualidade, os pontos fortes e fracos de cada um dos envolvidos, além da reducgao
da reincidéncia delitiva, por meio da aplicagdo da justica restaurativa, no lugar de aplicacdo de apenas

penalidade de privagdo de liberdade.

4 ESTUDO DE CASO

Como visto alhures, a aplicacdo pratica dos principios da Jurisprudéncia Terapéutica, da Justica
Restaurativa e da Terapia cognitivo-comportamental representa uma promissora alternativa ao modelo
de jurisdi¢ao punitivista. Quando se busca por novas formas de valorizagdo e aprego as dimensoes
humana dos conflitos e, a partir dai, oferecesse ferramentas para a mudanca de pensamentos,
sentimentos € comportamentos € a jun¢do dessas abordagens pode contribuir significativamente para
a redugdo da reincidéncia delitiva, além de se buscar a constru¢do de uma sociedade mais justa e

equitativa.
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Apresentou-se apenas uma breve analise da relacao frutifera entre os trés institutos, contudo, ¢
salutar destacar que a para a implementacdo pratica de programas dessa estirpe, requer forte
desenvolvimento de politicas publicas, mobilizagdo da sociedade civil, altos investimento em
pesquisas, psicoeducagdo da populacdo sobre os seus beneficios e formacdao de profissionais
capacitados. Além disso, ¢ de fundamental importancia a consideragao das particularidades de cada
contexto cultural, social, religioso e financeiro na busca de adaptar as intervengdes implantadas a cada
necessidade especifica de cada individuo, ou seja, para a implementagdo deve-se levar em conta os

aspectos legais, psicologicos e sociais para obtencao do objetivo final que € a ressocializagao.

5 CONCLUSAO

Conforme visto, a implementacdo da TCC em conjunto com os demais institutos no contexto
judicidrio apresenta inimeros beneficios, porém, muitos sdo os desafios enfrentados. Sobre a
implantacdo da TCC nos presidios pode-se apontar a resisténcia em aderir ao processo terapéutico, ja
que, conforme explicado acima, ¢ um item indispensavel para o estabelecimento da relagdo terapéutica
o carater colaborativo do paciente e do terapeuta. Outro entrave ¢ a heterogeneidade das demandas da
populagdo carcerdria, pois, um dos pontos fundamentais do processo grupal € que os seus componentes
tenham demandas o mais parecida possivel para facilitar a eficacia do tratamento. Lembrando, ainda,
que a total homogeneidade ndo ¢ desejada ou até mesmo possivel na maior parte dos casos, mas que
um certo nivel € essencial para o funcionamento da TCCG (Bringel, 2022).

Como visto, a TCC aplicada no contexto prisional tem se mostrado em um poderoso
instrumento de redu¢do da reincidéncia criminal. Em seu estudo sobre a tematica, Sousa (2024) ensina
que no Brasil, a terapia cognitivo comportamental tem sido aplicada no sistema penitencidrio na
tentativa de reinsercdo do preso na sociedade. No entanto ainda n3o ha dados que confirmem a
porcentagem de reducdo da criminalidade e de reinser¢do dos egressos a sociedade. Logo, novas
pesquisas devem ser incentivadas, principalmente no precario sistema carcerario nacional, adaptando

as necessidades e especificidades de cada contexto.
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