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RESUMO

O estudo da Quimica pode ampliar a visdo dos estudantes sobre seu universo de vivéncias, a0 mesmo
tempo em que considerar tais contextos pode facilitar a compreensdo desta ciéncia. No entanto,
percebemos que ainda existe uma resisténcia ao seu estudo por parte dos alunos, principalmente ao
deparar-se com um ensino que privilegia nomenclaturas, formulas e calculos. Tal ensino faz o aluno
perceber a Quimica a partir de uma visdo estereotipada, ou em suas palavras, como ‘uma versao ainda
mais complicada da matematica’. O presente trabalho propde apresentar e discutir contribuigdes da
interagdo entre mediacao de leitura e ensino de quimica, j& que a utilizagdo dos textos cientificos como
recurso didatico pode ser considerada como um meio facilitador da aprendizagem. Partimos da ideia
que, despertar a curiosidade pela busca de novas informag¢des, motiva o aluno a se envolver em sua
aprendizagem, por isso, ¢ importante promover sua enculturacdo desde o ensino basico, com o uso da
linguagem cientifica no processo de ensino e aprendizagem da Quimica. Tal pesquisa tem como
objetivo propor a mediagdo de leitura como recurso didatico no ensino da Quimica, por meio da
literatura cientifica, com o uso de artigos cientificos — AC ou textos de divulgacao cientifica — TDC,
com intuito de promover e melhorar a constru¢cdo do conhecimento cientifico em sala de aula. A
mediacdo de leitura de AC ou TDC foi empregada como veiculos de aprendizagem aos estudantes do
primeiro ano do ensino médio, de uma Escola da Rede Publica de Ensino da Ilha de Mosqueiro/PA e,
sobretudo, como forma de auxiliar os estudantes a pensar e se posicionar criticamente diante da
sociedade. Os resultados desta pesquisa sugerem que a mediacao de leitura, associada a atividades de
escrita e discussdo sdo fatores relevantes na aquisi¢do de conhecimentos quimicos, contribuindo para
a formacao de um aluno consciente e critico sobre os problemas sociais. Em sintese, essa interacao
estabelecida entre leitor e texto cientifico pode contribuir para tornar a aprendizagem mais efetiva.

Palavras-chave: Ensino de Quimica. Textos de Divulgacdo Cientifica. Recurso Metodologico.
Letramento Cientifico. Enculturacgao.
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ABSTRACT

The study of Chemistry can broaden the students' view of their universe of experiences, while
considering such contexts can facilitate the understanding of this science. However, we realize that
there is still resistance to its study by students, especially when faced with a teaching that privileges
nomenclatures and calculations. Such teaching makes the student perceive chemistry from a
stereotyped view, or in his words, as 'an even more complicated version of mathematics'. The present
work proposes to present and discuss contributions of the interaction between reading mediation and
chemistry teaching, since the use of scientific texts as a didactic resource can be considered as a means
of facilitating. We start from the idea that, arousing curiosity in the search for new information,
motivates the student to get involved in their learning, so it is important to promote their enculturation
from elementary school, with the use of scientific language in the teaching and learning process of
Chemistry. This research aims to propose reading mediation as a didactic resource in the teaching of
Chemistry, through scientific literature, with the use of scientific articles - AC or scientific
popularization texts - TDC, in order to promote and improve the construction of knowledge in the
classroom. AC or TDC reading mediation are used as learning vehicles for students in the first year of
high school, in a School of the Public Teaching Network of Ilha de Mosqueiro/PA and, above all, as a
way to help students to think and to position itself critically before society. The preliminary results of
this research suggest that reading mediation, associated with writing and discussion activities are
relevant factors in the acquisition of chemical knowledge, contributing to the formation of a conscious
and critical student about social problems. In summary, this interaction established between reader and
scientific text can contribute to making learning more effective.

Keywords: Chemistry Teaching. Science Popularization Texts. Methodological Resource. Scientific
Literacy. Enculturation.

RESUMEN

El estudio de la Quimica puede ampliar la perspectiva de los estudiantes sobre sus experiencias vividas,
mientras que considerar estos contextos puede facilitar su comprension de esta ciencia. Sin embargo,
observamos que aln existe resistencia a su estudio por parte de los estudiantes, especialmente cuando
se enfrentan a métodos de ensefianza que priorizan la nomenclatura, las formulas y los calculos. Este
tipo de ensefianza lleva a los estudiantes a percibir la Quimica desde una perspectiva estereotipada, o
en sus palabras, como "una version ain mas compleja de las matematicas". Este trabajo propone
presentar y discutir las contribuciones de la interaccion entre la mediacion lectora y la ensefianza de la
Quimica, ya que el uso de textos cientificos como recurso didactico puede considerarse un medio para
facilitar el aprendizaje. Partimos de la idea de que despertar la curiosidad en la busqueda de nueva
informacion motiva a los estudiantes a involucrarse en su aprendizaje; por lo tanto, es importante
promover su inculturacion desde la educacion basica en adelante, utilizando el lenguaje cientifico en
el proceso de ensefianza y aprendizaje de la Quimica. Esta investigacion tiene como objetivo proponer
la mediacion lectora como recurso didactico en la ensefanza de la quimica, a través de la literatura
cientifica, utilizando articulos cientificos (AE) o textos de divulgacion cientifica (EDC), con el fin de
promover y mejorar la construccion del conocimiento cientifico en el aula. La mediacion lectora de
AE o EDC se emple6 como herramienta de aprendizaje para estudiantes de primer afio de secundaria
en una escuela publica de la Isla de Mosqueiro/PA vy, sobre todo, como una forma de ayudar a los
estudiantes a pensar criticamente y a posicionarse en la sociedad. Los resultados de esta investigacion
sugieren que la mediacion lectora, asociada a actividades de escritura y debate, es un factor relevante
en la adquisicion de conocimientos quimicos, contribuyendo a la formacion de un estudiante
consciente y critico ante los problemas sociales. En resumen, esta interaccion establecida entre el lector
y el texto cientifico puede contribuir a un aprendizaje mas efectivo.

Palabras clave: Ensefianza de la Quimica. Textos de Divulgacion Cientifica. Recurso Metodologico.
Alfabetizacion Cientifica. Enculturacion.
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Ao professor cabe a tarefa de despertar no educando uma atitude critica diante da realidade em
que se encontra inserido, preparando-o para “ler o mundo”: a principio o seu mundo, dai em
diante, e paulatinamente, todos os mundos possiveis”.

Koch, 2000.

1 INTRODUCAO

Em grande medida podemos dizer que aprender Quimica significa se apropriar da linguagem
da ciéncia, com seus cddigos, conceitos, equacdes, ou seja, como forma especifica de leitura e
interpretagdo da realidade. Ao mesmo tempo em que as discussdes sobre a Ciéncia circulam nos meios
de comunicagao e despertam questionamentos, o ensino e a aprendizagem de Ciéncias na escola tem,
muitas vezes, encontrado dificuldades, configurando uma crise, segundo Fourez (2003). Tal crise esta
relacionada a um ensino distante ¢ pouco atrativo, contribuindo para o desinteresse por parte dos
estudantes.

Isso pode ser evidenciado, dentre outros aspectos, ao rendimento dos estudantes brasileiros no
PISA! (Programa Internacional de Avaliagio de Estudantes) no ano de 2018, cujo exame ¢ realizado
pela Organizagao para Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico — OCDE, no qual o Brasil ocupa a
66" posicao entre 78 nagdes participantes, ficando ainda abaixo de paises latino-americano como Chile,
Uruguai, México, Costa Rica e Colombia. Tais resultados indicam que o Brasil, apesar de ter
melhorado seu desempenho em leitura, matematica e ci€ncias nas ultimas avaliagdes, ainda apresenta
indice significativamente abaixo da média da OCDE. A pontuagao dos alunos brasileiros ficou em 404,
e a média nesta categoria ¢ de 489, sendo a nota maxima 590, registrada em Cingapura. Esse
desempenho confere ao estudante brasileiro o nivel 2 de aprendizagem, numa escala que variade 1 a
6. Isso quer dizer que os alunos conseguem compreender apenas parte limitada do texto e somente sao
capazes de fazer inferéncias de baixo nivel (PISA, 2018). Ainda que os resultados dessa avaliagao
possam ser questionados, uma das consequéncias ¢ a estagnagdo no ensino de ciéncias no Brasil,
observada pela falta de interesse pela disciplina e pelas carreiras cientificas associadas a ela.

Ha diferentes iniciativas em prol da melhoria do ensino de Quimica no Brasil. Pesquisas como
a de Martins, Nascimento e Abreu (2001), por exemplo, propdem o uso de estratégias didaticas que
valorizem a relag@o dos alunos com diferentes tipos de textos cientificos que expressem uma variedade
de formas de argumentacdo e diferentes pontos de vista. Tais textos podem trazer certos beneficios,
dentre os quais estdo: acesso a maior diversidade de informagdes; desenvolvimento de habilidades de
leitura e dominio de conceitos, formas de argumentacdo e elementos de terminologia cientifica
(MARTINS et al., 2001). Nessa perspectiva, conhecer uma variedade de tipos de textos cientificos,
desde reportagens de midia até originais de cientistas ajuda os estudantes a incorporar elementos da

cultura cientifica.

' PISA (Programa Internacional de Avaliagdo de Estudantes). Informagdes disponiveis no site: ocde.org/pisa/
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A necessidade de focalizar a leitura, a escrita e a interpretagdao de texto, estd relacionada nao
somente com a apropriagdo da lingua materna, mas também da linguagem cientifica, para o
fortalecimento do ensino de ciéncias, em especial, o ensino da Quimica. Como apontam Martins et al.,
(2004) em seus trabalhos, os textos de divulgacao cientifica podem funcionar como elementos
motivadores ou estruturantes no &mbito de sala de aula.

Portanto, entendo que ndo importam quais sejam as disciplinas escolares, todas podem
contribuir para o desenvolvimento de atividades que possibilitem aos alunos o aumento gradativo na
capacidade de compreensao dos materiais lidos, e assim acentuando o gosto pela leitura. Para que isso
ocorra, ¢ de fundamental importancia que os professores promovam a inser¢ao de textos diversos,
como Artigos Cientificos (AC) e Textos de Divulgacao Cientifica (TDC), com linguagem adequada
ao nivel de aprendizagem do educando como recurso para potencializar o processo ensino e
aprendizagem no ensino da Quimica.

Tonindandel (2008) comenta que no ensino de ciéncias deve-se promover condi¢des e estimulo
para uma aproximag¢do do aluno aos processos cientificos, que entendendo suas regras, processos €
formas de linguagem, pode possibilitar o acesso dos estudantes a cultura cientifica. Duas competéncias
da matriz de referéncia do ENEM, encontradas no Eixo Cognitivo (Dominar Linguagens — DL e
Construir Argumentagdes — CA), devem ser estimuladas nos alunos de ensino médio sdo elas:
“dominar a norma culta da Lingua Portuguesa e fazer uso das linguagens matematica, artistica e
cientifica e das linguas espanhola e inglesa” (p. 1) e “Relacionar informagdes representadas em
diferentes formas, e conhecimentos disponiveis em situacdes concretas, para garantir uma
argumentacdo consistente” (BRASIL, 2020, p. 101). Por isso, fica evidente a necessidade de
valorizacdo da cultura cientifica na educacao basica.

A meu ver € um tanto desafiador considerar a leitura como espaco de aprendizagem em aulas
de Quimica, de modo que busquei, investigar minha propria pratica, tendo como questdo norteadora:

* Em que termos atividades de mediacao de leitura podem contribuir para a aprendizagem em
aulas de Quimica no nivel médio?

Nesse sentido buscamos uma proposta simples, mas que possa ser significativa, que nos leve a
reflexdo de nossas posturas diante do trabalho realizado nas aulas de Quimica. Com o método de
intervencao pedagdgica, utilizamos inser¢do de AC e TDC em aulas de Quimica no 1° ano do ensino
médio, tendo como objetivo geral:

* Investigar atividades de mediacao de leitura de artigos cientificos e textos de divulgacao
cientifica no contexto de aulas de Quimica e suas possiveis contribui¢des para a Alfabetizagdo

Cientifica dos alunos.

Tendo em vista esse objetivo geral, o estudo busca também como objetivos especificos:
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» Identificar hébitos de leitura de estudantes do 1° ano do ensino médio e correlacionar com a
aprendizagem da Quimica.

* Analisar atividades de mediagdo de leitura e suas possiveis contribuigdes para aprendizagem
da Quimica.

* Elaborar um produto educacional com estratégias de mediagdo de leitura em aulas de Quimica.

2 BREVE RELATO DA VIDA ACADEMICA E PROFISSIONAL

O percurso desta pesquisa ¢ resultado de minha trajetéria académica e principalmente
profissional, que convergiu para busca de um recurso didatico, que prioriza sanar dificuldades de
aprendizagem encontradas pelos meus alunos no ensino de ciéncias, em especial com assuntos de
Quimica na educagdo basica. Para entender essa escolha e o trajeto até aqui percorrido, devo me
reportar a0 meu caminho académico, que teve seu comego em 2003, no curso de Licenciatura Plena
em Ciéncias Naturais — Habilitagdo Quimica — na Universidade Estadual do Para — UEPA, Nucleo
Universitario Regional do Baixo Tocantins, Moju e aos meus ensaios docentes como professor de CFB
(Ciéncias Fisicas e Biologicas) na Rede Municipal e de Quimica na Rede Estadual.

Minha jornada como aluno na Educac¢do Bésica foi no ensino publico, marcada por fatores
negativos posto que em funcdo de dificuldades enfrentadas em meu caminhar fui rotulado
precocemente como aluno de pouco interesse pelos estudos, com déficits de aprendizagem e cognicao,
fatores que resultaram em reten¢do na alfabetizacdo e fragilidades nas areas de lingua portuguesa e
matematica.

De aluno mediano a aluno esfor¢cado, minhas deficiéncias educacionais se acumularam e
precisei de mais tempo que os outros alunos da minha faixa de idade para ingressar na universidade.
Na época em que a preparagdo para o ingresso nas universidades era realizada por area de
conhecimento, me apaixonei pelo antigo CB — area de Ciéncias Biologicas — que tinha como foco
principal de estudos as disciplinas de Quimica, Fisica e Biologia. Foi nesse periodo que escolhi minha
graduacao e busquei a licenciatura por afinidade, com énfase na Quimica e Biologia, como meu futuro
e profissao, pois sempre foram minhas disciplinas favoritas.

Estudei na UEPA no periodo de 2003 — 2006 no Nucleo Universitario Regional do Baixo
Tocantins - NURBAT, no municipio de Moju, onde tinhamos diversos problemas estruturais e
pedagogicos que dificultavam o processo de ensino e aprendizagem. Eramos a segunda turma de um
campus recém-inaugurado, por isso nao estava consolidado o tripé do ensino superior — Ensino,
Pesquisa e Extensdo —, deixando dessa forma uma lacuna em minha formacao académica.

Agora formado em Ciéncias Naturais com habilitagdo em Quimica, busquei uma segunda
graduacao, Licenciatura em Biologia pela Universidade Federal do Para, foi ofertada na modalidade

EaD na cidade de Capanema/PA, com encontros presenciais aos sabados, apenas com monitoria de

l.-"'} REVISTA REGEO, Sao José dos Pinhais, v.17, n.2, p.1-68



ReGeo

davidas, avaliagdes e experimentagdo. O curso mantinha o mesmo perfil dos polos universitarios no
interior do Estado do Pard, com problemas estruturais e pedagogicos e, associado a isso e a outros
fatores de ordem pessoal, ndo consegui concluir essa graduagao.

Tais experiéncias na graduacao produziram um profissional ainda inacabado, entao busquei em
cursos de especializacdo novos olhares sobre as minhas defini¢des, buscando responder a muitas
questdes: como me vejo como professor? Como posso melhorar minhas praticas? Qual meu papel na
educagao basica como docente de Ciéncias da Natureza?

Para responder esses questionamentos, participei dos cursos Metodologia do Ensino de Ciéncia
Naturais, com habilitacio em Quimica, pelo Centro de Ciéncias Sociais ¢ Educacao - CCSE da
Universidade Estadual do Pard — UEPA e em seguida Metodologia no Ensino da Quimica, pela
Faculdade Integrada Jacarepagué — F1J, através do Ambiente Virtual de Aprendizagem, modelo EaD
de ensino, ambos muito tedricos € pouco interessantes, assim os questionamentos € a busca por
respostas continuavam a me rondar. Queria respostas prontas que me dessem um norte, mostrar como
me tornar uma pessoa e profissional melhor e mais completo. Até o momento atual ndo as encontrei,
pois hoje sei que esse processo ¢ longo e indeterminado, pois se trata de uma constru¢do humana.

Considero que em meu inicio na docéncia busquei reproduzir a pratica pedagogica dos
professores que tive no ensino médio, engessado ao formato de ensino mecanico e tradicional ao qual
fui submetido e que nao foi questionado ou problematizado na Universidade. Paulo Freire (2006, P.
61) caracteriza as relagdes educador-educandos como “fundamentalmente narradoras” e
excessivamente teoricas, nas quais o professor, tido como portador do saber, transmite aos alunos
informagdes prontas e acabadas, sem integra-los no processo de formagdo do conhecimento ou dar
espaco para questionamentos. Este tipo de educagdo esvazia os alunos de subjetividade, reflexao e
criticidade.

As experiéncias como estudante na educacao bésica, em que construi ideias sobre os processos
de ensino e aprendizagem e o papel de professor e alunos, sdo denominadas nas pesquisas como
formagdo ambiental ou incidental (CARVALHO E GIL-PEREZ, 2001). Isto chama ateng#o para o fato
de que a formagdo docente ndo inicia nos cursos de graduagdo e vai além deles, sendo um processo
permanente e que necessita ser considerado para que ndo sejam perpetuadas ideias simplistas sobre a
docéncia, em detrimento do desenvolvimento do conhecimento profissional do professor.

Como profissional da educagdo, me deparei com diversas realidades e entendi que a diferenga,
antes de ser um problema, ¢ inerente a sala de aula. Na escola publica, convivi com alunos oriundos
de classes sociais distintas, com diferentes niveis de aprendizado e cada um com seu tempo para
aprender. Vivenciei violéncia nas escolas e precariedade estrutural, mas o que mais chamou atenc¢ao

nesse periodo, foi a negligéncia dos gestores com a educagao publica.
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Eu poderia ser mais um, esperar os vencimentos ao final de cada més, mas tudo isso me
incomodava, pois fui “cria” da escola publica e sei que mesmo em sua face decadente ela pode
transformar vidas, assim como transformou a minha. Trabalhar desde o segundo semestre da faculdade
nao foi facil, pois além de muito jovem e inexperiente, me encontrava em inicio de formagao
académica, sem fundamentagdo tedrica e metodoldgica, mas com o brilho no olhar e o entusiasmo de
fazer o melhor.

Nesses dezessete anos como docente, lecionei nos municipios de Moju, Igarapé-Miri e Belém,
mas sempre com intuito de transformar vidas e modificar realidades. Amo minha profissao e por isso
me dedico em fazer o que entendo ser o melhor para os alunos. Procuro utilizar diversos recursos e
métodos diferenciados buscando priorizar um ensino de qualidade, voltado para a aprendizagem dos
estudantes.

Um dos fatores mais relevantes de minha jornada docente na educagado basica foi a participagdo
como orientador de projetos de pesquisa em feiras de ciéncias e como coordenador de feiras. As feiras
de ciéncias surgiram em minha vida profissional no ano de 2008 e mudaram a forma de visualizar
minha pratica docente. Passei a ser orientador de projetos de Iniciacdo Cientifica Junior — ICJr e
coordenador de feiras de ciéncias na escola Manoel Antonio de Castro - MAC e mais tarde diretor da
Coordenacdo de Apoio e Incentivo a Iniciacdo Cientifica — CAIIC, pela Secretaria Municipal de
Educacdo — SEMED de Igarapé-Miri, onde aprendi que a pesquisa e a investigagdo cientifica na
educagdo basica sdo muito importantes para a formacao do estudante.

Assim, passei a apostar na producdo de pesquisa no ensino fundamental e médio, com
engajamento infanto-juvenil desde os anos iniciais, e percebi que era possivel para jovens de escolas
publicas do ensino fundamental e médio o envolvimento com pesquisa. Foi assim que minha pratica
docente passou a fazer sentido, entdo busquei, na iniciacao cientifica Jinior, dar sentido a minha pratica
docente.

Procurava na iniciagdo cientifica um instrumento que auxiliasse de forma concreta o ensino de
Quimica e de Ciéncias, utilizando as acdes de pesquisa para ensinar, em que a apropriacdo do saber
ocorria através dada leitura e da imersdo ao mundo cientifico. Foram anos de trabalho e participagao
em diversos eventos de cunho cientifico locais, regionais, estaduais, nacionais e internacionais.
Experiéncias Uinicas com aprendizados que mudaram minha histdria como pessoa e profissional.

Foi a partir de minha pratica como orientador de projetos e organizador de eventos cientificos,
que pude perceber a importancia da leitura e da apropriacdo da linguagem cientifica como um dos
elementos para a formacao cidada, tendo em vista que possibilita outras formas de entendimento da
realidade pelo estudante. Habitos de leitura podem ser incentivados desde o inicio do processo de
alfabetizacdo, pois sabemos que a ciéncia e a cultura cientifica ocupam papel fundamental na sociedade

contemporanea, além de contribuirem para ampliar a leitura de mundo dos alunos.
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Continuo buscando o melhor de mim e procuro subsidiar o ensino com atividades diferenciadas,
com ludicidade, problematizagdo e pesquisa. Busco envolver os estudantes no processo de ensino e
aprendizagem, pois acredito que podemos, ainda que indiretamente, transformar a vida dos nossos

alunos por meio da educacao.

3 PRODUCOES ACADEMICAS SOBRE ENSINO DA QUIMICA E A LEITURA COMO
RECURSO METODOLOGICO NA AREA DE ENSINO DE QUIMICA

Nesta se¢do ¢ apresentado um mapeamento de produgdes académicas sobre a tematica “leitura
no ensino de Quimica” sobretudo no ensino médio que ¢ o foco desta pesquisa. A investigagdo se fez
em torno de conhecer, algumas pesquisas sobre o ensino de Quimica no territorio brasileiro, tomando
como foco a leitura em aulas do referido componente curricular.

Para isso, foi realizado levantamento em trabalhos publicados no Encontro Nacional do Ensino
de Quimica — ENEQ, correspondentes aos anos de 2008 até¢ 2018. O ENEQ foi escolhido por sua
representatividade entre professoras e professores da area de Ensino de Quimica, na Educacdo Basica
e no nivel superior, o que atende ao foco do presente estudo. Os estudos foram selecionados tomando
como elementos de andlise: tema, palavras-chave, leitura de resumos. Em alguns casos em que esses
elementos nao foram suficientes para classificar o estudo, foram avaliados metodologia e resultados.
Foram identificados 32 trabalhos com enfoque em Leitura como recurso didatico, conforme ilustra a

tabela a seguir:

Tabela 1. Trabalhos académicos publicados no encontro Nacional de Ensino de Quimica — ENEQ, no periodo de 2008 a
2018, com foco em leitura no ensino de Quimica.

ANO DO NUMERO DE 0
ENEQ PUBLICACOES AREA NO ENEQ SIGLA
Experimentacdo EX
2008 2 Educagdo Ambiental EA
Linguagem e Cognicdo LC
2010 6 Ensino Aprendizagem EAP
Formagao de Professores FP
Nao especificado XXXXXXXXXXX
2012 6 Linguagem e Cognicao LC
Linguagem e Cognicao LC
Curriculo e Avaliagdo CA
Educagdo Ambiental EA
2014 10 Ensino e Aprendizagem EAP
Experimentagdo EX
Educacdo em Espacos Nao Formais e Divulgacdo Cientifica EFD
Ciéncia, Tecnologia e Sociedade CTS
2016 4 Linguagem e Cognicdo LC
Nao especificado XXX XXXXXXXX
Ensino Aprendizagem EAP
Educacdo em espagos ndo-formais e Divulgacao Cientifica EPF
2018 4 - Py
Linguagem e Cognicdo LC
Inclusdo e Politicas Educacionais IPE

Fonte: Autor 2021
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No periodo correspondente a 2008-2018 foram publicados 4.557 trabalhos® dentro das linhas
tematicas da tabela 1, sendo que destes estudos foram selecionados um demonstrativo de apenas 32
trabalhos que se aproximaram do objeto de estudo desta pesquisa, tomando como base os critérios ja
mencionados. A andlise da tabela revela que houve um maior niimero de estudos voltados ao foco
desta pesquisa no ano de 2014 com 10 trabalhos, seguido de 2010 e 2012 com 6 trabalhos cada. Nos
anos subsequentes, 2016 ¢ 2018 houve uma queda na publicacdo desses trabalhos, com apenas 04 ¢ 04
estudos apresentados respectivamente em cada uma dessas duas edi¢des do evento. Foi realizada uma
investigacdo mais detalhada a fim de elucidar questdes como “tipos de leitura” que vem sendo
abordadas nas pesquisas, “niveis de ensino” aos quais as pesquisas sao direcionadas e “areas tematicas”

envolvidas nos estudos publicados. Esses dados encontram-se apontados no Quadro 1 a seguir:

Quadro 1: Trabalhos académicos publicados no Encontro Nacional do Ensino de Quimica — ENEQ, entre os anos de 2008

ISSN: 2177-3246

a 2018, com o foco em linguagem e escrita no ensino da disciplina de Quimica.

. AREA
N° ENEQ’S TITULO Né;’I]SILN%E FOCO TEMA
TICA
Leitura de rétulos como Leitura e
1 XI\; (?()I;EQ instrumento contextualizador do Meédio interpretacao de EX
ensino de Quimica. rotulos
Lendo o mundo: Utilizando a '(()Jrgillizsaf:\zgzs
XIV ENEQ | Linguagem Escrita e Falada Para o | Médio/Cursinh ]
2 . e filmes em EA
2008 Despertar do Interesse Cientifico 0 . ~
em Quimica* situagoes
) problema.
Analise das Perguntas e das Leitura de
XV ENEQ Perguntas e Respostas Elaboradas ~
3 . . .. Graduacéo textos sobre LC
2010 por Licenciandos em Quimica em experimentacio
Atividades de Leitura P §
Enfatizando a relagdo entre a Utilizacdo de
XV ENEQ capacidade de leitura de textos e o ~ artigos
4 2010 aprendizado de conteudos Graduagao cientificos para EAP
Quimicos* leitura
Experiéncias de leitura na
5 XV ENEQ Amazodnia: o caso do PIBID Graduacio Leituras de FP
2010 Quimica da Universidade Federal ¢ artigos.
de Ronddnia
Investigando estratégias retoricas Leitura de 10
XV ENEQ na escrlta} d.e pesquls’ac.lores da area ’ i artigos ¢ a
6 de quimica: subsidios para a Pos-graduacdo g LC
2010 ~ . retorica
compreensdo da linguagem da
ciéncia*. presente.
Bulas de Remédios, Produgdo de
XV ENEQ Féarmacos e Biopirataria: Uma Leitura de bulas Nao
7 2010 Experiéncia Envolvendo Leitura, Meédio de remédio e especifi
Video Educativo e Atividades biopirataria. cou
Ludicas em Sala de Aula.

2 Dados quantitativos obtidos da Sociedade Brasileira de Ensino de Quimica (SBENQ) que divulga os trabalhos publicados
nos Encontros Nacionais de Ensino de Quimica (ENEQs) pelo site: https://sbenq.org.br/eneqs/ . Acesso em janeiro de 2019.
As tabelas com os demonstrativos do ntimero de trabalhos publicados a cada Edicdo do ENEQ no periodo de 2008-2018
bem como as respectivas areas tematicas encontram-se no anexo I da presente pesquisa, os dados foram contabilizados e
organizados pelo proponente da pesquisa posto que a pagina nao dispde da sistematizagdo de dados da forma como esta
sendo demonstrada neste estudo.
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XV ENEQ Possibilidades para a construgao da Leitura de texto
8 2010 linguagem escrita da ciéncia em Meédio de livro LC
salas de aulas de quimica didatico.
A leitura de textos cientificos como Leitura de
XVI ENEQ uma possibilidade de analise do ~
9 . N Graduacgado textos LC
2012 aprimoramento de géneros do L
discurso * cientificos.
Estratégias de leitura na formagao .
- . i1 Leituras de
XVIENEQ | inicial em quimica: uma analise de ~
10 . . Graduagado textos LC
2012 dois casos a partir do uso de cientificos
literatura cientifica* )
A mediagdo da leitura de textos Mediacio de
XVI ENEQ didaticos e o processo de a1ag
11 ~ , Fundamental leituras em LC
2012 compreensdo dos conteudos sl
quimicos textos didaticos.
XVI ENEQ (Dps) caminhos (~1a pesquisa sobre ’ i Revisio de
12 leitura e formacao de leitores em Pos-graduagdo . LC
2012 .. . Lo literatura.
aulas de quimica no Ensino Médio
Leitura e interpretago textual em Leitura de texto
13 XV; (iI;IEQ aulas de Quimica em escolas do Médio de divulgagdo LC
municipio de Juiz de Fora*. cientifica.
s
14 XVIENEQ cientifica por graduandos em Graduagdo . tex’tos LC
2012 L . ~ cientificos
quimica mediante a produgio .
textual®. aprendizado.
- . Criagdo de
15 XVIENEQ Uma avahagao do ensmo de Graduagdo disciplina de CA
2014 argumentagao para quimicos . .
leitura e escrita.
A utilizagdo de poemas como Leitura e
16 XV; (ilj‘EQ proposta didatica no ensino de Médio Analise de EAP
Quimica. poemas
Leitura de artigos cientificos no Leitura de
17 XVI ENEQ ensino medl.o: proposta Qe uma Médio artigos, livros EAP
2014 metodologia para o ensino de .
quimica*. escrita.
Leitura de
XVI ENEQ O Ensino de Modelos Atomicos L1 cibertextos e
18 2014 Mediado pela Leitura Meédio textos de livros EAP
didaticos
Livro
XVI ENEQ A linguagem cientifica no contexto paradidatico
19 2014 escolar: a obtengo de oxigénio por Fundamental “Tratado EX
Lavoisier como tema motivador. elementar de
Quimica”
. Medlagaq do conhecimento Mediagio de
XVI ENEQ cientifico articulada pelo professor experimentacio
20 durante uma aula sobre Fundamental IPE
2014 ~ . com o uso de
Transformagdes Quimicas para
LIBRAS.
estudantes surdos
Atividade escrita baseada em um L(;:;tgirjuﬁ;g;(t)o
71 XVI ENEQ te?(to de’dl.vulgag:a’o glentlﬁca no Médio cientifica. LC
2014 ensino médio de quimica: produgao »Enereia
de sentidos* ‘(?T,
verde”.
Aulas tematicas
Linguagem cientifica e cotidiana: utilizando a
22 XV; (in‘EQ como os estudantes explicam um Meédio linguagem LC
fenémeno ambiental. cotidiana ou
cientifica.
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Utilizacao de
Uso de um texto de divulgagdo textos de
23 XVIENEQ cientifica em aulas de quimica no Meédio divulgacdo da EFD
2014 . ‘1 . n
ensino médio* Revista Ciéncia
Hoje.
. . ~ Linguagem
o XVI ENEQ A hnil:;gen.l esrcrlta (}e rzagoes Graduscs quimica L
2014 quimicas. percepgoes os aduagao utilizada nas
licenciandos em quimica. ~
reagoes.
A linguagem e o outro no processo Papel central da
25 XVIENEQ de compreensao dos contetidos Outros llnguagen} ©as LC
2016 L .. interagdes
conceituais quimicos . .
discursivas
Divulgagdo da Ciéncia no Ensino Leituras de Nao
XVI ENEQ textos de .
26 Fundamental — relatos de sala de Fundamental . ~ especifi
2016 divulgacdo
aula*. LS cou
cientifica
Leitura em uma perspectiva
XVI ENEQ Freiriana e pressupostos da Leitura de
27 2016 abordagem CTS: aproximacdes ¢ outros textos literarios. CTS
implica¢des ao ensino de quimica
o . Leitura e
XVI ENEQ antrl})ulgoes da leitura d§ tex}os i interpretacdio de
28 cientificos para a alfabetizagdo Graduacgéo LC
2016 D ~ - textos
cientifica na Educag@o Superior L
cientificos.
Retextualizagdo de artigos originais .
XVI ENEQ de pesquisa no ensino de ciéncias: ~ Le'1tura de
29 . Graduagdo artigos para LC
2018 panorama dos trabalhos publicados Retextualizacio
no JCE e no JCST (2007-2014)*. §a0-.
XVI ENEQ Investigacdo dos Habitos de Leitura Aﬁélsi?gzgr?:
30 em Aulas de Quimica de Alunos do Médio q . EAP
2018 ) i sobre habito de
Ensino Médio* .
leitura.
Utilizagao de
laboratorio de
. ., Lo divulgacdo
XVI ENEQ Dlvulgqqaq cgentlﬁca em Qulrr~nca. i cientifica.
31 contribuigdes para a educacdo Graduacéo . ~ EFD
2018 Experimentacao
formal .
para apropriacdo
dos termos
cientificos.
Analisar a
eficacia de TDC
com abordagem
O uso de Textos de Divulgacao em quimica
XVI ENEQ Cientifica para o ensino de L e geral, buscando
32 2018 Quimica no PROEJA .* Médio/Técnico facilitar seu EFD
entendimento e
importancia
para formagao
cidada.

Fonte: Autor 2021

Os dados no quadro 1, apontam que 46,875% dos trabalhos sao voltados para o ensino superior
incluindo graduacdo e pds-graduacgdo, e 53,125% dos estudos sdo direcionados a educacao basica,
incluindo ensino fundamental e ensino médio. Outro dado observado no quadro 1 esté relacionado ao
“tipo de leitura utilizada” nos trabalhos investigados. Observou-se que 40,625% das leituras utilizadas

em sala de aula correspondem a artigos cientificos (identificados no quadro com asterisco) € a maioria
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das leituras utilizadas, que correspondem a 59,375%, se referem a outros géneros textuais tais como
“rétulos de produtos”, “receitas de medicamentos”, “livros didaticos™ e outros.

Ademais, ¢ importante ressaltar que dos estudos que fizeram uso de Artigos Cientificos e
TDC’s, 50% foram utilizadas no nivel superior e os outros 50% na educacgdo basica. Isto evidencia
uma paridade nas produgdes, porém ainda limitada, por isso a necessidade da discussdo de artigos de
divulgagdo cientifica ao alcance de alunos da educacao basica, o que em parte pode justificar possiveis
dificuldades que estes estudantes apresentam em discorrer sobre tematicas envolvendo temas
cientificos, ratificando a necessidade de outros estudos nessa linha. Dos 32 estudos encontrados no
periodo mencionado, 48% sdo da area de Linguagem e Cogni¢do (LC), denotando sua importancia
para os estudos com enfoque em Leitura. Para uma andlise sobre o Nivel de Ensino dos 32 trabalhos

publicados no ENEQ com foco em Leitura como aporte para o ensino da Quimica, segue o grafico 1

mostrando de forma mais detalhada sobre como se deu essa distribuicao.

Grafico 1: Distribuicao de publica¢des por nivel de Ensino.

Trabalho Publicado/Nivel de Ensino

O B N W b U1 O N

FUNDAMENTAL MEDIO/TECNICO SUPERIOR POS-GRADUACAO

Fonte: Autor 2020

Além disso, foi realizada uma andlise no que se refere as instituigdes de ensino e pesquisa em
que os estudos estdo vinculados, bem como as grandes Regides Brasileiras, para que tivéssemos um
panorama da distribuicdo em nosso pais e em particular na regido Norte, estado do Paré que € o local
do presente estudo. Este levantamento mostrou disparidade na distribui¢ao desses estudos nas grandes
regides brasileiras, pois como se pode observar no grafico 1, ha um maior nimero de publicagdes na
regido Sudeste que totaliza 15 trabalhos publicados no ENEQ, seguido da regido Norte com 06, regides
Sul e Nordeste com 04 e Centro-Oeste com apenas 02 estudos. E importante mencionar que apesar de
aregido Norte mostrar uma produgdo académica com 06 publicagdes, considerando seu vasto territorio
esse numero torna-se baixo diante das demais regides brasileiras, além do que o estado do Para nao

possui nenhuma das publicagdes desta regido.
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Figura 1: Quantitativo Regional de Produ¢des Académicas sobre “Leitura” publicadas no ENEQ no periodo de 2008 a
2018.
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I REGIAO NORTE

[ REGIAO NORDESTE

I REGIAO CENTRO-OESTE
REGIAO SUDESTE

M ReGIAO SUL

PRODUGOES ACADEMICAS

Fonte: Autor 2021

A Figura 1 mostra a distribui¢do institucional desses trabalhos, onde observa-se uma
predominancia de trabalhos produzidos pela Universidade Federal de Ronddénia (UNIR) com 5
estudos, Universidade Federal de Minas Gerais (UFMGQG) e Universidade de Sao Paulo (USP) com 4
trabalhos, cada institui¢do. Nas demais institui¢des mostradas no grafico foram identificadas entre 1 ¢
2 estudos. E relevante ressaltar que na regido Norte a UNIR concentra as produgdes envolvendo leitura
no ensino de Quimica. Por outro lado, hd um maior nimero de instituicdes de ensino e pesquisa da

regido Sudeste produzindo esse perfil de estudo, o que expressa a predominancia dessa regido em

producdes académicas do tema em foco.

Grafico 2: Instituigdes de ensino e pesquisa proponentes dos estudos com foco em leitura e escrita no ensino de Quimica
no Brasil.

Publicagdes por Universidades

Sériel

C QA L & R L O L& O L O & &K R
S K S & § & K @ L& S X
*00%03*\0\@0%&‘0&?6‘&’03‘&&«\@

S S

Fonte: Autor, 2020
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Esses dados demonstram a necessidade de continuarmos a desenvolver pesquisas € promover
acoes pedagogicas voltadas para o fortalecimento da tematica da leitura, considerada primordial para
o ensino de Quimica baseado na leitura, interpretacdo e escrita.

Sobre isso, Espinoza (2010) discorre sobre a importancia dos recursos didaticos para

apropriacao do conhecimento por meio da leitura:

A interpretacdo de um texto de ciéncias ¢ sempre dificil para um aluno que 1€ para aprender
um conhecimento novo, por isso, para que ele consiga fazer uma interpretacdo correta, devem
existir condi¢des didaticas que facilitem esta apropriacdo ESPINOZA (2010, p. 164).

Sabemos que a leitura e a escrita sdo fundamentais em todas as disciplinas, inclusive na
Quimica, pois delas langamos mao para elaborarmos desde um simples relatorio de experimentagao
até a divulgagdo de trabalhos e pesquisas de carater académico, como afirmam Francisco Junior e

Garcia Junior (2010) em suas pesquisas de leitura e escrita em cursinho pré-vestibular.

Ler e escrever sdo habilidades a serem trabalhadas nas aulas de Ciéncias, visto que, muitas
vezes, os estudantes sdo incapazes de interpretar questdes de fisica, quimica, matematica etc.,
devido as deficiéncias na capacidade de leitura, o que implica, por conseguinte, nas
dificuldades de aprendizagem cientifica da maioria da populag¢io. (FRANCISCO JUNIOR;
GARCIA JUNIOR, 2010, p. 192).

As agoes voltadas para o desenvolvimento dessa tematica no ensino da Quimica, ainda sao
timidas, em relacdo as demais areas. A leitura e a escrita sd@o habilidades importantes para
aprendizagem de Ciéncias, em especial o ensino da Quimica, considerando que se trata de uma
linguagem especifica. Além disso a relevancia da leitura e da escrita estd na propria formagao de
estudantes leitores, que tenham contato com textos diversos, como artigos cientificos, textos de
divulgacdo cientifica, letras de musica, poesia, quadrinhos, charges, narrativas literarias, dentre outros,
associando o conhecimento quimico a diferentes registros e linguagens. Tais textos podem
potencializar o uso de materiais pedagdgicos mais usuais, como o livro didatico e, assim, subsidiar as
praticas pedagogicas de forma a contribuir com um ensino mais critico e contextualizado.

Segundo Silvaetal. (2012, p.1) para que o educando veja significado nos contetidos de Quimica
abordados na educacao basica ¢ fundamental discutir sua importancia “em diversas areas de sua vida,
tais como: higiene, alimentos, bebidas, remédios, cosméticos, dentre outras areas que fazem parte da
rotina diaria do ser humano”. Carvalho et al. (2007) constataram que além da dificuldade em relacionar
a Quimica com sua realidade social, 70% dos estudantes associavam a quimica com armas (quimicas
e nucleares), drogas e pesticidas, denotando uma interpretagdo negativa em torno da disciplina e que
corrobora a ideia de desconexdo com o cotidiano. Ademais, existe dificuldade entre os docentes para
relacionar os conhecimentos da Quimica com o dia-a-dia do aluno, posto que sdo priorizadas

reproducdes de conhecimento com memorizacgdo de definigdes e formulas (Pontes et al. 2008).
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Nesse contexto, em seus estudos Flor (2009) menciona a importancia de correlacionar

conhecimentos cotidianos com o ensino da Quimica, com intuito de auxiliar na formacao cidada:

No mundo atual, onde a ciéncia e a tecnologia estdo cada vez mais presentes em nosso dia a
dia, o contato com o conhecimento cientifico e a compreensdo de seus contetidos se fazem
importantes instrumentos a favor da cidadania. E o ensino da quimica n3o foge a essa
responsabilidade e importancia. Presente em nosso cotidiano desde a ocorréncia de fendmenos
naturais como a respiracdio e a decomposicao até a fabricag@o do paozinho que se come a cada
dia, passando por saboes e detergentes que utilizamos na limpeza e abrangendo tintas, vernizes,
combustiveis e os mais variados materiais possiveis, o conhecimento quimico permeia nossas
acdes mais corriqueiras. Alcool ou gasolina, qual o combustivel mais eficiente? Qual o melhor
econdmica e ambientalmente falando? Além disso, faz parte de importantes discussdes a
respeito do aquecimento global, produgdo e descarte de materiais poluentes entre outras”
(FLOR, 2009, p.16).

Além da relagdo entre conhecimentos cotidianos e cientificos, a apropriacdo da linguagem da
Quimica ¢ outro aspecto relevante, sobretudo em relagdo a leitura, que segundo Wenzel e Maldaner
(2014) ¢ fundamental para o aprendizado dos estudantes. A esse respeito, dentre diferentes tipos de
textos possiveis de se abordar a leitura e a escrita em aula, na presente pesquisa fizemos a opcao pelo
trabalho com um artigo cientifico (AC) e principalmente com textos de divulgacao cientifica (TDC),
que tratam o conhecimento cientifico com uma linguagem menos técnica, porém rica em informagdes

baseadas em estudos e pesquisas.

3.1 A LEITURA COMO RECURSO DIDATICO NO ENSINO DA QUIMICA

No mundo, € necessario interpretar de forma coerente aquilo que se 1€ ou que se vivencia, pois,
sdo essas compreensdes que constroem em Nhosso universo cognitivo as concepgdes acerca dos
conceitos apresentados, tanto nas produgdes cientificas como também na elaboracdo de hipdteses na
tentativa de explicacdo de alguns fenomenos. (...) Um dos espagos para o desenvolvimento dessas
habilidades deve ser o ambiente escolar, onde a leitura ¢ fator importante no processo de ensino e
aprendizagem, pois, ¢ a partir desta que se constroem os conhecimentos referentes as diversas areas de
estudo (ANDRADE et al, 2017 p.142).

Ao considerar a leitura como elemento essencial de aprendizagem, Silva (1998) argumenta que
o professor de Ciéncias € também professor de leitura, portanto, ler e escrever sdo habilidades que
devem ser trabalhadas também em aulas de Quimica, para auxiliar os estudantes na aquisi¢ao de
conhecimentos, seja no campo escolar ou na vida em sociedade. A leitura ¢ uma das mais importantes
formas de aprendizagem; isso vem sendo apontado em estudos que demonstram que o aprimoramento
na capacidade de ler resulta também no aprimoramento da capacidade de aprender (ANDRADE et al.,
2017). A aprendizagem ¢ efetiva quando o leitor é capaz de compreender os textos lidos, o que na
maioria das vezes ndo ocorre por falta de subsidios oriundos de leituras prévias que favorecam essa

compreensdo (KLEIMAN e MORAES, 2003).
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Segundo as proposigoes de Freire (2006), a leitura ¢ um elemento essencial a formacao cidada
e ¢ inerente ao ato politico, pois possibilita uma tomada de consciéncia da posi¢do do individuo
membro de uma sociedade, compreendendo as relagdes que existem nela e seu papel diante dessas
relagdes. Tomando consciéncia da sua experiéncia e da sua leitura de mundo, o individuo compreende
seus limites e potencialidades dentro da sociedade.

Nessa perspectiva ndo podemos desvincular o importante papel que a escola possui na
formagdo cidada com a leitura, pois sdo elementos intrinsecos, posto que, o cidaddo, antes de se
relacionar com o mundo das palavras, relaciona- se com a leitura do mundo. Andrade et al., (2017)
reitera que, nos primeiros anos de vida, com o inicio do desenvolvimento da linguagem, o cidadao
aprende a ler o mundo que o cerca e, a partir dessa leitura de mundo, passa a descobrir a leitura das
palavras, sendo a relagdo social vivida pelo cidaddo fator importante para a compreensao dos textos
lidos, pois a leitura se efetiva quando aquilo que se 1€ tem significado para o sujeito. A leitura ¢, nessa
visdo, essencial a todos os sujeitos por possibilitar um entendimento e aprendizado das relagdes sociais
do mundo no qual estdo inseridos, ja que, ¢ um ato construido socialmente que se desencadeia e se
amplia no convivio com o mundo e com 0s outros.

Diante do exposto fica evidente a importancia da leitura na construc¢ao e formacao da identidade
de cidadaos criticos e ativos socialmente e para tal, precisa ser mais explorada nas escolas como recurso
didatico em aulas de Ciéncias. Os educandos podem vislumbrar por meio da leitura mais significado
nos conteudos e disciplinas que lhes sdo ofertadas e ter mais aprego pelo conhecimento socializado
(TEIXEIRA e SILVA, 2007).

No que se refere ao Ensino da Quimica, a leitura ¢ um dos obstaculos no processo de ensino e
aprendizagem, pela notoria dificuldade que os estudantes demonstram na compreensdo de textos
voltados a essa area (FRANCISCO JUNIOR et al., 2008). Em minha pratica docente, constatei que ¢
desafiador ministrar contetidos quimicos de um modo que parecem pouco acrescentar na formagao do
educando, posto que percebemos grande desinteresse e dificuldade de compreensdo dos assuntos
trabalhados em sala de em aula. Segundo Teixeira e Silva (2007) as dificuldades associadas a leitura
de estudantes no Ensino Médio, perpassam por desmotivagdo frente ao ato de ler e a escassa
compreensdo de textos diversos, sobretudo cientificos, havendo necessidade de planejamento e
mediacao docente.

No entanto, algumas alternativas podem ser consideradas para minimizar as dificuldades
enfrentadas pelos educandos e, nesse contexto, a leitura dindmica e planejada pode ser um grande
aporte nesse processo (WENZEL et al., 2018).

De acordo com os estudos de Wenzel e Maldaner (2014) aprender Quimica requer a
apropriacdo e a significagdo da sua linguagem, a qual apresenta peculiaridades como simbolos,

formulas, conceitos que necessitam ser internalizados e significados pelos estudantes. Entendo que ¢
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justamente na linguagem da Quimica que reside parte da dificuldade na compreensao do componente
curricular, posto que ¢ tratada de forma mecanica para efeitos de memorizagdo. Dai a importancia da
aten¢do para a linguagem estabelecida em sala de aula e para os seus modos de uso, seja por meio da
escrita, da fala e/ou da leitura. Considerando as especificidades da linguagem Quimica/cientifica

Bargall6 (2005) destaca que:

A linguagem cientifica pode atuar mais como barreira do que como ponte para facilitar a
aprendizagem da maioria dos alunos. Os alunos acostumados com uma conversa direta,
contextualizada, que combina recursos linguisticos com gestos, olhares, tons de voz e que por
intermédio do diadlogo tem a possibilidade de esclarecer e reformular o texto, encontrando-se
em uma situacdo diferenciada frente a um texto cientifico (BARGALLO, 2005, p. 33-34).

E importante frisar que a leitura por mais que seja uma importante aliada da disciplina de
Quimica, precisa ser planejada e pensada de forma cautelosa de acordo com o publico-alvo, nivel de
compreensdo dos conceitos, dentre outros aspectos com a necessidade de aproximacdo da linguagem
do estudante com a linguagem Quimica.

A leitura precisa ser utilizada na escola de forma coerente, como aporte que gere compreensao
e ndo cause mais distanciamento do educando em relagdo a Quimica e para tanto, o docente tem um
papel essencial nesse processo porque € ele quem deve tragar estratégias de leitura a serem aplicadas,
para que assim seja estimulado o interesse e a curiosidade cientifica dos alunos e possibilite definir
problemas, levantar, analisar e representar resultados, conclusdes e propor interven¢des (TEIXEIRA

JUNIOR, SILVA, 2007). Sobre isto,

O texto deve propiciar ao educando ndo sé a leitura da palavra a partir de sua experiéncia
historico-social (leitura de mundo) como também a possibilidade de reescrever seu mundo,
transformando, a0 mesmo tempo, sua leitura da palavra inicial. Nesse sentido, a leitura escolar
precisa ser modificada, sobretudo em termos da relagdo dos educandos com o texto. Para tanto,
as estratégias de leitura devem propiciar um contato mais pessoal com os textos (Francisco
Janior, 2010 p.221).

Apesar de muitos estudos constatarem a relevancia da leitura nas diferentes areas do
conhecimento para uma formagao cidada plena, que nao se limite a realizagao de atividades escolares,
mas que transponham as paredes das salas de aula, ainda sdo timidos os trabalhos voltados para esse
foco nas disciplinas que compreendem as ciéncias da natureza, como € o caso da Quimica, objeto do
presente estudo. Ademais, em sua maioria, as publicagdes sdo trabalhos que realizam revisdo de
literatura, sendo em menor niimero as pesquisas que demonstram experiéncias vivenciadas no ensino
da Quimica, sobretudo na educagao basica (COLPO et al., 2019).

Apesar disso, os estudos publicados sobre a tematica em foco t€ém mostrado resultados muito
satisfatorios. A exemplo, Guaita e Gongalves (2015) em estudo realizado com 25 alunos do 2° ano do

Ensino Médio, fizeram uso de textos nas aulas de Quimica oriundos do periédico Quimica Nova na
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Escola e utilizaram como estratégia os trés momentos pedagdgicos. As autoras concluiram que “a
estratégia de leitura contribuiu para identificar os conhecimentos discentes sobre os assuntos estudados
e para favorecer sua evolugao” e reiteram que “ha indicativos de que a aprendizagem da leitura foi, em
certa medida, crescente no decorrer das atividades” (GUAITA, GONCALVES, 2015, p. 60). Esse
crescimento retrata a necessidade da ampliacdo de espagos para a leitura em sala de aula, em que o
estudante possa aprender a realizar a leitura e se posicionar frente aos textos.

Outro importante estudo foi realizado por WENZEL e COLPO (2018) com 29 alunos de uma
turma de 1° ano, utilizando TDC em que foi trabalhado o tema Radioatividade a partir do livro Uma
Breve Historia da Ciéncia (BYNUM, 2014). Os autores concluiram que foi “possivel proporcionar aos
estudantes a aproximacao com termos especificos da linguagem quimica, bem como, a discussao sobre
fatos historicos e de conhecimento cotidiano relacionados com o contetido radioatividade” (WENZEL,
COLPO, 2018 p.141).

Nessa direcao € necessario nas salas de aula espacos que possibilitem o didlogo da inser¢do da
leitura como metodologia de Ensino da Quimica, posto que, seguindo a 6tica de Ferreira ¢ Queiroz
(2015, p. 132), ao mencionarem o uso de TDC, apontam que “os estudos sobre interven¢des em sala
de aula empregando TDC’s indicam a ocorréncia de metodologias de ensino inovadoras e
motivadoras”. Tais metodologias precisam ser planejadas, para que a leitura proposta ndo seja
meramente reproduzida pelo estudante, mas que proporcione interagdo entre o leitor e o texto, e

possibilite ao jovem a apropriacdo da linguagem cientifica.

3.2 TEXTOS CIENTIFICOS (AC E TDC) COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA NO ENSINO
DE CIENCIAS

E consenso entre varios estudos a compreensdo de que a pratica da leitura é essencial nos
processos de ensino e aprendizagem, pois proporciona o desenvolvimento da imaginacdo, da
criatividade, da comunicagdo e do posicionamento critico frente ao texto, além de auxiliar na
correlagdo com o contexto social do educando e auxiliar na formacao cidada. (ZISMANN et al, 2019;
TARGINO DE MOURA et al, 2019; FATARELL et al., 2014). Nessa dire¢cao, Francisco Junior (2010)
defende que o uso da leitura possibilita ao leitor ndo apenas a compreensdo de seu contexto, mas
sobretudo possibilidade de o estudante reescrever o seu mundo com o proprio modo de pensar e se
posicionar frente a seu universo de vida. Dentro dessa compreensao da importancia da leitura, Zismann
et al (2019, p.128) versam que “quando o estudante € instigado a interpretar, a se posicionar frente ao
texto ele vai ampliando a sua capacidade critica e, com isso, qualifica os modos de escrita, de
argumentacdo e de compreensao”.

Nessa discussao sobre a relevancia da leitura na producao do conhecimento em qualquer area,

ressalta-se a importancia de diferentes leituras na produgdo do saber no ensino da Quimica, posto que
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com muita frequéncia seu ensino ¢ engessado na leitura do livro didatico e apostilas com grande
volume de informacdes numéricas como formulas e grandezas matemadticas, que sozinhos ndo
potencializam um dialogo acerca de termos quimicos ¢ a sua relagdo com o cotidiano (ZISMANN et
al, 2019).

Ribeiro e Mesquita (2012) mostram em seu estudo que de modo geral, o ensino de Quimica
tem contribuido pouco com a formacao critica dos estudantes e, essa formagao que acontece no Ensino
Médio ¢ resultado de um processo formativo ndo contextualizado. Maldaner (2006) ressalta que
contextualizar no ensino da Quimica ¢ poder caminhar no mundo da vivéncia do aluno e dos conceitos,
permitindo que o estudante entre em um mundo abstrato e em dire¢cao ao mundo real, deixando que os
alunos passem a falar na propria quimica sobre situagdes que vivenciam, ressignificando o processo
de aprendizagem.

Na perspectiva Freireana contextualizacdo deve ser entendida como o desenvolvimento de
valores e atitudes para formar cidadaos aptos ao exercicio da cidadania consciente em seu meio social,
pois “quando o homem compreende sua realidade, pode levantar hipdteses sobre o desafio dessa
realidade e procurar solugdes. Assim, pode transforma-la e com seu trabalho pode criar um mundo
proprio: seu eu e suas circunstiancias” (FREIRE, 1997, p. 30). Sobre a importancia da contextualizagdo

para o ensino das ciéncias, Wartha, Silva e Bejarano (2013) comentam que:

[...] a contextualizagdo ¢ visivelmente o principio norteador para o ensino de ciéncias, o que
significa um entendimento mais complexo do que a simples exemplificagdo do cotidiano ou
mera apresentacdo superficial de contextos sem uma problematizag¢do que de fato provoque a
busca de entendimentos sobre os temas de estudo. Portanto, contextualizacdo ndo deveria ser
visto como recurso ou proposta de abordagem metodologica, mas sim como principio
norteador (2013, p. 90).

Diante da necessidade de instigar a leitura em estudantes da disciplina Quimica na educacao
basica, sobretudo no ensino médio, visando qualificar as leituras utilizadas pelos estudantes neste nivel
de ensino, diferentes estudos apontam o uso de tais textos cientificos (AC e TDC) como estratégia
metodoldgica para o ensino da Quimica (FATARELL et al., 2014).

Os textos de cunho cientifico abordados sdo caracterizados pelo uso de linguagem mais simples
e apropriada para um publico ndo especializado, ndo iniciado em ciéncia onde os termos mais técnicos,
cientifico-quimicos dialogam com aspectos sociais e histdricos, o que torna a leitura mais acessivel no
contexto da sala de aula (CUNHA e GIORDAN, 2015). Nestes textos as explicagdes de cunho mais
cientifico se aproximam de fatos do cotidiano por meio de exemplificacdes. Isso facilita a compreensao
do leitor frente aos aspectos mais especificos da quimica, e com isso o professor assume a
contextualizacdo do conhecimento e supera a perspectiva da transmissdo de conteudos quimicos

(TARGINO DE MOURA et al, 2018).
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Na dtica de Ferreira e Queiréz (2012), tanto os AC e TDC apresentam caracteristicas
especificas que favorecem sua utilizacdo no processo de obtencdo de informagdes pelo publico ndo
letrado em ciéncia, cujos principais elementos a se destacar como preponderantes nesses textos sao
cientificidade, didaticidade e laicidade. Para as autoras, os tragos de cientificidade sdo provindos do
discurso cientifico, relacionados tanto a praxis cientifica como a possiveis consequéncias negativas de
produtos da ciéncia. A laicidade traz indicios do discurso cotidiano e contempla diferentes formas de
contextualizagdo. E a didaticidade esta relacionada a aspectos do discurso didatico como explicacdes,
retomadas e orientagcdes metodologicas.

Nessa perspectiva, segundo Zismann et al, 2019:

E possivel afirmar que o TDC se diferencia dos textos de quimica, costumeiramente presentes
nos livros didaticos, também, difere de um artigo cientifico, pois neste o autor ndo aparece ¢
ndo ha a preocupagdo em estabelecer um didlogo com o leitor que ndo seja iniciado na area.
No TDC o autor se faz presente, pode, em alguns casos, ser o personagem do texto e busca
estabelecer um dialogo com o leitor (2019, p.129).

E relevante mencionar que o texto cientifico ndo tem como foco o ensino, mas pode ser
utilizado em aulas como instrumento para auxiliar no processo de aprender como apontam Cunha e
Giordan (2015). Na percep¢do de Zismann et al, (2019), o emprego desses textos em sala de aula
aproxima o aluno do mundo da ciéncia, pois oportuniza aos estudantes um contato com informacgoes
atualizadas sobre ciéncia e tecnologia, com acontecimentos de seu cotidiano, trazendo ainda aspectos
curiosos, interessantes e divertidos, proporcionando uma outra maneira de ver a temida Quimica.
Outros aspectos relevantes proporcionados pelos textos cientificos que podemos apontar € o estimulo
ao desenvolvimento de habilidades de leitura, de espirito critico e reflexivo, sempre num movimento
de leitura orientada (FATARELL et al., 2014).

Ademais, Santos e Mortimer, 2009, ressaltam que a formag¢ao do individuo para a cidadania ¢é
considerada objetivo fundamental do ensino de ciéncias. Nesse sentido, varias estratégias didaticas sao
sugeridas visando a incorporagdo de questdes sociocientificas e a promocao da tomada de decisdo,
incluindo o debate de questdes abertas como importante estratégia. Martins et al. (2004) defende que
estes textos podem funcionar como importantes materiais de apoio para o desencadeamento de debates
que promove nos estudantes o acesso ao saber cientifico e a0 mesmo tempo a socializagdo desse saber
em sala de aula, vinculando atualizagdes da ciéncia ao contexto de vida dos alunos.

Em sintese, a problematica da presente pesquisa, decorre de experiéncias vivenciadas ao longo
de minha trajetoria docente cujo foco ¢ a inser¢ao de atividades de mediagdo de leitura em aulas de
Quimica na Educacdo Basica, especificamente no 1° ano do Ensino Médio. Olhar para a inser¢do e a

organizag¢ao da leitura no ensino da Quimica se mostrou importante para auxiliar os educandos a terem
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um olhar diferenciado e menos mecanizado da disciplina. Segue um didlogo sobre a metodologia da

pesquisa.

4 CAMINHOS METODOLOGICOS

A metodologia ¢ o caminho do pensamento e a pratica exercida na abordagem da realidade
(MINAYO, 2009).

Nesta se¢do ¢ apresentada a metodologia utilizada nesta pesquisa, o lécus de pesquisa, os
participantes, as atividades de leitura de Artigos de Divulgacao Cientifica utilizados com os discentes,
a constru¢do das informacdes, além de abordar os aspectos legais que garantem a participacao dos
estudantes envolvidos na pesquisa e a sistematiza¢do dos dados produzidos.

Os procedimentos adotados tém importancia no processo da pesquisa, por permitir que o
pesquisador responda ao problema proposto e, consequentemente, atinja os objetivos esperados. Além
de aproximar o pesquisador do objeto de estudo, esses procedimentos possibilitam tragar novos
caminhos cientificos, de forma que uma teoria seja reformulada, caso ja exista, ou seja, construida,
caso os resultados apresentem novas perspectivas para o fenomeno pesquisado (VERGARA, 2005).

Sendo assim, a presente pesquisa tem como foco investigar praticas de mediagdo de leitura de
textos de divulgacdo cientifica no contexto de aulas de Quimica no 1° ano do ensino médio, além de
identificar habitos de leitura nesses estudantes; analisar processos de mediacdo de leitura e suas
possiveis contribuigdes para aprendizagem da Quimica e elaborar um produto educacional com

estratégias de mediagdo de leitura em aulas de Quimica.

4.1 METODOLOGIA ADOTADA: TIPO DE PESQUISA E ANALISE DAS INFORMACOES

O presente trabalho € uma pesquisa de carater qualitativo, do tipo intervengdo pedagogica, que
segundo Damiani et al. (2013, p. 58) contempla o “planejamento e a implementagdo de interferéncias
(mudangas, inovagdes) - destinadas a produzir melhorias, nos processos de aprendizagem (...) - € a
posterior avaliagdo”. A pesquisa de intervengdo busca alternativas para problemas concretos na
docéncia e ndo devem ser confundidas com projetos de ensino e extensao e nem seus relatdrios com
relatos de experiéncias. Trata-se de uma investigacdo aplicada, em que a produgdo académica permite
aos professores a investigacao de sua propria pratica (DAMIANI et al., 2003).

Sao consideradas como pesquisas destinadas ao mundo concreto por ser uma pesquisa que trata
de sujeitos, utilizada e aplicada para a solucao de problemas nitidos e perceptiveis, diferentes daqueles
que ocorrem com controles especificos de varidveis como nos laboratérios, que lancam mao do método
cientifico como pratica recorrente. Elas se opdem as pesquisas basicas, que objetivam ampliar

conhecimentos, sem preocupagdo com seus possiveis beneficios pratica (GIL, 2010).
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Em alguns pontos a pesquisa do tipo intervengao pedagogica se assemelha a pesquisa-agao,
podendo ser resumida da seguinte forma, com base, principalmente, nas idéias de Tripp (2005) e
Thiollent (2009): Intuito de produzir mudangas, tentativa de resolugdo de problemas, carater aplicado,
necessidade de dialogo com um referencial teorico, possibilidade de produzir conhecimento. Esse
formato de pesquisa propde subsidiar tomadas de decisdo relacionadas a mudangas de praticas
educacionais e melhorias na qualidade do ensino, além de avaliar inovagdes pedagdgicas, o que esta
de acordo com a proposta de uma pesquisa no contexto do mestrado profissional.

A andlise das informagdes teve como fundamentacao teorico - metodologica alguns aspectos
da analise de conteudo (BARDIN, 2011). De acordo com Bardin (2011) a analise de conteudo pode
ser organizada em trés fases: a) pré - analise; b) explora¢do do material; ¢) tratamento dos resultados.
Na pré-analise fizemos a leitura flutuante e a escolha dos materiais que foram analisados, de modo a
identificar temas relativos ao foco do estudo, qual seja, leitura e suas possiveis contribui¢des para
aprendizagem da Quimica. Os materiais analisados foram produ¢des escritas dos estudantes, que
consistiram em: didrio de registro de leitura, glossario e relatorios de pesquisa, produzidos no contexto
das atividades de mediacao de leitura.

A exploragdo do material associada ao estudo tedrico sobre a objeto da pesquisa possibilitou a
identificacao de temas que orientaram a selecao das informagdes presentes nos materiais e o tratamento
dos resultados. Assim, neste estudo utilizamos a analise tematica, que envolve identificar os “nucleos
de sentido” que constituem o material analisado, especificamente as produgdes escritas dos estudantes.
A presenca desses nucleos e sua frequéncia, “podem significar alguma coisa para o objetivo analitico
escolhido” (BARDIN, 2011, p.135). foram: a) Linguagem cientifica e lingua materna, b) Alimentagao
e formacdo cidada e c) relagdo com o conteido em foco. Esses temas nao sdo excludentes e se
sobrepdem em alguns aspectos, contudo, a definicdo deles foi fundamental para a analise das
informagdes na pesquisa e possibilitou a emergéncia de aspectos relevantes para nosso interesse de
estudo, qual seja, atividades de mediagado de leitura.

Por se tratar de uma pesquisa de mestrado profissional, o principal objetivo da analise foi a
investigacdo da pratica do professor pesquisador ao utilizar estratégias de media¢do de leitura no
sentido de identificar contribuigdes e propor melhorias em suas aulas. Ao produzir conhecimento sobre
mediagdo de leitura em aulas de Quimica, a analise das producdes dos estudantes nesta pesquisa pode
contribuir também para que outros professores e professoras desenvolvam as estratégias e proponham
outras formas de trabalho com leitura de textos no ensino de Quimica. A seguir descrevemos o contexto

da pesquisa.
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4.2 CONTEXTO DA PESQUISA
A pesquisa foi desenvolvida em uma Escola Estadual da Rede Publica® de Ensino, localizada
na ilha de Mosqueiro* que se encontra em funcionamento desde 1976. A Escola é considerada uma das

pioneiras na ilha de Mosqueiro e ¢ oriunda da Escola “Reunida de Carananduba’

, que em 28 de agosto
de 1976, passou a se chamar "Escola Estadual de 1° grau Professor Abelardo Ledao Condurd", em
homenagem a grande figura ptiblica do Paraense Abelardo Ledo Conduru®. Mais tarde, a escola passou
a se chamar Escola Estatual de Ensino Fundamental e Médio Professor Abelardo Ledo Conduru.

A instituicao de ensino atende em torno de 986 alunos distribuidos entre Ensino Fundamental
(6° a0 9° ano) e Ensino Médio (1° ao 3° ano) nos turnos da manha, tarde e noite ¢ dispde de
infraestrutura composta por (10) salas de aula, um (1) auditorio, um (1) laboratério multidisciplinar,
uma (1) quadra poliesportiva e uma (1) biblioteca. A escola desenvolve atividades extracurriculares
voltadas a musica, arte e poesia, a exemplo do Sarau que ocorre anualmente e ¢ um momento em que
os alunos apresentam suas produgdes artisticas como musica, danga, poemas e socializam na quadra
da escola com a comunidade escolar. Além do Sarau, a escola promove atividades extraclasse em
museus, universidades e demais espacos de democratizagdo do conhecimento como incentivo a arte e
a cultura, conduzidos por docentes das disciplinas de Historia e Sociologia.

O corpo técnico da escola ¢ constituido por gestor e vice gestores, coordenadores pedagdgicos,
professores e funcionarios de apoio (agentes administrativos, porteiros, merendeiras e faxineiras),
totalizando cerca de 60 funciondrios em atuacdo na instituicdo. A figura 2 abaixo ilustra em “a” a

entrada do distrito de Mosqueiro onde fica localizada a escola mostrada em “b” em que a pesquisa foi

realizada.

3 Escola Estadual onde foi realizada a presente pesquisa. A instituigdo fica localizada na periferia de Mosqueiro no bairro
do Carananduba.

4 A ilha do Mosqueiro ¢ um distrito administrativo do municipio de Belém. Mosqueiro é uma ilha fluvial localizada na
costa oriental do rio Para, no brago sul do rio Amazonas, em frente a baia do Guajara. Possui uma area de aproximadamente
212 km? e esta localizada a 70 km de distancia do centro da capital Belém. Sua populacdo estd estimada em 20 mil
habitantes de acordo com dados do Instituo Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Informagdes retiradas do site
oficial da prefeitura de Belém: http://www.belem.pa.gov.br

5 Informagdes coletadas da gestdo da Escola e do site http://jornalcorreiojurunense.blogspot.com/2011/04/reinauguracao-
da-escola-abelardo-leao.html

6 Abelardo Ledo Conduru foi uma importe figura no cendrio politico do Para que nas décadas de 20, 30 e 40 assumiu
varios importantes cargos publicos dentre os quais se destacam: Deputado estadual, prefeito de Belém, Senador da
Republica. Teve grande influéncia na Ilha de Mosqueiro onde fundou o famoso bairro do Farol, e sua residéncia
posteriormente  foi transformada no entdo conhecido Hotel do Farol. Dados obtidos do site
http://mosqueirando.blogspot.com/2014/02/na-rota-da-historia-abelardo-leao.html
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Figura 2: a- Portal de entrada do distrito de Mosqueiro; b-Escola Estadual onde foi realizada a pesquisa.
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MOSQUEIRO

4.3 ESCOLHA DA ESCOLA E ANO PARA O DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA

Na escola em que a pesquisa foi realizada, senti necessidade de estimulo a leitura na disciplina
de Quimica, uma vez que que as dificuldades nas discussoes e resolucdes de situagdes - problema
durante as aulas ministradas com alunos do 1° ano do Ensino Médio perpassavam por dificuldades de
interpretagdo ¢ de vocabulério cientifico, sobretudo voltado a tabela peridodica que € o assunto
desenvolvido nas aulas durante a presente pesquisa. Apesar de no 9° ano do Ensino Fundamental os
alunos ja trabalharem conteudos de Quimica voltados a Tabela Periddica, percebo a dificuldade em
compreender os assuntos ligados a esse contetido. Como docente de Quimica, cheguei a conclusao que
¢ necessario que tenhamos estratégias metodologicas para trabalhar com essas dificuldades dos alunos
ainda no primeiro ano do Ensino Médio.

Foi ap0s essas observagdes que resolvi trabalhar estratégias metodologicas com leitura de TDC
voltados aos elementos quimicos, oriundos da revista “Quimica Nova na Escola” e, a0 mesmo tempo,
contextualizar o estudo dos elementos quimicos com a cultura regional e local por meio de um artigo
de alimentacdo da “Revista Brasileira de Endocrinologia e Metabologia”. Abaixo, discorro um pouco

mais sobre o perfil dos educandos envolvidos na pesquisa.

4.4 PERFIL DOS ESTUDANTES PARTICIPANTES DA PESQUISA E QUESTAO LEGAL

A presente pesquisa foi realizada no segundo bimestre do ano letivo de 2019,durante as aulas
da disciplina de Quimica com carga-horaria aproximada de 24 horas/aulas, divididas em 3 horas aulas
semanais, € teve como participantes uma turma de 39 estudantes do 1° ano do Ensino Médio em
funcionamento no turno da Manha. A turma era composta por 16 estudantes do sexo feminino e 23
alunos do sexo masculino, com idades entre 15 a 17 anos. Na ocasido de realizagdo da pesquisa as/os
estudantes eram moradores/as do bairro do Carananduba ou de sua circunvizinhanca (bairros de Sao
Francisco, Bonfim, Caruara, Marahu, Paraiso, Baia do Sol), localizados na Ilha de Mosqueiro.

Para dar inicio a este estudo, foi apresentada a proposta de pesquisa a dire¢ao da escola, a qual
assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo A). Na sequéncia nos

dirigimos aos participantes apresentando o TCLE com uma breve explicagdo sobre o trabalho
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desenvolvido em cumprimento a exigéncia do curso de Mestrado Profissional em Educacgdo Ciéncias
e Matematica pela UFPA e os objetivos da pesquisa (Anexo B), assinado pelos responsaveis por serem
menores de 18 anos. O anonimato dos participantes foi garantido pela utilizagdo de codigos que

representam os alunos na pesquisa tais como Al, A2, B1, B2 etc.

4.5 ETAPAS DA ATIVIDADE PESQUISADA E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

A realizagdo da pesquisa foi delineada basicamente em 04 etapas compreendendo diferentes
momentos em que a leitura como recurso metodologico foi o cerne da pesquisa, € a escrita foi levada
em conta em algumas etapas como aporte metodolédgico.

Para cada etapa foram utilizados instrumentos que viabilizaram a realizacdo da pesquisa. Os
instrumentos de pesquisa sdo fundamentais para que o pesquisador levante dados iniciais e avalie o
alcance das agdes de intervengao realizadas. Segundo Gonzalez Rey (2005) os instrumentos de uma
pesquisa caracterizam-se como “toda situacdo ou recurso que permite ao outro expressar-se no
contexto de relagdo que caracteriza a pesquisa” (p.42).

Entre os instrumentos utilizados mais comuns estdo observacdes, os questionarios, as
entrevistas, formacdo de grupos de leitura e discussdo e outros (Weller, 2006). Sendo assim, neste
estudo utilizei como instrumentos de pesquisa observacao, questionarios e produgdes escritas dos
estudantes.

Abaixo, descrevo as quatro etapas que compdem o cendrio de pesquisa do presente estudo.

- No primeiro momento com os alunos, dialogamos sobre a pesquisa, comentamos sobre a
relevancia do estudo e os objetivos relacionados e, ao final do didlogo, os alunos receberam um

Termo de Consentimento (TCLE), para que uma pessoa responsavel autorizasse sua

participa¢do no estudo. Na semana posterior ocorreu a devolutiva dos termos de consentimento

e foi utilizado um questionario do tipo semiestruturado, denominado neste estudo como Q1

(anexo C) cujo objetivo foi realizar uma avaliagdo diagndstica para investigar os habitos de

leitura, interpretagdo e escrita dos alunos. Buscamos investigar possiveis dificuldades

encontradas em leituras, sobretudo de artigos cientificos e de divulgagdo cientifica para assim
estabelecer estratégias de abordagem das etapas posteriores.

- Foi selecionado um artigo considerado de facil compreensdo concernente a “alimentagdo
saudavel”’. A estratégia de leitura utilizada foi a leitura em grupo, seguida de roda de conversa
em aula posterior e uso de diario para registro de notas de estudo pelos estudantes, além da

elaboracdo de um glossario referente ao texto trabalhado em aula.

7 Sichieri, R. Et al. Recomendagdes de Alimentagdo e Nutrigdo Saudavel para a Populagio Brasileira. Arq Bral Endocrinl
Metab v.4, 4n.3, 2000.
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- Foi proposto aos alunos a leitura individual em classe de um texto publicado pela Universidade
de Evora® intitulado “Breve historia da Tabela Periodica”. Apos a leitura, foi realizada uma
discussdo coletiva em classe relacionada aos principais pontos observados pelos estudantes no
texto. Em outro momento, foi realizada uma exposi¢ao oral no formato de aula expositiva e
dialogada com uso de projetor de imagem multimidia, abordando concernentes a Tabela
Periddica.

- Com intuito de relacionar as leituras e atividades desenvolvidas concernentes a alimentacao
saudavel (etapas 1 e 2) com as discussoes referentes a tabela periddica dos elementos quimicos,
na presente etapa os alunos foram convidados a formar grupos de trabalho (GTs). Deste modo,
os GTs foram orientados a pesquisar alimentos pertencentes a culindria alimentar da Ilha de
Mosqueiro para assim pesquisar a composi¢do quimica e consequentemente os elementos
quimicos presentes nesses alimentos. Para tanto, cada GT escolheu um alimento de sua
preferéncia para pesquisar. Foi exibido o documentario “Mosqueiro ilha dos sabores™ que
mostra o potencial gastronomico da ilha de Mosqueiro e a culindria tradicional e saudavel,
buscando aproximar a cultura popular local ao viés Quimico na alimentagdo Mosqueirense,
através do ensino da Tabela Periodica. Posteriormente, o professor forneceu aos estudantes
uma série de artigos sobre diferentes elementos quimicos, da Revista Quimica Nova na Escola!®
— QNEsc. As pesquisas foram socializadas de forma dinamica e interativa em classe por meio
de discussdes para que cada grupo tivesse acesso aos trabalhos realizados pelas demais equipes.
A fim de preservar os dados obtidos em cada etapa da pesquisa, cada GT produziu uma
pasta/didrio de bordo para armazenar suas producdes de texto e questiondrios aplicados em
grupo € no final, foram entregues ao professor proponente da pesquisa para posterior

sistematizacao.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Como ja mencionado na etapa 1 deste estudo, foi realizada uma avaliacdo para investigar o
perfil inicial dos hébitos de leitura, interpretacao e escrita dos alunos, a partir de um questionario
semiestruturado — Q1 (apéndice). A andlise do quesito “Qual sua preferéncia de leitura?”, ilustrada no
grafico 4 mostrou que as literaturas utilizadas pelos estudantes como preferenciais sao livros, que
foram mencionados por 48%. O género desses livros ndo foi investigado nessa pesquisa, mas pode-se

inferir que sdo provavelmente mais direcionados a faixa de idade infanto-juvenil. Em segundo lugar

8 Universidade de Evora, departamento de Quimica, Ano internacional da Quimica. Disponivel em:

https://quimicaparatodosuevora.blogspot.com/2019/02/breve-historia-da-tabela.html

® Exibido na tv cultura pelo site http://www.portalcultura.com.br/node/50285) e disponibilizado na plataforma de
compartilhamento de videos You Tube pelo endereco: https://www.youtube.com/watch?v=K4bluH13a8U&t=72s

10 Revista Quimica Nova na Escola disponivel no site http://qnesc.sbq.org.br/online/qnesc04/
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foram citadas as revistas em quadrinhos/ gibis que representam 46% do numero total de leituras
identificadas, e em terceiro lugar ficaram revistas e jornais, que correspondem a apenas 3%, sendo que

nenhum aluno fez mengao a artigos cientificos e de divulgagao cientifica como leitura preferencial.

Grafico 3. Preferéncias de leitura dos pesquisados.

Qual sua preferéncia de leitura?
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Fonte: Autor, 2019.

A andlise dos dados nos leva a sugerir que essas literaturas mais citadas no estudo estdo
associadas ao universo dos jovens e seus contextos de vivéncias, que modula seu comportamento como
leitores e justifica as preferéncias por tais leituras. Por isso, os quadrinhos/gibis e os livros sdo os
objetos de leitura mais procurados pelos estudantes, alcancando 94% do total de alunos, que por outro
lado, confirmam que este mesmo publico possui pouco interesse para leituras de revistas, jornais e
artigos.

A pouca ou nenhuma procura por artigos cientificos ou textos de divulgacdo cientifica por
estudantes da Educacdo Baésica, especificamente no Ensino Médio, nivel ao qual este estudo foi
direcionado pode evidenciar baixo interesse ou dificuldade de acesso a cultura cientifica e o saber
cientifico em tais textos. Isto nos remete aos seguintes questionamentos: Qual seria o motivo desse
possivel desinteresse pela cultura cientifica? A leitura de artigos € considerada mais rebuscada/dificil
por esse publico leitor? O publico investigado tem dificuldade de acesso a materiais como textos de
divulgagdo cientifica? Seria uma falha metodoldgica das escolas e falta de suporte pedagdgico ao
estimulo dessas leituras?

Para uma anélise referente aos apontamentos dos alunos nas questdes anteriormente discutidas,
foi realizada uma avaliacao das falas dos estudantes elaboradas ainda no questionario Q1, em que foi
perguntado aos alunos: “Pra vocé, qual sua maior dificuldade na leitura de artigos ou textos de
divulgacdo cientifica?” As respostas obtidas nos permitem observar que 85% das falas dos estudantes

remetem a dificuldades de compreensao daquilo que leem nos artigos ou que nao conseguem abstrair
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informacdes desse género textual. O quadro 2, mostra algumas das principais falas que representam o
referido percentual de alunos que discorrem sobre dificuldades na compreensao de leituras de textos

cientificos:

Quadro 2: Respostas obtidas dos alunos durante questionario sobre as dificuldades que apresentam em relagdo a leitura
de artigos ou textos de divulgacdo cientifica (TDC)

ALUNO RESPOSTA OBTIDAS POR QUESTIONARIO
A2 “Por que algumas coisas eu entendo e outras ndo”.
Bl “A minha maior dificuldade é que eu ndo considero o que eu estou lendo e ndo compreendo o
que leio, tem palavras que ndo consigo ler”.
B2 “Minha maior dificuldade é ndo consegui? compreender o que eu leio, Eu gosto muito de ler,
mas tem coisa que ndo entendo”.
A3 “Muitas informagdes no artigo que ndo da para entender as coisas”.
B5 “Vou ser verdadeira, ndo curto ler artigo, pois eu ndo compreendo muito o que eu leio”
B6 “entender o que ele quer dizer”
A7 “As vezes eu nio consigo entender algumas palavras no artigo”
A9 “a dificuldade as vezes de entender e compreender,.pois alguns artigos possuem argumentos
que eu nunca ouvi falar”.
B8 “muitas vezes a compreensdo de a.lguns termos e p.alavra.ls que ndo conheco ou que é pouco
utilizado no meu dia a dia”.
B9 “entender o que ele quer nos passar” (aluno B9).
B10 “eu tenho dificuldade com algumas palavras diferentes”
Al3 “para entender o que ele fala”.
Al4 “eu leio e releio, mas ndo consigo entender muita das vezes”.
BI3 “tem alguns artigos que eu l.eio e entendo, mas tem algups que eu leio e nao consigo
raciocinar o que ele diz por que ¢ dificil”.

Fonte: Autor, 2019.

O quadro 2 nos mostra diferentes registros dos alunos sobre as dificuldades que apresentam na
leitura de artigos e TDC, que foram apontadas de diferentes formas, mas, todas convergindo para um
ponto que ¢ a “dificuldade em compreender o que leem”. Em uma analise de algumas dessas falas
mostradas na tabela 3, podemos observar que o aluno B1 relata “ndo compreendo o que leio, tem
palavras que ndo consigo ler”, evidenciando a dificuldade de compreensdo por desconhecimento de
palavras encontradas no texto. Esse mesmo elemento foi verificado nos alunos A7, B8 e B9 que
discorrem em suas falas sobre a dificuldade de “compreender palavras” que ndo conheciam antes da
leitura dos artigos. Assim, foi possivel inferir que uma possivel limitacdo de vocabulario, dificulta a
construgdo da intepretacao e compreensao dos textos durante a leitura. A analise das demais falas, por
mais que ndo mencionem de forma explicita que a dificuldade se da pela ndo compreensdo de termos
desconhecidos encontrados nos textos lidos, sugerem que essas limitagdes de compreensdo perpassam
na maioria dos casos pelos mesmos motivos.

Sobre isso, Ferreira & Horta, (2014) discorrem:

As dificuldades no ato de ler continuam a constituir um dos principais obstaculos ao sucesso
e desempenho escolar, originando, com alguma frequéncia, dificuldades noutras areas de
aprendizagem, refletindo-se em todo o percurso escolar do aluno. As dificuldades de
aprendizagem da leitura podem manifestar-se na aquisicdo das competéncias badsicas,
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sobretudo na fase de descodificacdo, mas também, posteriormente, na fase da compreenséo e
interpretacdo de textos (Ferreira & Horta, 2014 p. 145).

A desmotivacao frente ao ato de ler tem relacdo com a dificuldade de compreender o que se 1€,
sobretudo textos cientificos que sdo geralmente literaturas apontadas como de dificil compreensao
(Teixeira & Silva, 2007). Contudo, com estratégias adequadas, a leitura pode ser bem-sucedida e se
tornar uma grande aliada na evolugao do educando em diferentes aspectos de sua vida escolar,
merecendo por este motivo ser mais valorizada nos ambientes de educagdo escolar formal (Guaita e

Gongalves, 2015).

5.1 ANALISE E DISCUSSAO DAS ATIVIDADES DE ENSINO DESENVOLVIDAS

As informagoes construidas na presente pesquisa foram organizadas em torno da sequéncia de
atividades desenvolvidas em aula, de modo a destacar as estratégias de mediacdo de leitura e os
aspectos relevantes que emergiram em cada atividade, a partir das tematicas definidas na exploragao
do material e que apresentamos anteriormente: a) Linguagem cientifica e lingua materna, b)

Alimentagdo e formacao cidada e ¢) relagdo com o contetido em foco.

5.1.1 Atividade de leitura e roda de conversa com mediacao e producio escrita

17’11

Selecionamos um artigo cientifico sobre “alimentacdo saudave e a estratégia de leitura

utilizada foi a leitura em grupo com o professor como mediador do processo.

Figura 3. Registo da atividade de leitura — Individual e coletiva.
w . = 3 o

U

m;

Fonte: Autor, 2019.

Para fomentar a leitura realizada em sala sob mediacao do professor, os alunos foram orientados
a ler novamente o texto de forma extraclasse, com o objetivo de aprofundamento no contetdo do artigo.

Eles também receberam orientagdo para destacar em suas leituras individuais pontos considerados

! Sichieri, R. Et al. Recomendagdes de Alimentagio e Nutrigdo Saudavel para a Populagio Brasileira. Arq Bral Endocrinl
Metab v.4, 4n.3, 2000.
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relevantes para posterior discussdao em roda de conversa. Sendo assim, como havia sido delineado,
durante as aulas da semana subsequente a leitura extraclasse, foi realizada a “roda de conversa” em
que os alunos discorreram sobre pontos que consideraram mais relevantes do texto, de forma a
socializar os diferentes apontamentos com a classe. Desta maneira, eles participavam relatando trechos
de interesse e dificuldades, exemplificando suas colocagdes com vivéncias proprias e aproximando
suas acdes didrias com as informagdes novas obtidas no texto, além de incorporar novos significados

e conceitos cientificos.

Figura 4: Registro da roda de conversa sobre o artigo relacionado a “alimentacdo saudavel”.

Fonte: Autor, 2019.

Ap6s conclusdo da roda de conversa, os alunos receberam “diarios de registro” para producdo
de um texto fazendo uma abordagem dos pontos considerados mais relevantes da leitura, que foram

utilizados como aporte para as discussdes coletivas.

Figura 5: Registros da produgio textual e producdo do glossario referente ao texto ja mencionado.

Fonte: Autor, 2019.

Destacamos a seguir alguns textos dos materiais escritos dos estudantes que ilustram possiveis
contribuicdes para a aprendizagem cientifica e que nos ajudam a conhecer os aspectos que mais

chamaram a atencao dos jovens na leitura do artigo cientifico sobre alimentacao saudavel.
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No registro de leitura foi possivel identificar a escolha de trechos do texto que traziam
informagdes cientificas sobre alimentos de consumo diario dos estudantes, o que estd de acordo com
o conteudo das discussdes na roda de conversa, em que eles buscavam relacionar aspectos de seus

habitos alimentares com conceitos cientificos presentes no texto:

Entre os alimentos da dieta brasileira com maior teor de fibra incluem-se farinha de mandioca,
feijao, ervilha, milho, amendoim, jilo, pinhdo, batata doce, batata baroa, cara e taioba (A3 —
registro de leitura).

O feijao ¢ um destes elementos de resgate, pelo seu contetido em fibras, em acido folico e em
ferro. (A2 — registro de leitura).

Em seus registros de leitura os estudantes selecionaram trechos do texto em estudo com
potencial de ampliacdo de conhecimento sobre alimentos de seu universo de vivéncias, a partir da
inser¢do, na escrita deles, de termos da linguagem cientifica como fibras, acido folico e ferro. Ainda
que nao tenha sido solicitada para os estudantes a utilizagao desses termos em outra atividade que
solicitasse sua utilizagdo em diferentes contextos, ¢ importante que os estudantes tenham contato com
tais aspectos.

A aprendizagem de Ciéncias implica que a relagdo com a linguagem cientifica ocorra em
diferentes situacoes, nas quais os estudantes vao aprendendo novos sentidos para os termos utilizados
nas aulas. Em outros trechos dos registros dos estudantes, podemos identificar a presenga do tema e o
conteudo em foco, qual seja, alimentagdo e tabela periodica. Em tais trechos sdo mencionados

elementos quimicos e sua relacdo com a alimentagao,

Redugdo do consumo de sal requer grande reducdo do consumo de alimentos processados com
alta quantidade de sddio como chips, defumados e enlatados, bem como evitar adicionar sal
aos alimentos ja preparados (A5 — registro de leitura).

(...). A identificacdo de alimentos, ou grupos de alimentos, cujo consumo deva ser estimulado,
(...). O feijao ¢ um destes elementos de resgate, pelo seu contetido em fibras, acido folico e em
ferro (A7 — registro de leitura).

(...). Fontes de calcio sdo também fontes de colesterol e gorduras saturadas, e devem portanto
ser consideradas em conjunto na elaboracdo dos guias (A4 — registro de leitura).

Para uma boa vida e uma boa nutrigdo € preciso ser consumidos na alimentagcdo os
macronutrientes em maiores quantidades, micronutrientes em menores quantidades, acido
folico, vitaminas E, C com o uso de ingestdo de 200 mg/dia, o equivalente a ingestdo de cinco
porg¢des de frutas e vegetais; também sodio e calcio (...). (A6 — registro de leitura).

Segundo Vygostsky (1998) as palavras tém uma historia interna de desenvolvimento, ou seja,
ndo podem ser transmitidas de forma direta aos estudantes. Esta € uma justificativa tedrica interessante
para o contato dos estudantes com conhecimentos sobre elementos quimicos, por exemplo, calcio e

sodio, em um contexto concreto, a alimentacdo, ao invés de falar sobre eles somente no estudo da
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tabela periodica em si, como um conteudo isolado e sem relacdo com os contextos de vivéncias dos
alunos.

Ler e escrever s3o habilidades fundamentais para a formagdo de individuos com
responsabilidade social e politica que precisam ser trabalhadas nas aulas de Ciéncias da Natureza. A

esse respeito, Wenzel et al., (2018) considera que:

Para além do uso da linguagem especifica da Quimica, ¢ fundamental que a sala de aula se
torne um espago de formagdo de leitores, ou seja, que os estudantes aprendam a se posicionar
frente ao texto, que dialoguem de forma responséavel com a leitura realizada, para que a leitura
seja um processo de interagdo entre um leitor e um texto, num movimento de leitura interativa,
onde se considera tanto o leitor como a forma de como se 1€. Nas aulas de Quimica ¢ primordial
que o professor se atente para o fato de formar e produzir leitores com responsabilidade social
e politica e com capacidade de julgar, avaliar e decidir no campo do dominio técnico e
cientifico. E um caminho para isso consiste na apropriagdo da linguagem quimica, na sua
compreensdo conceitual pelo uso significativo da linguagem da quimica (WENZEL et al.,
2018, p.99).

Nos trechos selecionados pelos estudantes A1 e AS foi possivel identificar posicionamentos
com base no conhecimento cientifico a respeito da alimentacdo e suas repercussdes para a vida das

pessoas:

Assim, uma proposta de alimentagdo saudavel, para a prevengdo de doengas crénicas nao
transmissiveis, ha de se propor dietas que estejam ao alcance da sociedade como um todo, ¢
que tenham impacto sobre os mais importantes fatores relacionados a varias doengas (Al —
registro de leitura).

A proposta de uma dieta para a populagdo brasileira, tem ainda, outros dois pressupostos: o
resgate dos habitos alimentares saudaveis proprios da comida brasileira, cujo consumo deve
ser estimulado, mais do que formular proibigdes (A5 — registro de leitura).

A leitura nas aulas de Quimica pode contribuir para que o educando tenha uma formacao mais
significativa do ponto de vista cidaddo. Através de seus contetidos, principios e conceitos, a Quimica
pode estimular uma mudanga de postura cidada, principalmente no que se refere aos direitos e deveres
das pessoas, dando-lhes capacidades de exigir da sociedade e dos governos atitudes sensatas e
coerentes que melhorem nossa vida efetivamente (LIMA, 2012). Esses aspectos puderam ser

identificados nos registros a seguir:

Adolescentes sdo particularmente influencidveis em seu estilo de vida e deveriam ser
prioritariamente contemplados em programas de satide coletiva (A2 — registro de leitura).

Fomentar atividades de informag¢do ao consumidor e estabelecer especificagdo para rotulagem

pelo ministério da saude seriam metas importantes dentro desta 6tica (A3 —registro de leitura).

Os educandos foram orientados a produzir também um glossério com as palavras consideradas

desconhecidas em seus vocabularios. Foi possivel observar nos glossarios dois aspectos principais: a
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sele¢do de palavras mais relacionadas a linguagem cientifica e aquelas que identificamos como de uso
geral em nossa lingua materna. Nos exemplos que selecionamos referentes a linguagem cientifica, as
defini¢des construidas pelos estudantes, de modo geral, estavam relacionadas a conteudos de Ciéncias

para além do contetido quimico, como podemos ilustrar nos exemplos a seguir:

Metabolismo: conjunto de transformagdes quimicas experimentadas pelas substincias
introduzidas no organismo, das quais a mais importante ¢ a produgdo de energia (A6 —
Glossario).

Epidemioldgico: E o estudo da frequéncia, da distribuigio e dos determinantes dos problemas
de saude em populagdes humanas (AS — Glossario).

Macronutrientes: sdo nutrientes que o ser humano precisa em maiores quantidades na
alimentagdo, no caso sdo carboidratos, proteinas e lipidios (A3 — Glossario).

Micronutrientes: sdo nutrientes necessarios em menores quantidades na alimentacdo, no caso
do ser humano sdo as vitaminas e sais minerais (A3 — Glossario).

A atividade de construgdo do glossario permitiu identificar que a leitura do texto contribuiu
para ampliar o contato dos estudantes com a linguagem cientifica e o estabelecimento de rela¢des
interdisciplinares dentro da area de Ciéncias da Natureza. Por outro lado, consideramos importante
destacar que o desenvolvimento do vocabuldrio cientifico dos jovens ndo se deu a revelia do proprio
processo de alfabetizacdo na lingua materna, que € permanente e esteve relacionado ao aprendizado
da leitura e interpretagdo de um género textual especifico, o artigo cientifico. Em outros registros,

observamos palavras mais proximas do que identificamos como de uso geral da lingua materna:

Pressuposto: que se pressupde, pretexto, que se supde antecipadamente, ou seja, aquilo que se
imagina e pensa sobre determinada coisa ou situagdo (A2 — Glossario).
Fomentar: Promover o desenvolvimento de, exercitar, facilitar, estimular (A2 - Glossario).

Efetividade: ¢ a capacidade de produzir e manter um efeito, que pode ser positivo ou negativo
(A1 — Glossario).

As defini¢des pesquisadas pelos estudantes e registradas em seus glossarios, nem sempre
coincidiam com o sentido das palavras presentes no texto. estudante A4 identificamos a defini¢do de

palavras que ndo coincidiam com o sentido delas presente no texto:

Teor: texto ou contetido de um escrito ou documento qualquer (A1 — Glossario).

Suplementagdo: 1. Fornecimento de auxilio. 2. Adicdo de numerario para perfazer certa
quantia (A4 — Glossario).

No texto lido em sala de aula, o teor referia-se a proporcao de nutrientes, como fibras e
gorduras, em produtos alimenticios. A suplementacao, por sua vez, esta relacionada ao acréscimo de
determinados nutrientes na dieta da populacdo. Isto demonstra que a atividade do glossario ¢

importante para a identificagdo do significado dicionarizado da palavra, porém, para contribuir de
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forma mais efetiva com a interpretacao do texto, € necessario relacionar a defini¢do das palavras com
sua utilizagdo em um contexto concreto.

Nesse contexto a figura da professora e do professor ¢ fundamental no sentido de tornar a leitura
possivel por meio da mediacao e incentivar a pratica de leitura de forma cada vez mais constante na

vida do educando, conforme discute Almeida et al, (2012):

Mediar a leitura, portanto, ¢ mais do que ler um livro e indicé-lo para outros leitores. Para que
ocorra a mediacdo da leitura ¢ necessario tornar a historia interessante para o leitor, discuti-la,
fazer questionamentos, mostrar os beneficios que a leitura oferece e o poder de transformagao
que ela tem na vida das pessoas (Almeida et al., 2012 p.477).

Ao refletir sobre a atividade de elaboragdo do glossario, entendo que poderia ter sido feita uma
devolutiva em relagdao a producao dos estudantes que relacionasse as palavras definidas por eles e o
texto trabalhado. Isto ndao foi feito no momento da agdo docente, o que possivelmente esteve
relacionado ao fato de que, como professor da area de Ciéncias da Natureza, meu olhar esteve mais

direcionado para os termos da linguagem cientifica.

5.1.2 Estudo da Tabela Periodica com uso de Leituras e aulas Expositivo/Dialogadas

Apbs a conclusdo das fases anteriores foi desenvolvida a etapa 3 da pesquisa em que
trabalhamos o contetdo Tabela periddica. Para dar inicio ao tema foi proposto aos alunos a leitura
individual em classe de um texto publicado pela Universidade de Evora'? intitulado “Breve histéria da
Tabela Periodica”. O objetivo da leitura era estimular os alunos a conhecer por meio de um texto
cientifico de facil compreensao, aspectos historicos ligados a construgado e desenvolvimento da Tabela
Periddica. O educando poderia compreender aspectos da produg¢do do conhecimento ligados a tabela
periodica, e ndo apenas a tabela pronta e estruturada sem a oportunidade de acompanhar sua evolugao
historico/cientifica como geralmente ocorre. Apds a leitura, foi realizada uma discussdo conjunta em
classe relacionada aos principais pontos observados pelos estudantes no texto.

Em outro momento, como objetivo de auxiliar no embasamento tedrico e fortalecer o
conhecimento obtido por meio do texto lido anteriormente, foi realizada uma exposi¢do oral no
formato de aula expositiva e dialogada com uso de projetor de imagem multimidia, abordando dois
moddulos de ensino concernentes a Tabela Periddica, que foram:

* Modulo 1: Construindo a classificagdo periddica dos elementos quimicos (O conceito de

Familia ou Grupo, conceito de Periodo, caracteristicas gerais da tabela periddica, prevendo as

configuragdes eletronicas de valéncia);

12 Universidade de Evora, departamento de Quimica, Ano internacional da Quimica. Disponivel em:

https://quimicaparatodosuevora.blogspot.com/2019/02/breve-historia-da-tabela.html
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* Modulo 2: Propriedades periodicas (tamanho do atomo, energia de ionizacdo, afinidade
eletronica, além do estudo dos metais, ametais e semimetais, assim como outras propriedades
periddicas como temperatura de fusdo e densidade).

Durante a discussdao dos modulos, os alunos foram instigados a associar os conhecimentos
referentes a tabela periddica com seu contexto didrio, com intuito de ir além da abstragdo tao presente
na disciplina de quimica e permitir ao educando visualizar tais conhecimentos de forma
contextualizada. Nessa discussao foi abordado pelo professor o tema “alimentag¢do”, anteriormente ja
trabalhado com a leitura do artigo cientifico inicial. A ideia era que os alunos percebessem que ¢
possivel compreender a tabela periddica como conhecimento associado a diferentes contetdos de
Ciéncias e temas, como a composi¢ao quimica de alimentos, o que, a meu ver, poderia ressignificar o

processo de ensino e aprendizagem da Quimica.

5.1.3 Pesquisa relacionada a culinaria regional/local

Com intuito de relacionar as leituras e atividades desenvolvidas concernentes a alimentacao
saudavel (etapas 1 e 2) com as discussoes referentes a tabela periddica dos elementos quimicos, na
presente etapa os alunos foram convidados a formar grupos de trabalho (GTs). Deste modo, os GTs
foram orientados a pesquisar alimentos pertencentes a culinaria peculiar da Ilha de Mosqueiro para
assim pesquisar a composi¢cdo quimica e consequentemente os elementos quimicos presentes nesses
alimentos. Para tanto, cada GT escolheu um alimento de sua preferéncia para pesquisar, sendo que os
escolhidos foram: peixe, camarao, farinha de mandioca e tucupi, tapioca, acai e milho.

Para fomentar as pesquisas realizadas pelos estudantes sobre a culindria regional, apos a
formacdo dos GTs e pesquisas realizadas por eles, foi exibido o documentério “Mosqueiro ilha dos

sabores”!?

que mostra o potencial gastrondmico da ilha de Mosqueiro e a culinaria tradicional e
saudavel, buscando aproximar a cultura popular local ao viés Quimico na alimentacdo Mosqueirense,
através do ensino da Tabela Periodica.

Como o objetivo da proposta era compreender quais elementos quimicos estdo mais presentes
na composi¢ao dos alimentos escolhidos por cada grupo, o professor coordenador da pesquisa forneceu
aos estudantes uma série de artigos sobre diferentes elementos quimicos, da Revista Quimica Nova na
Escola!* — QNEsc. Cada grupo fez a leitura e estudo dos artigos dos elementos quimicos e buscou
relacionar com os alimentos que cada equipe pesquisou. Os elementos quimicos abordados nos artigos
foram: Actinio, Aluminio, Argdnio, Berilio, Boro, Calcio, Carbono, Ferro, Cloro, Enxofre, Escandio,
Fluor, Fosforo, Francio, Litio, Hidrogénio, Hélio, Magnésio, Manganés, Nednio, Nitrogénio,

Oxigénio, Paladio, Potassio e Sddio.

13 Exibido na tv cultura pelo site http://www.portalcultura.com.br/node/50285) e disponibilizado na plataforma de
compartilhamento de videos You Tube pelo endereco: https://www.youtube.com/watch?v=K4bluHI13a8U&t=72s
14 Revista Quimica Nova na Escola disponivel no site http://qnesc.sbq.org.br/online/qnesc04/
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ApOs as leituras dos artigos e a pesquisa sobre os nutrientes dos alimentos escolhidos, cada GT
produziu um texto escrito fazendo um apanhado geral sobre a pesquisa realizada referente aos
alimentos tipicos da Ilha de Mosqueiro e sua relagdo com os elementos quimicos com base na leitura
dos artigos da revista Quimica Nova na Escola. As pesquisas foram socializadas de forma dinamica e
interativa em classe por meio de discussdes para que cada grupo tivesse acesso aos trabalhos realizados
pelas demais equipes.

A culminancia dessa etapa se deu com a realizacdo de uma entrevista que foi direcionada a
cada GT. As perguntas que nortearam as entrevistas foram previamente definidas em tematicas
associadas a culinaria regional Mosqueirense (Agali, farinha, peixe, tucupi, milho, tapioca), em que os
componentes das equipes tinham autonomia para falar e responder aos quesitos levantados, pautados
ao assunto Tabela Periddica e sua relacdo com a cotidiano dos sujeitos. Tais quesitos foram abordados
em questionario de entrevista (Q2 — anexo D) previamente selecionado para assim termos um parecer
do grau de compreensao e empoderamento do assunto da Tabela Periodica.

A fim de preservar os dados obtidos em cada etapa da pesquisa, cada GT produziu uma
pasta/diario de bordo para armazenar suas produgdes de texto e questionarios aplicados em grupo e no

final, foram entregues ao professor proponente da pesquisa para posterior sistematizacao.

6 CONSIDERACOES FINAIS

No presente trabalho, que consiste em uma pesquisa sobre a propria pratica, investiguei em que
termos atividades de mediagdo de leitura poderiam contribuir para a aprendizagem em aulas de
Quimica no nivel médio. Para isso, busquei elaborar uma proposta que inserisse praticas de leitura na
abordagem de conteudos de Quimica. As atividades desenvolvidas envolveram leitura individual e
coletiva de artigos cientificos, de textos de divulgacao cientifica, elaboragdo de registros de leitura,
glossario e pesquisa em grupo. O desenvolvimento de tais atividades foram associados a relacdo entre:
linguagem cientifica e lingua materna, que contribuiu para a aprendizagem de Ciéncias e alfabetizacao
na lingua materna dos estudantes; entre o tema da alimentacdo e formagao cidada, com contribuigdes
para a significagdao social do conhecimento cientifico e a possibilidade dos estudantes aprenderem
sobre posicionamentos a respeito da tematica em foco; com o contetido em estudo, com potencial para
ampliar a visdo dos estudantes a respeito da tabela periddica para além de um conteudo quimico isolado
de temas de seu interesse ou de contetdos da area de Ciéncias da Natureza.

O que a escola pode fazer a respeito? Investir mais na leitura de AC ou TDC nas aulas de
Quimica? Vejo que seria uma contribuicao importante para aprendizagem dos estudantes, seu contato
com a linguagem cientifica e com um género textual que eles demonstraram inicialmente ter pouco

contato. E sobre os textos que os alunos ja leem? Poderiam também ser considerados na escola, como
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parte das aulas. Isso seria uma forma de aproximar o universo de vivéncia dos jovens, da cultura escolar
€ assim acessar suas motivagdes € interesses nos processos de ensino e aprendizagem de Quimica.

A principio tornou-se evidente as dificuldades de compreensdo com a introdugdo dos textos
cientificos, pois apesar de abordarem uma linguagem mais acessivel, ainda assim existe uma
linguagem peculiar desse género textual com termos comuns da area. Contudo, no decorrer da
pesquisa, foi possivel notar melhoras significativas na apropriagdo da linguagem cientifica, mostrando
que a pratica de leitura favorece a fluidez de compreensdo e interpretagao textual. Além do mais,
percebeu-se que as leituras individuais, coletivas e as discussoes proporcionaram aos alunos uma maior
participacao e envolvimento, assim como aprofundamento e poder argumentativo em decorréncia da
evolucdo e aprimoramento do género cientifico. Ainda, segundo as leituras realizadas foi possivel
observar que a pratica de escrever bem e de significar conceitos esta aliada a uma pratica de leitura
dialogada, de um leitor que se posiciona frente ao texto.

Portanto, com base nos resultados obtidos, defendemos a importancia das leituras como aporte
metodoldgico no ensino de Quimica pois estimula novas e diferentes praticas no contexto da Quimica,
promovendo assim a facilitagdo de um processo tdo complexo e diverso que € o ato de ensinar e
aprender. A leitura, escrita e a oralidade sdao instrumentos essenciais para fomentar o aprendizado ¢ a
criticidade no ensino de Quimica, os resultados apontam sobre o quanto ¢ significante trazer diferentes
estratégias de ensino para a sala de aula e, da necessidade da constante mediacdo do professor, que
deve estar sempre disposto para acompanhar o processo, bem como, do posicionamento interativo do
estudante.

Assim, reiteramos a importancia da ampliacdo de praticas de leitura e de escrita, bem como um
dialogo sobre elas, no decorrer da vida escolar dos alunos, para que assim possamos perpetuar praticas
que se tornem algo prazeroso e significativo, para além, de uma leitura técnica, rapida e sem didlogo e

de uma escrita que se limita a simples copia.
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ANEXOS

ANEXO A — Termo Consentimento Livre e Esclarecido para a Escola

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE EDUCACAO MATEMATICA E CIENTIFICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DOCENCIA EM EDUCACAO EM CIENCIAS E
MATEMATICAS (Mestrado Profissional)
Campus Universitario do Guamé — Setor Basico
Av. Augusto Corréa, 01. CEP 66075-110 — Belém/PA
Fone/fax: (91)3201-8070 — e-mail: ppgdoc.ufpa@gmail.com

Belém, 01 de agosto de 2019.

A pesquisa em andamento tem como responsavel o mestrando, Hélio Nascimento da Paixao Junior,
bem como seu orientador, Professor Dr. Wilton Rabelo Pessoa do Instituto de Educacao Matematica
e Cientifica (IEMCI) da Universidade Federal do Para (UFPA). O tema da pesquisa ¢: A
UTILIZACAO DE TEXTOS DE DIVULGACAO CIENTIFICA COMO RECURSO
DIDATICO/PEDAGOGICO NO ENSINO DA QUIMICA.

Seguindo os preceitos éticos, informamos que sua participacdo serd absolutamente sigilosa, o que
implica na ocultagdo de nomes que possam identifica-lo no relatorio final ou em qualquer publicagdao
posterior. Portanto, seu envolvimento ndo acarretard quaisquer dano a sua pessoa, familia ou a
Institui¢do a qual estuda. A institui¢do tem a total liberdade de recusa, assim como pode solicitar a
exclusdo dos seus dados, retirando seu consentimento sem qualquer penalidade ou prejuizo, quando
assim o desejar. Agradecemos sua colaboragdo, enfatizando que a mesma em muito contribui para a

formacao e constru¢do de um conhecimento atual nesta area.

Prof. Dr. Dr. Wilton Rabelo Pessoa Hélio Nascimento da Paixdo Junior

Orientador da pesquisa Pesquisador

Tendo ciéncia das informagdes contidas neste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, eu

, portador RG n° no exercicio da funcdo de gestor desta

unidade de ensino, autorizo a utilizacdo, nesta pesquisa, dos dados
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necessarios, tanto ao que se refere as informagdes prestadas por nossos colaboradores e

alunos/responsaveis, quanto das imagens captadas ao longo da pesquisa.

Assinatura

ANEXO B — Termo Consentimento Livre e Esclarecido para os Participantes da Pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE EDUCACAO MATEMATICA E CIENTIFICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DOCENCIA EM EDUCACAO EM CIENCIAS E
MATEMATICAS (Mestrado Profissional)
Campus Universitario do Guama — Setor Basico
Av. Augusto Corréa, 01. CEP 66075-110 — Belém/PA
Fone/fax: (91)3201-8070 — e-mail: ppgdoc.ufpa@gmail.com

Belém, 01 de agosto de 2019.

A pesquisa em andamento tem como responsavel o mestrando, Hélio Nascimento da Paixao
Janior, bem como seu orientador, Professor Dr. Wilton Rabelo Pessoa do Instituto de Educacao
Matematica e Cientifica (IEMCI) da Universidade Federal do Para (UFPA). O tema da pesquisa é: A
UTILIZACAO DE TEXTOS DE DIVULGACAO CIENTIFICA COMO RECURSO
DIDATICO/PEDAGOGICO NO ENSINO DA QUIMICA.

Seguindo os preceitos €ticos, informamos que sua participacao serd absolutamente sigilosa, o
que implica na ocultagdo de nomes que possam identifica-lo no relatorio final ou em qualquer
publicacao posterior. Portanto, seu envolvimento ndo acarretara quaisquer dano a sua pessoa, familia
ou a Instituicdo a qual estuda. A institui¢do tem a total liberdade de recusa, assim como pode solicitar
a exclusdo dos seus dados, retirando seu consentimento sem qualquer penalidade ou prejuizo, quando
assim o desejar. Agradecemos sua colaboragdo, enfatizando que a mesma em muito contribui para a

formacao e construcao de um conhecimento atual nesta area.

Prof. Dr. Dr. Wilton Rabelo Pessoa Hélio Nascimento da Paixdo Janior
Orientador da pesquisa Pesquisador

() ACEITO PARTICIPAR DA PESQUISA
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( )NAO ACEITO PARTICIPAR DA PESQUISA

Assinatura do Participante (responsavel em caso de menor)

Assinatura do Pesquisador

ANEXO C — Questionario Q1

Questiondario semiestruturado de diagnose e levantamento do perfil do leitor — Q1

ISSN: 2177-3246

1) Vocé possui o habito da leitura? Se ndo, por qué?
( )Sim

( )Nao

2) Vocé compreende o que 1€?

(  )Nao
() Nao totalmente
() Sim

3) Vocé 1€ com que frequéncia? Referéncia em Livros Por Ano — LPA.
() Nenhum LPA

() Umpouco—1a3LPA

() Razoavelmente —4 a 10 LPA

() Bastante 11 ou + LPA

4) Qual sua preferéncia de Leitura?
() Livros

() Revistas

() Quadrinhos/Gibs
() Jornais

(

) Artigos
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5) Em sua vida estudantil quantos artigos vocé leu?

) Nenhum -0

(

() Umpouco—1a5
() Razoavelmente — 6 a 10
(

) Bastante 11 ou +

6) Como vocé adquiriu os artigos para leitura e pesquisa?

() Através do professor

() Livros e revistas

() Sites especializados

() Outros

7) Pra vocé, qual sua maior dificuldade na leitura de artigos?

8) Qual a importancia dos artigos cientificos para sua vida e no seu cotidiano?
9) Como a leitura de artigos pode lhe auxiliar em sua vida?

ANEXO D — Questiondario de entrevista — Q2

Lista de quesitos referente a entrevista em Grupo.
I. Vocé conhece a tabela periddica?
II. Qual a utilidade da Tabela periodica?
1. A tabela periddica faz sentido pra vocé?
IV. Vocé acha a tabela periddica dificil ou complicada?
V. O que deixa a tabela periddica dificil ou complicada?

VL Qual a relacdo da tabela periddica com seu dia-a-dia?
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ANEXO F - Questionario semiestruturado para avaliagcdo do final do estudo— Q3

1) Vocé achou a leitura dos textos dificeis?

( ) SIM

( )NAO

2) Vocé ja conhecia as informagdes dos textos abordados?
( ) SIM

( )NAO

3) Vocé achou os conteudos interessantes?
() SIM

( )NAO

4) Vocé gostaria de ter mais aulas como essas?
() SIM

( )NAO

5) Vocé conseguiu participar dos debates?

( ) SIM

( )NAO

6-. Voce acredita que a metodologia utilizada com uso de artigos e mediagao do professor auxiliou sua

aprendizagem na disciplina de Quimica? Comente sua impressdao do processo.

ANEXO G — Diério de Registro

Registro de Leitura
TEXTO 1:

Registre a seguir, todos os pontos do texto lido que considerou importante ou de dificil compreensao.
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ANEXO H — Registro de Glossario

Registre a seguir, todas as palavras em ordem alfabética com sentido duvidoso ou desconhecido
encontradas nos textos, montando assim um diciondrio especifico de palavras ou expressdes pouco

conhecida por voceé.

REGISTROS

.-‘/ REVISTA REGEO, Sao José dos Pinhais, v.17, n.2, p.1-68



ReGeo

‘ d REVISTA REGEO, Sao José dos Pinhais, v.17, n.2, p.1-68



ReGeo

ANEXO I: Tabelas do quantitativo de trabalhos publicados no ENEQ distribuidos por Area de
Conhecimento no periodo de 2008 a 2018.

Encontro Nacional de Ensino de Quimica/Publicagdes por area

ENEQ 2008 — Curitiba/PR

Itens Area \ Trabalhos Publicados

1 Curriculo e Avaliacdo 27 trabalhos
2 Ensino e Aprendizagem 146 trabalhos
3 Ensino e Cultura 16 trabalhos
4 Ensino em Espacos ndo formais 23 trabalhos
5 Experimentacdo no Ensino 50 trabalhos
6 Formacao de professores 95 trabalhos
7 Historia e Filosofia da Ciéncia 17 trabalhos
8 Linguagem e Cognicéo 11 trabalhos
9 Material Didatico 34 trabalhos

10 Tecnoloiia da Informagdo e Comunicagio 38 trabalhos

ENEQ 2010 — Brasilia/DF

Itens Area \ Trabalhos Publicados

1 Curriculo e Avalia¢do 29 TRABALHOS
2 Educagdo Ambiental 40 TRABALHOS
3 Ensino e Aprendizagem 158 TRABAHOS
4 Ensino e Cultura 11 TRABALHOS
5 Ensino e Inclusdo 23 TRABAHOS

6 Ensino em Espacgos ndo formais 17 TRABALHOS
7 Experimentacao no Ensino 48 TRABALHOS
8 Formacao de professores 41 TRABALHOS
9 Historia e Filosofia da Ciéncia 20 TRABAHOS

10 Linguagem e Cogni¢do 20 TRABAHOS

11 Material Didatico 63 TRABALHOS

12 Tecnoloiia da Informagdo e Comunicacao 33 TRABALHOS

ENEQ 2012 — Salvador/BA

ATrea A0 4 0 D A00

1 Abordagem CTS e Ensino de Quimica 25 TRABAHOS
2 Curriculo e Avaliacdo na Educacdo Quimica 32 TRABAHOS
3 Educacdo Ambiental ¢ Ensino de Quimica 43 TRABAHOS
4 Ensino e Aprendizagem 248 TRABALHOS
5 Ensino DE Quimica e Inclusdo 36 TRABALHOS
6 Ensino em Espagos .néor formais e Divulgagao 28 TRABALHOS
Cientifica
7 Experimenta¢do no Ensino 122 TRABALHOS
8 Formacdo de professores 180 TRABALHOS
9 Historia e Filosofia da Quimica 21 TRABALHOS
10 Historia, filosofia e Sociolf)g?a da Ciéncia no ensino 12 TRABALHOS
da Quimica.
11 Linguagem e o Ensino da Quimica 36 TRABALHOS
12 Material Didatico no ensino da Quimica 85 TRABALHOS
13 Politicas educacionais ¢ o Ensino da Quimica 2 TRABALHOS

14 Tecnolo%ia da Informag¢do e Comunicacao 42 TRABALHOS
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ENEQ 2014 — Ouro Preto/MG

ISSN: 2177-3246

Itens ‘ Area ‘ Trabalhos Publicados
1 Abordagem CTS e Ensino de Quimica 52 TRABALHOS
2 Curriculo e Avaliacdo na Educacdo Quimica 38 TRABALHOS
3 Educacdo Ambiental ¢ Ensino de Quimica 55 TRABALHOS
4 Ensino e Aprendizagem 260 TRABALHOS
5 Inclusdo e Politicas Educacionais 42 TRABALHOS
6 Ensino em Espagos .nﬁor formais e Divulgagdo 44 TRABALHOS

Cientifica
7 Experimentacdo no Ensino 119 TRABALHOS
8 Formacao de professores 164 TRABALHOS
9 Historia, Filosofia e Sociologia da Quimica 36 TRABALHOS
10 Linguagem e Cogni¢do no Ensino da Quimica 34 TRABALHOS
11 Material Didatico no ensino da Quimica 142 TRABALHOS
12 Tecnologia da Informagdo e Comunicagio 51 TRABALHOS
13 Outros 10 TRABALHOS

ﬁ

ENEQ 2016 — Florianopolis/SC

A

Abordagem CTS e Ensino de Quimica

105 TRABALHOS

Quimica

]

1

2 Curriculo e Avaliagdo na Educagdo Quimica 36 TRABALHOS
3 Educagdo Ambiental ¢ Ensino de Quimica 76 TRABALHOS
4 Ensino e Aprendizagem 427 TRABALHOS
5 Ensino em Espagos .nﬁor formais e Divulgagdo 65 TRABALHOS

Cientifica

6 Experimentac¢do no Ensino 152 TRABALHOS
7 Formacao de professores 207 TRABALHOS
8 Historia, Filosofia E Sociologia da Ciéncia 69 TRABALHOS
9 Linguagem e Cogni¢ao 31 TRABALHOS
10 Material Didatico no ensino da Quimica 177 TRABALHOS
1 Inclusdo e Politicas educacionais no Ensino da 61 TRABALHOS

ENEC 2018 — Rio Branco/AC

12 Tecnoloiia da Informag¢do e Comunicacao 74 TRABALHOS

Itens Area Trabalhos Publicados
1 Abordagem CTS e Ensino de Quimica 16 TRABALHOS
2 Curriculo e Avalia¢do na Educa¢do Quimica 1 TRABALHO
3 Educagdo Ambiental ¢ Ensino de Quimica 6 TRABALHOS
4 Ensino e Aprendizagem 50 TRABALHOS
5 Ensino em Espagos 'nior formais e Divulgagdo 11 TRABALHOS

Cientifica
6 Experimenta¢do no Ensino 15 TRABALHOS
7 Formacao de professores 22 TRABALHOS
8 Historia, Filosofia E Sociologia da Ciéncia 6 TRABALHOS
9 Linguagem e Cognicao 3 TRABALHOS
10 Material Didatico no ensino da Quimica 40 TRABALHOS
1 Incluséo e Politicas ed}lcgcionais no Ensino da 8 TRABALHOS

Quimica

12 Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo 10 TRABALHOS
TOTAL DE TRABALHOS 2018 188
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ANEXO J: Artigo sobre alimentacao

Recomendagoes de Alimentagido e Nutrigdo ] o
Saunddavel pava a Populacio Brasileiva arfigo original

RESUMO Rosely Sichieri

o S Denise C. Coitinho
Apresentamos sugestdes para a definicdo de guias alimentares para a s "
populagdo brasileira, excetuando as criangas. Os principais objetivos Josefina B. Monteiro
dessas recomedagdes s&o a manutencdo de peso saudavel e a pre- Walmir F. Coutinho
vengdo da obesidade, das doencas cardiovasculares, do diabetes
mellitus tipo 2 e da osteoporose. As mensagens para o publico tém
duas pressuposicdes: retomar hdbitos sauddveis da dieta brasileira e
estimular o consumo de alimentagdo sauddavel ao invés de formular
proibi¢gdes. As principais mensagens incluem: consumo de alimentos
variados, em 4 refeicdes ao dia; manutengdo de um peso saudavel;
aumento da atividade fisica didria; ingestdo de arroz e feijado todos os
dias, acompanhados de legumes e vegetais folhosos; ingestdo de 4 a
5 porgdes de frutas todos os dias; redugdo do agucar; evitar uso de
refrigerantes; para lanches, comer frutas ao invés de biscoitos, bolos e
salgadinhos; comer pouco sal; usar éleos e azeite ao invés de outras
gorduras; tomar leite e comer produtos lacteos, com baixo teor de
gordura, pelo menos 3 vezes por dia. (Arq Bras Endocrinol Metab
2000;44/3: 227-32)

Unitermos: Guias de alimentac¢do; Obesidade; Doencga cardiovascular;
Osteoporose; Diabetes; Preven¢do.

ABSTRACT
We present suggestions for dietary guidelines for healthy Brazilians, Instituto de Medicina Social, UER] -
excluding young children. These guidelines aim to prevent obesity, car- Universidade Estadual do
diovascular diseases, type 2 diabetes mellitus and osteoporosis. The mes- Rio de Janeiro (RS), Departamento de
sages to the public were based on two presumptions: to get back tradi- Nutrigdo, UNB - Universidade
tional Brazilian healthy dietary patterns and to stimulate the consumption Federal de Brasilia e Ministério da
of these foods more than to formulate prohibitions. The main messages Sande (DCC), Departamento de
are: eat at least four meals a day, and do not skip meals; maintain a Nutrigio e Saside - UFV (JBM) ¢
healthy weight; increase daily physical activity and exercise; eat rice Associagio Brasileiva para o Estudo do
and beans with vegetables everyday; eat four to five portions of fruits Obesidade (WEM).

everyday; reduce sugar, sweets and sodas; choose a fruit instead of
deep fried foods or sweets for snacks; use salt only in moderation; use oil
or olive oil instead of other fats; drink or eat low fat dairy products at least
three fimes a day. (Arq Bras Endocrinol Metab 2000;44/3: 227-32)

Keywords: Dietary guidelines; Obesity; Cardiovascular disease; Osteo-
porosis; Diabetes; Prevention.

OESTABELECIMENTO DE GUIAS DE ALIMENTAGAO ¢ nutri¢do saudavel tem
por base o reconhecimento de que um nivel 6timo de sattde depende
da nutrigao. Com o aumento da obesidade e das doengas associadas a

obesidade, no Brasil, hd que se combinar orientagoes para a redugdo das Recebido em 13/09/99
deficiéncias nutricionais, ainda presentes, com orientagdes visando a pre- Revisado em 19/01/00
vengido das doengas cronicas ndo transmissiveis. Aceito em 21/01/00
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Neste cendrio, as medidas preventivas ocupam
lugar de destaque, nao sé6 em fun¢io de que a pre-
vengdo precoce das doengas associa-se a melhor quali-
dade de vida, mas também porque, as medidas te-
rapéuticas para a obesidade, um dos principais proble-
mas nutricionais do presente, tém sido de pouca valia.

A base cientifica para prevengdo baseia-se em
dois componentes. O primeiro seria o conhecimento
dos processos biologicos e epidemioldgicos subja-
centes ao aparecimento das doengas ¢ o segundo a efe-
tividade das intervengoes (1).

E pequeno o conhecimento acumulado, no
Brasil, sobre a efetividade de intervengdes para prevengio
das doengas cronicas. Grande parte da experiéncia pre-
ventiva no Brasil tem origem na prevengio das doengas
infecciosas e das doengas carenciais, cuja prevengio tem
um carater mais especifico. Para as doengas cronicas este
quadro ¢ muito diferente. Grande parte das chamadas
doengas crdnicas, como infarto do miocardio, diabetes,
canceres, hipertensdo, apresentam-se intimamente rela-
cionadas ¢ hd uma verdadeira rede de relagdes das
doengas entre si, bem como dos fatores de risco a clas
associados. Assim, a hipertensdo arterial associa-se ao dia-
betes tipo 2, que por sua vez associa-se a redugio do
HDL colesterol ¢ ao aumento de trigliceridios (2). O
tratamento clinico ndo pode ignorar estas associagoes, ¢
o mesmo deve ocorrer com os programas de prevengio.
Além destas doengas estarem associadas, os fatores de
risco para as doengas cronicas nao transmissiveis ocorrem
de forma conjunta e interdependente. Deixar de fumar
associa-s¢ a ganho de peso (3,4) e, comportamentos
como realizar atividade fisica de lazer e comer mais fru-
tas agrupam-se nos mesmos individuos (5).

Portanto, mesmo que muitos estudos epidemi-
ologicos em doengas cronicas busquem um nutriente
especifico que seria o responsivel pela diminuigao da
incidéncia, ¢ mesmo que em alguns casos este conheci-
mento possa representar, no futuro, a forma mais efeti-
va de preven¢io para uma doenga especifica, a abor-
dagem coletiva das doengas cronicas ndo transmissiveis
parece ser a forma mais indicada de prevengio primaria.

Assim, uma proposta de alimentagao saudével,
para preven¢do das doengas crOnicas nio transmis-
siveis, hd de propor dietas que estejam ao alcance da
sociedade como um todo, e que tenham um impacto
sobre os mais importantes fatores relacionados as varias
doengas. Aumentar o consumo de frutas e verduras e
estimular o consumo de arroz e feijio sio exemplos de
proposi¢oes que preenchem estes requisitos.

Recente publicagao do World Cancer Research
Control (6), em conjunto com o American Institute for
Cancer Research também enfatiza uma perspectiva glo-
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bal para a prevengio do cincer. Nesta publicagio con-
sidera-se que modificagoes da dieta, em conjunto com a
aboli¢gio do tabagismo, reduziriam em dois-ter¢os a
incidéncia global dos canceres. Ainda nesta publicagio,
sugere-se que modificagdes no sentido de uma vida mais
sauddvel, teriam um impacto, em relagio as doengas
cronicas, similar ao causado pela melhoria das condigoes
de sancamento, na redugao de doengas infecciosas.

A mesma abordagem tem sido proposta para a
vigildncia do diabetes tipo 2, com avaliagdo de sistemas
de doengas e nao de doengas isoladas (7). Consistente
com estas observagoes, guias alimentares para os paises
desenvolvidos, ja ha algum tempo, tém se voltado para
a manutengdo da satide ¢ a redugio do risco das
doengas cronicas em geral (8). Muitos paises na
América Latina também desenvolveram guias (9) ¢
para o Brasil o Instituto Danone realizou, recente-
mente, um encontro para defini¢io de uma alimen-
tagdo equilibrada para a populagio brasileira (10).

Também relevante no estabelecimento de
recomendagdes alimentares ou de guias alimentares é
como tratar assuntos conflitantes ou que causem
apreensao desnecessaria na populagio. O consumo de
alcool, por exemplo, é considerado um fator de pro-
tegdo para as doengas cardiovasculares; contudo, tem
sido dificil adotarmos uma medida de satide pablica
que considerasse o consumo de alcool, dada sua reper-
cussao nas doengas por causas externas ¢ alguns can-
ceres. Um outro exemplo é o da importancia dos aci-
dos graxos trans no desenvolvimento da doenga car-
diovascular e de como se transforma este conhecimen-
to em agdo preventiva, sem causar na populagio o sen-
timento de que as medidas anteriores como, por exem-
plo, redugao das gorduras saturadas de nada valem.

Quanto a base cientifica para propor guias ali-
mentares para a prevengio de doengas crénicas nao
transmissiveis ela é bastante ampla. As doengas cardio-
vasculares declinaram de forma importante nos paises
desenvolvidos decorrente de agoes efetivas tanto de
prevengdo primaria como secundaria. Nos Estados
Unidos, nos tltimos 30 anos houve uma redugio da
mortalidade por doenga coronariana da ordem de 50%,
atribuivel tanto ao tratamento quanto a preven¢ao
primaria (11). Para a América Latina como um todo, a
prevengio das doengas cardiovasculares ainda ¢ um
desafio (12). Contudo, Lotufo & Lolio, 1996 (13),
em andlise da mortalidade por doengas cardiovascu-
lares no estado de Sdo Paulo, mostraram que a tendén-
cia ascendente da mortalidade por doengas coronaria-
nas e cerebrovasculares reverteu-se na década de 70, ¢
que alteragoes de fatores de risco importantes, como
dieta e tabagismo, estariam associados i redugio da
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incidéncia destas doengas.

Embora muitos estudos indiquem a importan-
cia de diferentes fatores da dieta como fatores de risco
para canceres e diabetes tipo 2, a prevengio dos can-
ceres ¢ do diabetes ¢ ainda incipiente mesmo nos pai-
ses desenvolvidos (2,1).

Por outro lado, a obesidade ¢ uma condigao
que aumenta o risco de morbidade para as principais
doengas cronicas: hipertensio, dislipidemia, diabetes,
doenga coronariana, alguns tipos de cancer e colecis-
tite e, embora ndo se conhega uma estratégia adequa-
da de prevengio, sua prevengdo e tratamento apresen-
tam-se como um dos grandes desafios deste século
(14). A importincia que a obesidade vem assumindo
no Brasil (15) ndo pode ser ignorada ¢, a anunciada
epidemia de obesidade para os Estados Unidos, ¢ fato
também no Brasil. Portanto, o estabelecimento de
dietas saudaveis deve contemplar como prioridade a
prevengio do ganho de peso. Incluir o consumo ali-
mentar ¢ a atividade fisica no dmbito de comporta-
mentos para uma vida saudavel ¢ talvez a mais impor-
tante tarefa de promogio da satde.

Do ponto de vista da alimentagio saudavel, su-
gere-se que as recomendagdes devem basear-se em ali-
mentos mais do que em nutrientes. Assim, a Organiza-
¢do Mundial de Satide, em publicagao recente (9), suge-
re o estabelecimento de metas realisticas de consumo de
alimentos especificos, sendo estes alimentos identificados
em fungio dos nutrientes que se pretendam abranger.

No estabelecimento das recomendagds para a
populagao brasileira consideramos como relevante as
intervengdes referentes a prevengdo da obesidade, das
doengas cardiovasculares, cincer, diabetes tipo 2 ¢
osteoporose ¢, quanto a definigio dos nutrientes,
foram incluidos aqueles cujos achados sio mais consis-
tentes na literatura: consumo de gorduras, com énfase
nas gorduras saturadas e trans, de acido folico, vitami-
na C e E, sddio, célcio ¢ no consumo de fibras.

A proposta de uma dicta para a populagio
brasileira tem, ainda, outros dois pressupostos: o res-
gate dos hébitos alimentares saudaveis proprios da
comida brasileira; ¢ a identificagio de alimentos, ou
grupo de alimentos, cujo consumo deva ser estimula-
do, mais do que formular proibi¢des. O feijio é um
destes elementos de resgate, pelo seu contetdo em
fibras, em écido félico ¢ em ferro.

O desenvolvimento de guias para o Brasil ¢ tam-
bém resposta ao crescente interesse do publico em geral,
dos profissionais de satide e dos plancjadores em saide,
em relagio ao papel da dieta na promogio da satde e
prevengdo das doengas crénicas. Propomos que seja cria-
da uma dinimica nacional de discussdo de estratégias a
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serem implementadas nesta drea e que estas se déem de
forma continua e integrada, com a participagio dos
membros da sociedade civil, das universidades, dos
servigos e da imprensa. Estas recomendagoes visariam
atender, conforme sugerido por Barata & Barreto, 1996
(16), as necessidades como expressao das potencialidades
humanas ¢ nao aquelas redefinidas ¢ priorizadas pela
otica exclusiva do servi¢o de satide. Fomentar atividades
de informagdo ao consumidor e estabelecer especificagio
para rotulagem pelo Ministério da Satde seriam metas
importantes dentro desta 6tica.

PESO SAUDAVEL

As controvérsias sobre o peso adequado para adultos e
idosos, com uma conduta mais frouxa de controle de
peso para os idosos, embora nio completamente supe-
radas, parecem tender para o ideal de manter-se magro
na vida adulta. Manter um peso corporal adequado e
nao ganhar peso durante a vida adulta parece associar-se
a menor mortalidade ¢ maior bem estar (17).

Os exercicios/atividade fisica devem ser alta-
mente estimulados, pois aumentam a mobilidade ¢
consequentemente a qualidade de vida. Parece haver
boas razdes para encorajar exercicios regulares e
pequena perda de peso, mesmo entre pessoas mais ve-
lhas com sobrepeso, com vistas a sua longevidade e
qualidade de vida (18,19).

As mulheres na pés menopausa parecem ser um
grupo particularmente vulneravel ao aumento de peso,
deposi¢ao abdominal de gordura e grande dificuldade
para perder peso (20). Os resultados de uma recente
meta-andlise, com mulheres na pré menopausa, sub-
metidas a dietas com restri¢io relativamente severa
(800 a 1200kcal/dia), por pelo menos 10 semanas,
mostraram que, embora a taxa de metabolismo basal
em obesas diminua significativamente, tanto com dicta
hipocalérica quanto com dieta associada com progra-
ma de exercicio, a redugio da taxa de metabolismo ¢
menor na presenga do exercicio (21).

Adolescentes sio particularmente influencidveis
em seu estilo de vida e deveriam ser prioritariamente
contemplados em programas de satide coletiva. Varios
estudos indicam que a manutengio de um peso con-
siderado adequado entre meninas adolescentes se faz
através de priticas alimentares inadequadas, como
omitir refei¢des, ¢ que o consumo de nutrientes como
calcio e ferro é inadequado neste grupo (22).

Para adultos considera-se como peso saudével,
o peso relativo, avaliado pelo indice de massa corporal
(IMC= peso em kg/altura? em m) de até 24,9 (23).
Para adolescentes sugere-se também a utilizagio do

229

REVISTA REGEO, Sao José dos Pinhais, v.17, n.2, p.1-68



ReGeo

Alimentacio e Nutricio Sanddvel
Sichieri et al.

ISSN: 2177-3246

IMC, contudo os pontos de corte adequados sio ainda
objeto de discussao (24).

MACRONUTRIENTES

A defini¢io dos macronutrientes em sociedades onde a
prevaléncia de obesidade ¢ importante, passa necessaria-
mente pela provisao de energia ¢ sua capacidade de acu-
mular-se como tecido adiposo. Ha na literatura uma
importante discussdo sobre s¢ existe uma associagiao
entre consumo de gordura e obesidade (25), ou se o que
realmente importa sio as calorias consumidas (26). Dado
que optar pela vertente de que as calorias totais sio o
principal fator associado a obesidade, nao impede que no
futuro se agregue a idéia de que a gordura tem um papel
especial, propdem-se que as guias devem indicar clara-
mente que o importante ¢ a redugio do consumo caléri-
co total, principalmente dos itens de alta densidade
calérica como doces, refrigerantes, tortas, etc.

Acumulam-se também evidéncias de que a subs-
tituigdo das gorduras por carboidratos refinados, como
tem ocorrido em grande parte dos produtos industria-
lizados, nas versoes light e diet, pode aumentar o risco
para a doenga coronariana. Assim, os guias ndo deveri-
am sugerir a substitui¢io de gordura por carboidrato
(27). As gorduras liquidas com 6leo de soja, canola,
girassol, etc. sio os melhores substitutos para as gor-
duras com acidos graxos trans ¢ as saturadas. Para os
carboidratos, a opgdo preferencial deve ser para os car-
boidratos com alto teor de fibras.

Entre os alimentos da dieta brasileira com maior
teor de fibra incluem-se farinha de mandioca, feijao,
ervilha, milho, amendoim, jil6, pinhdo, batata doce,
batata baroa, card ¢ taioba (28).

MICRONUTRIENTES

Reconhecendo a importancia de algumas vitaminas e
minerais na prevengio de doengas crénicas, a Nation-
al Academy of Science, dos Estados Unidos, em con-
traste com praticas passadas, estd considerando a pos-
sibilidade de ingestio acima das recomenda¢des para
alguns micronutrientes que possam estar associados a
reducio das doengas cronicas. E necessério, contudo,
que se conhe¢a bem a seguranga da ingestdo de altas
doses de nutrientes (29).

Acipo FéLico
A ingestdo suficiente de dcido félico antes da con-

cepgdo ¢ muito no inicio da gravidez diminui o risco
de defeitos no tubos neurais: espinha bifida, anence-
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falia, ¢ encefalocele. Suplementagdo com acido félico
diminui este risco de 50 a 75%. Adicionalmente, varios
estudos apontam para o papel protetor do acido foli-
o, via redug¢do dos niveis de homocisteina, na doenga
cardiovascular (30). Nos Estados Unidos, a suplemen-
tagdo ja esta ocorrendo para este nutriente, ¢ ¢ interes-
sante notar que ¢ praticamente impossivel atingir,
nesta populagdo, os niveis adequados de ingestio de
400ug, somente através da dieta. No Brasil, s¢ a dieta
tradicional com feijao - que é uma das principais fontes
em nosso meio de cido félico -, fosse a base da ali-
mentagio e considerando-se que o contetdo de dcido
folico do feijao preto cozido é de 256pug (31), seria
possivel atingir as recomendagoes s6 com a dieta.
Resta saber o quanto ¢ destruido no processo de
cocgdo caseira, visto que de 50 a 90% do acido folico
pode ser destruido no processamento (32).

Existem evidéncias de que a combinagio de
icido folico com vitamina B12 resulte em redugdes
ainda maiores nos niveis de homocisteina sérica (30).

VITAMINA E

Resultados de varias pesquisas estudando o efeito da vi-
tamina E sobre as doengas do coragdo mostraram efeitos
protetores associados com ingestao acima das da RDA.
Evidéncias epidemiolégicas indicam uma forte relagio
dose-resposta entre a diminuigio do risco de doengas de
coragdo e o aumento da ingestio de vitamina E na dieta
e através de suplementos. Uma protecio significativa
comega com ingestio didria de 67mg de alfa tocoferol. A
oxidagdo da lipoproteina de baixa densidade (LDL)
diminui significantemente em individuos que receberam
quantidade acima de 400UI, mas ndo em individuos que
receberam quantidade menores do que 200UI. Ensaio
controlado, duplo cego, mostrou uma significante
diminui¢ao de infarto do miocardio nio fatal em sujeitos
que consumiam vitamina E como suplemento (29).

VITAMINA C

A vitamina C inibe a sintese quimica de nitrosaminas (a
maioria delas é cancerigena), importante fator de risco
para cincer do estdbmago. A inibig¢do ocorre no contet-
do gastrico, mas a inibi¢do ndo ¢ completa até que a
ingestdo atinja cerca de 1.000mg. Estudos epidemi-
ologicos e ensaios clinicos sugerem que uma ingestdo de
vitamina C muito maior do que a recomendagio de 60 a
90mg, pode reduzir o risco de doengas cronicas como
problemas cardiacos ¢ cincer, especialmente quando
combinados com alta ingestio de vitamina E (29).
Levine et al., 1999 (33) e recente revisio sobre vitamina
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C (34) sugerem a ingestio de 200mg/dia, o equivalente
a ingestdo de cinco porg¢des de frutas e vegetais.

sépio

Embora existam controvérsias sobre o papel do sal na
génese da hipertensao arterial, ndo parece haver risco em
se reduzir o consumo para no maximo 3.000mg de sédio
ou 7,5g de sal para a populagio sem hipertensio, e para
2.300mg de sédio ou 6g de sal para os hipertensos (35).
O consumo diario per capita do ENDEF- Estudo
Nacional sobre Despesa Familiar, 1974, foi de 12g de sal
¢ em pesquisa recente no municipio do Rio de Janeiro, a
estimativa de consumo foi também de 12g, com base na
quantidade de sal adquirida mensalmente (15).

Redugio do consumo de sal requer grande redu-
¢do do consumo de alimentos processados com alta
quantidade de sédio como chips, defumados e enlatados,
bem como evitar adicionar sal aos alimentos ja preparados
(36). Produtos enlatados tém até 20 vezes mais sal do que
o produto natural. O processamento dos enlatados pode,
contudo, ser feito com menor teor de sédio, estratégia
que deveria ser estimulada pelo Ministério da Satide, bem
como a rotulagem dos produtos em relagdo ao sal.

CALCIO

Estimular um adequado consumo de célcio parece ser
uma importante estratégia de prevengdo em relagio a
osteoporose, sendo que a maximizagdo do pico de massa
Ossea parece ser fundamental. Estima-se que mais de 51%
do pico de massa 6ssea seja acumulado durante a puber-
dade nas mulheres. Jackman, 1997 (37), concluiu que
95% da quantidade total de mineral do osso deposita-se
entre os 18 e os 22 anos, com o cilcio da dieta sendo
muito importante na otimiza¢io do pico de massa dssea.
Ensaios controlados randomizados de suplementagio de
célcio, em criangas e adolescentes, mostraram que o
aumento da ingestao de cilcio aumenta o acréscimo de
cdlcio no osso. O Food and Drug Administration dos
Estados Unidos autorizou, inclusive, esta propaganda
nos rétulos dos produtos com cilcio. Os alimentos
fontes de cilcio sio também fonte de colesterol e gor-
duras saturadas, e devem, portanto, ser considerados em
conjunto na elaboragio dos guias.

DEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTAGAO
ADEQUADA

Visando a manutengio de peso saudavel ¢ a prevengio

de obesidade, doengas cardiovasculares, diabetes tipo
2 e osteoporose, recomedamos:

Arq Bras Endocrinol Metab vol 44 n? 3 Junho 2000

1 Consuma alimentos variados, em 4 refei¢oes ao
dia. Pular refei¢oes ndo emagrece ¢ prejudica a
satde;

2. Mantenha um peso saudével ¢ evite ganhar peso
ap6s os 20 anos. Evite também o aumento da
cintura;

3. Faga atividade fisica todos os dias. Inclua na sua
rotina andar a pé, subir escada, jogar bola,
dangar, passear e outras atividades;

4. Coma arroz e feijio todos os dias acompa-
nhados de legumes ¢ vegetais folhosos;

5. Coma 4 a 5 porg¢oes de frutas, todos os dias, na
forma natural;

6. Reduza o agtcar. Evite tomar refrigerantes.

7 Para lanches coma frutas ao invés de biscoitos,
bolos ¢ salgadinhos;

8. Coma pouco sal. Evite alimentos enlatados ¢

produtos como salame, mortadela e presunto,
que contém muito sal. Evite adicionar sal a
comida ja preparada. Aumente o uso de alho,
salsinha e cebolinha. Alimentos ingeridos na sua
forma natural como feijio, arroz, frutas, graos e
verduras tém pouquissimo sal;

9. Use 6leos e azeite no preparo de bolos, tortas e
refei¢des;

10. Tome leite ¢ coma produtos licteos com baixo
teor de gordura, pelo menos 3 vezes por dia.

Componentes da alimentagio adequada por
grupos de alimentos:

Porgoes didrias Exemplos

Feijoes e sementes 2-4 Feijdo, lentilha, erviiha,

gréo de bico, amendoim

P&o, arroz, aveia,
batata macarrdo, card,

Arroz, pdo e outros 6-7
grdos de preferéncia

intfegral e milho, mandioca
tubérculos ou farinhas
Verduras e legumes - Todos

Todas

S )

3
Frutas 4-
3

Leite e derivados Leite, iogurte, queijo

(com baixo teor de gordura)

Equivalentes em por¢des:
Feijdo - 70g: Arroz - 50g; Frutas - 100g; Verduras - 50g; Leite -
200ml

Este tipo de dieta, com 3 porgoes de feijao, 6
porgoes de arroz, 3 por¢oes de verduras, 4 frutas ¢ 3
porgoes de leite eqiiivale a 1.710kcal, 12,7g de fibras,
2.300mg de sodio, 15g de ferro, 322pg de acido foli-
co, 232mg de vitamina C e 1.100mg de calcio.
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ANEXO L: ARTIGO

u&evora

ESCOLA DE CIENCIAS ETECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DF QUIMICA

Breve histéria da Tabela Periédica

Apesar dos parcos conhecimentos de Quimica que cada um possa ter, com certeza que ja
ouviu falar da Tabela Periddica, uma disposigdo sistematica dos elementos quimicos em
fungdo das suas propriedades. Como surgiu a Tabela Periddica actual? E a esta pergunta que
se procura responder nas linhas seguintes onde se pretende fazer uma Breve Histdria da
Tabela Periddica.

Um pré-requisito necessario para construgdo da Tabela Periddica foi a descoberta individual
dos elementos quimicos. Embora vérios elementos fossem conhecidos desde a antiguidade,
nomeadamente o ouro, a prata, o estanho, o ferro e o cobre, a primeira descoberta dita
cientifica de um elemento ocorreu em 1669 quando o alquimista Henning Brand descobriu o
fosforo. A partir dai, muitos outros elementos foram sendo descobertos e o conhecimento
relativo as suas propriedades fisicas e quimicas foi aumentando. Antes de 1800 eram
conhecidos 34% dos elementos actualmente existentes, no século XIX a percentagem
aumentou para cerca de 75% e no século XX descobriram-se os seguintes. Através da
percepgdo da existéncia de algumas regularidades no comportamento dos elementos até
entdo descobertos, os cientistas comegaram a procurar modelos para reconhecer as suas

propriedades e desenvolver esquemas para a sua classificagdo e ordenagao.

A ordenagdo de John Dalton

No inicio do séc. XIX John Dalton, um quimico e fisico inglés, listou os elementos, cujas
massas atomicas eram conhecidas, por ordem crescente de massa atémica, cada um com as
suas propriedades e seus compostos. Ndo houve uma tentativa de efectuar qualquer arranjo
ou modelo periédico dos elementos. Facilmente se constatou que a lista ndo era
esclarecedora: varios elementos que tinham propriedades semelhantes (halogéneos, por

exemplo) tinham as suas massas atdmicas muito separadas.
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John Dalton
(1766-1844)

Simbolos quimicos de Dalton

As triades de Johann W. Débereiner

Em 1829, Johann W. Débereiner, professor de Quimica na Universidade friedrich Schiller de
Jena (Alemanha), teve a ideia de agrupar os elementos em trés, ou triades. As triades
estavam separadas também pelas massas atomicas, mas com propriedades quimicas muito
semelhantes. A massa atomica do elemento central da triade seria supostamente a média
das massas atdmicas do primeiro e terceiro elementos. Esta ideia tornou-se relativamente
popular nessa época. No entanto, nos 30 anos seguintes, varios cientistas constataram que,
para varios elementos, estes tipos de relagées quimicas se estendiam para além da triade.
Infelizmente, a investigagdo nesta drea foi prejudicada pelo facto dos valores rigorosos das
massas atdmicas nem sempre serem conhecidos.

o e

Intensity of
Chernical Affinity
221R5=CL 4559 =HCL 942690 =Ll 3
789145 =1 1590.770 =Bl 2078.2590 =1 1
010,470 __ 2045899 _ 3020.540 2

3 Br 3 =HEBr > =EBr

Johan W. Débereiner Lei das Triades de Dobereiner
(1780-1849)

O cilindro (ou parafuso telurico) de Chancourtois

O primeiro esbogo de periodicidade dos elementos deve-se provavelmente ao gedlogo
francés Alexander Emile Beguyer de Chancourtois. Em 1862 Chancourtois propde uma
classificagdo dos elementos pela sua disposicdo na superficie de um cilindro. Os elementos

dispunham-se sobre uma linha diagonal formando um &angulo de 45° com a horizontal,
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desenhando uma espiral e estavam ordenados por ordem crescente de massa atémica (em
numeros inteiros) de forma que os que tinham propriedades semelhantes se situavam na
mesma linha vertical. Assim, deu-se conta que as propriedades dos elementos eram uma
fungdo da sua massa atdomica o que o levou a propor que "as propriedades dos elementos
sdo as propriedades dos numeros." De Chancourtois foi o primeiro a reconhecer que
propriedades semelhantes reaparecem a cada sete elementos e usando este esquema foi
capaz de prever a estequiometria de varios 6xidos metdlicos. Infelizmente, o sistema era
complexo pois incluia também compostos. A sua proposta ndo foi muito conhecida e

divulgada porque o esquema era relativamente complexo.

——

Alexander de Chancourtois » >
Cilindro de Chancourtois

(1820-1886)

Lei das Oitavas de Newlands

Em 1863, John Alexander Reina Newlands, quimico industrial inglés e professor de quimica
no City College em Londres ordenou os elementos por ordem crescente de massa atomica e
constatou que um dado elemento apresentava propriedades semelhantes ao oitavo
elemento a contar a partir dele. A esta relagdo Newlands chamou a “Lei das Oitavas”, que
dizia ser uma espécie de repeti¢do por analogia com as oitavas da escala musical (D6, Ré, Mi,
Fa, Sol, L3, Si,...DG,...). O principal problema com que Newlands se deparou foi o de que a sua
lei apenas funcionava correctamente para as duas primeiras oitavas, na terceira e nas
seguintes ndo se verificava. Apesar de ter sido ridicularizado pela Sociedade de Quimica de
Londres, Newlands sugere, com a Lei das Oitavas, uma classificagdo sistematica onde

comega a surgir o principio envolvido na actual classificagdo dos elementos.
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John Newlands
(1837-1898)

Tabela de Lothar Meyer e Mendeleev

Em 1864 Julius Lothar Meyer, quimico alemao, estudou a relagdo existente entre o volume
atdmico dos elementos e as respectivas massas atdmicas. Representou graficamente o
volume atémico em fungdo da massa atdmica relativa e, através da curva obtida, conseguiu
agrupar varios elementos em familias. Chegou assim a uma classificagdo periddica dos
elementos que tinham propriedades semelhantes, um esbogo da tabela periddica actual.
Mais ou menos por essa altura, Dimitri lvanovitch Mendeleev, quimico Russo, enquanto
escrevia um livro de quimica inorganica, também procurou organizar os elementos de
acordo com as suas propriedades. Mendeleev criou uma carta para cada um dos elementos
conhecidos. Cada carta continha o simbolo do elemento, a massa atdmica e as suas
propriedades quimicas e fisicas. Colocando as cartas numa mesa, organizou-as por ordem
crescente das suas massas atomicas, agrupando-as em elementos com propriedades
semelhantes, ou seja, listou os elementos de uma linha ou coluna por ordem de massa
atémica, iniciando uma nova linha ou coluna quando as propriedades dos elementos se
comegavam a repetir. Formou-se assim, tal como obtido por Lothar Meyer, o esbogo da
tabela periddica actual. A vantagem da tabela periddica de Mendeleev sobre outras é que
esta exibia semelhangas, ndo apenas em pequenos conjuntos, como as triades. Mostravam
semelhangas numa rede de relagdes vertical, horizontal e diagonal. Uma das razdes para o
sucesso da tabela foi o de deixar lacunas quando parecia que o elemento correspondente
ainda ndo tinha sido descoberto. A partir daqui, Mendeleev conseguiu prever algumas
propriedades de elementos quimicos que ainda ndo haviam sido descobertos na sua época.
Outra razdo foi ocasionalmente ignorar a ordem sugerida pelas massas atémicas e alternar

alguns elementos adjacentes para melhor classifici-los em familias quimicas. Com o
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desenvolvimento das teorias da estrutura atomica verificou-se a posteriori que Mendeleev
tinha, inadvertidamente, ordenados os elementos por ordem crescente de nimero atomico.
O trabalho de Mendeleev foi amplamente aceite, sendo assim considerado o pai da tabela
periddica actual. No entanto, de forma justa, tanto ele quanto Lothar Meyer deveriam ser
considerados os verdadeiros pais da actual classificagdo periddica. O azar de Meyer foi que
em 1868 construiu uma tabela alargada dos elementos e entregou a um colega para
avaliacdo. Enquanto isso, Mendeleev deu a conhecer a sua tabela a comunidade cientifica
através de publicagdo em 1869, enquanto que a de Meyer veio a conhecimento apenas em

1870. Azar...

Julius Lothar Meyer
(1830-1895)

a:a......u-.i

Dimitri Ivanovitch Mendeleev
(1834-1907) Tabela dos elementos de Mendeleev

A tabela periddica actual

Embora a tabela de Mendeleev/Meyer tenha demonstrado a natureza periddica dos
elementos, apenas no séc. XX foram encontradas explicagdes para as razdes das
propriedades dos elementos variarem periodicamente.

O desenvolvimento, nomeadamente dos modelos atdmicos e teoria quantica, permitiram
racionalizar o conhecimento das propriedades dos elementos e chegar a configuragdo da

actual tabela periddica. Esta foi ampliada ao longo do tempo, a medida que novos
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elementos foram sendo descobertos. A tabela actual contém 118 elementos, dispostos em
linhas horizontais (periodos) e verticais (grupos), por ordem crescente de numero atémico.

As linhas horizontais sdo dispostas de modo que os elementos com propriedades
semelhantes fiquem nas mesmas colunas (grupos ou familias). O grupo é considerado o mais
importante método de classificar os elementos. Em alguns grupos, os elementos tém
propriedades muito semelhantes e exibem uma tendéncia clara nas propriedades ao longo
do grupo. A estes grupos foram dados nomes triviais, por exemplo, os metais alcalinos,
metais alcalinos terrosos, halogénios, gases nobres, etc.. Alguns outros grupos na tabela
periddica mostram menor grau de semelhangas/tendéncias verticais e sdo referidos
simplesmente pelo seu niumero de grupo. Embora os grupos sejam a forma mais comum de
classificagdo de elementos, existem zonas da tabela periédica onde as tendéncias horizontais
e semelhangas nas propriedades sdo mais significativas do que as tendéncias verticais. Na
Tabela Periddica, cada elemento é apresentado, nomeadamente, com o seu simbolo e

nimero atémico. Muitas versdes da tabela apresentam também outras propriedades

atomicas e propriedades fisicas.
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A Tabela Periddica actual

Ao longo do séc. XX foram aparecendo representagdes alternativas da Tabela Periddica,
principalmente por razdes didacticas. No entanto, a Tabela Periddica “tradicional” que é a
que conhecemos mantém-se como a representacdo aceite da disposi¢do sistemdtica dos

elementos quimicos em fungdo das suas propriedades.
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A tabela periddica é agora omnipresente fornecendo um enquadramento Util para
classificar, sistematizar e comparar as muitas formas diferentes de comportamento quimico.
A tabela tem encontrado muitas aplicagdes em quimica, fisica, biologia, engenharia e ciéncia

dos materiais.

Paulo Mendes
Prof. Auxiliar do Departamento de Quimica
Escola de Ciéncias e Tecnologia

Centro de Quimica de Evora
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RESUMO

UTILIZACAD DE TEXTOS DE DIVULGACAO CIENTIFICA COMO RECURSO
DIDATICO NO ENSINO DE QUIMICA (Ensine de Quimica)0 estudo da
Quimica pode ampliar a visdo dos estudantes sobre seu universo de
vivéncias, ao mesmo tempo em gue considerar tals contextos pode
facilitar a compreensao desta ciéncia. No entanto, percebemos gue ainda
existe uma resisténcia ao seu estudo por parte dos alunos, principalmente
ao deparar-se com método tradicional de ensino, no formato passivo e
transmissivo, que privilegia nomenclaturas, formulas e calculos como
aborda Vasconcellos (2005). O presente trabalho propde apresentar e
discutir contribuicbes da interacao entre mediacdo de leitura e ensino de
quimica, ja que a utilizacao dos textos de divulgacdo cientifica (TDC) como
recurso didatico pode ser considerada um meio facilitador da
aprendizagem. Pesquisas como as de Francisco Janior, Ferreira e Hartwig
(2010) e Brabo e Souza (2019) defende a integracdo da leitura, escrita e
oralidade como forma de fomentar a aprendizagem e as competéncias
necessarias da atual conjuntura social, econdmica e politica. MNa
percepcdo de Zismann et al, (2019), o emprego de TDC em sala de aula
aproxima o aluno do mundo da ciéncia, pois oportuniza aos estudantes
um contato com informacoes atualizadas sobre ciéncia e tecnologia, com
acontecimentos de seu cotidiano, trazendo ainda aspectos curiosos,
interessantes e divertidos, proporcionando uma outra maneira de ver a
ternida Quimica. Nesse contexto, a presente pesquisa tem como objetivo
propor a mediagao de leitura como recurso didatico no ensino da Quimica,
por meio da literatura cientifica, com o uso de textos de divulgacao
cientifica - TDC, com intuito de promowver e melhorar a construcdo do
conhecimento cientifico em sala de aula na educacgao basica. Partimos da
ideia gue, despertar a curiosidade pela busca de novas informacdes,
motiva o aluno a se envolver em sua aprendizagem, por isso, &
importante promover sua apropriacao desde o ensing basico, com o uso
da linguagem cientifica no processo de ensino e aprendizagem da
Quimica. A metodologia deste estudo consiste na mediagao de leitura de
TDC utilizada como veiculo de aprendizagem aos estudantes do primeiro
ano do ensino médio, de uma Escola da Rede Pablica de Ensino da |lha de
Mosqueiro/PA e, sobretudo, como forma de auxiliar os estudantes a
pensar & se posicionar criticamente diante da sociedade, frente a um
contexto. O presente estudo identificou elementos fundamentais para
melhoria do processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Quimica,
no que versa a leitura de TDC como recurso metodoldgico. Nesta pesquisa
apresentamos resultados prévios que sugerem gue os estudantes
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participantes do estudo, tiverarmn pouco ou nenhum contato com TDC. As
atividades desenvolvidas no decorrer desta investigagdo constituiram o
primeiro contato com esse género de leitura para grande maioria dos
alunos, expondo a necessidade de se promover mais atividades, voltadas
para leitura e escrita clentifica concernente ao Ensino da Quimica. Em
sintese, essa interacdo estabelecida entre leitor e texto cientifico pode
contribuir para tornar a aprendizagem mais efetiva, o gue torna relevante
a continuidade deste e outros estudos com essa abordagem. Palavras-
chave: mediacdo de leitura, ensino da quimica, formacao cidada.

PALAVRAS-CHAVE: Mediacao de Leitura, Ensino de Quimica, Formacao Cidada
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