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RESUMO

Este estudo configurou-se como uma investigacdo da relacdo entre a musica, as emogdes € a
aprendizagem. O objetivo geral era analisar, por meio da revisdo bibliografica, a importancia da musica
no aprendizado em treinamentos, imersdes, seminarios € eventos que utilizam algum tipo de trilha
sonora, sons ou musicas, € como ela contribuem diretamente com o nosso desempenho cerebral. O
aporte tedrico contou com a teoria do aprendizado acelerativo de Lozanov (2006), utilizando-a como
pressuposto para conciliar as técnicas de relaxamento € o método a otimizagdo do aprendizado por
meio da musica classica. Descobriu-se que: a) a utilizagdo desses sons pode incitar o nosso cérebro de
maneira positiva, usando a sonoridade como estratégia a favor do nosso corpo € da nossa mente, pois
0 som ¢ uma vibragdo com atividade dinamica e possui uma frequéncia (quantidade de vibragdes por
segundo); b) a Musica gera emocao e ativa varias estruturas do nosso cérebro, dentre as quais pode-se
citar o sistema limbico, responséavel pelas emocdes e comportamentos sociais. Concluiu-se que nesse
processo ha a liberacdo do neurotransmissor dopamina, responsavel pela sensagcdo de prazer. Assim, a
musica pode ir além dos processos cognitivos e de aprendizagem, gerando bem-estar.
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ABSTRACT

This study investigated the relationship between music, emotions, and learning. The overall objective
was to analyze, through a literature review, the importance of music in learning during training
sessions, immersions, seminars, and events that utilize some type of soundtrack, sounds, or music, and
how it directly contributes to our brain performance. The theoretical framework relied on Lozanov's
(2006) theory of accelerated learning, using it as a premise to reconcile relaxation techniques and the
method for optimizing learning through classical music. It was discovered that: a) the use of these
sounds can positively stimulate our brain, using sound as a strategy to benefit our body and mind, since
sound is a vibration with dynamic activity and has a frequency (number of vibrations per second); b)
Music generates emotion and activates various structures in our brain, among which we can mention
the limbic system, responsible for emotions and social behaviors. It was concluded that this process
involves the release of the neurotransmitter dopamine, responsible for the sensation of pleasure. Thus,
music can go beyond cognitive and learning processes, generating well-being.

Keywords: Music. Emotion. Learning. Cognition.

RESUMEN

Este estudio investigd la relacion entre la musica, las emociones y el aprendizaje. El objetivo general
fue analizar, mediante una revision bibliografica, la importancia de la musica en el aprendizaje durante
sesiones de formacion, inmersiones, seminarios y eventos que utilizan algin tipo de banda sonora,
sonidos 0 musica, y cdmo contribuye directamente al rendimiento cerebral. El marco tedrico se baso
en la teoria del aprendizaje acelerado de Lozanov (2006), utilizandola como premisa para conciliar las
técnicas de relajacion y el método para optimizar el aprendizaje mediante la musica clasica. Se
descubrid que: a) el uso de estos sonidos puede estimular positivamente el cerebro, utilizando el sonido
como estrategia para beneficiar el cuerpo y la mente, ya que el sonido es una vibracidon con actividad
dinamica y tiene una frecuencia (nimero de vibraciones por segundo); b) la musica genera emociones
y activa diversas estructuras cerebrales, entre las que se encuentra el sistema limbico, responsable de
las emociones y las conductas sociales. Se concluyd que este proceso implica la liberacion del
neurotransmisor dopamina, responsable de la sensacion de placer. Por lo tanto, la musica puede
trascender los procesos cognitivos y de aprendizaje, generando bienestar.

Palabras clave: Musica. Emocion. Aprendizaje. Cognicion.
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1 INTRODUCAO

A musica ¢ a expressdo da alma humana, usada em momentos de alegria, em festas e
comemoracdes, em momentos de tristeza, em cultos religiosos e até em tratamentos de algumas
patologias. Com a evolugao das neurociéncias, hoje ja ¢ possivel mapear como a musica age no sistema
nervoso e as reacoes fisicas e psicoldgicas produzidas nesse processo. Quando se fala de contribuigdes
da psicologia e da neurociéncia para a compreensdao dos processos musicais, temos areas de
conhecimento muito amplas e com identidade propria; uma fusdo ¢é possivel, porém, cuidados devem
ser tomados para que nenhuma dessas areas seja subjugada.

A maior parte das producdes cientificas foca seus estudos da relagdo da musica, ora com as
emocdes, ora com a cogni¢do, mas esses processos sao indissocidveis. Para elucidar melhor a inter-
relacdo entre essas ciéncias, foi realizada uma pesquisa de revisdo bibliografica sistematica, onde
foram estudados os temas musica e emogdes, € musica, cogni¢do e aprendizagem. O objetivo geral era
analisar através de uma revisao bibliografica a importancia da musica no aprendizado em treinamentos,
imersdes, semindrios e eventos que utilizam algum tipo de trilha sonora, sons ou musicas € como essas
informagdes acusticas contribuem diretamente com o nosso desempenho cerebral.

Nas formagdes, os melhores trainers e palestrantes utilizam trilha sonora, em volume
estratégico ideal, ao fundo, que contribuem com a tonalidade, intencdo e volume da voz, e trazendo a
tona teorias como a de Lozanov (2006), que permitem um relaxamento e potencializam o foco na
atencao e no contetido que esta sendo dado. Utiliza-se a musica também, para elevar a energia. Um
bom exemplo ¢ iniciar o evento, palestra ou forma¢do com musicas mais animadas. Na volta dos
intervalos ou apos os coffebreaks que as pessoas comem, bebem e, ao voltarem, muitas sentem
sonoléncia, mas quando sdo envolvidas na atmosfera musical ativa, se animando e sdo estimuladas a
mexerem o corpo e acorda-lo, para isto chamamos de musicas ou sons “vitalizadores”.

Outros empregam musicas para os momentos de exercicios introspectivos, por acreditarem que
as trilhas sonoras permitem que os sujeitos se conectem ainda mais e aumentem a sua poténcia, de tal
forma que a entrega a0 momento seja profunda, promovendo forte impacto emocional. Nas formagdes
e imersdes, algumas vezes ha praticas a dois ou em grupo, com musicas pré-selecionadas adequadas
para estimular as apresentagdes e ativar a criatividade, contextualizar os psicodramas e as encenagoes.
Com o auxilio da musica, essas podem ressignificar alguns pontos e fatos. E indiscutivel que a miisica
¢ poderosa para o aprendizado, tanto que os organizadores dos grandes eventos possuem uma mega
estrutura, envolvendo engenheiros de som, técnicos e outros profissionais que utilizam tecnologias e

efeitos, para intensificarem a conexdo entre o publico, a mensagem, o comunicador e as musicas.
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2 METODOLOGIA

Este estudo constituiu-se como uma revisao bibliografica, com base em dados coletados em
livros e artigos. Conforme Aratijo (2014), a relagdo da musica com a neurociéncia e o seu efeito no
cérebro sobre as emogdes também pode ficar sujeita ao processo de selecdo dos estudos. Portanto, €
importante que os critérios de inclusdo e exclusao sejam definidos com base no escopo da revisao,
claramente explicitados e rigorosamente seguidos durante o processo de busca. Para Vargas (2012),
outros recursos ndo respondiam satisfatoriamente, enquanto a musica apresentou-se como ultima
esperanga, repercutindo nos primeiros cursos de formagao de musicoterapia.

Assim, na web as palavras-chave utilizadas foram: musica, mente, cogni¢cdo, neurociéncias,
neuropsicologia e aprendizagem. Logo, os artigos foram selecionados em lingua portuguesa, de modo

que correlacionassem as neurociéncias ¢ a musica.

3 DISCUSSAO E RESULTADOS

Musica, expressao fundamental da cultura humana, arte de combinar sons agradaveis ao ouvido
humano, é uma experiéncia emocional socialmente compartilhada. E inegavel que a musica causa
reacdes no corpo humano, tanto emocionais, como bioldgicas. “A neurociéncia tem sido apontada
como um campo que tem tornado possivel a investigacdo do efeito que a musica produz no cérebro”
(ARAUJO; SEQUEIRA, 2013).

As tecnologias de neuroimagem trouxeram avangos no entendimento do funcionamento neural
e tém sido uma ferramenta para se estudar as reagdes cerebrais ocasionadas pela musica, pois € possivel

avaliar quais regides estdo ativadas quando se ouve ou se executa uma atividade musical.

3.1 MUSICA E EMOCAO

Segundo Duarte (2014), a emocgao € conceituada de diferentes formas por varias linhas tedricas.
A etimologia da palavra deriva-se do latim exmotio, que significa uma agdo, movimento de saida, de
por para fora aquilo que ocorre internamente, ou seja, o individuo € movido para a a¢do. A psicologia
e a filosofia definem emocao como formas de comportamentos especificos que manifestam um modo
de ser fundamental do homem.

Emocdo ¢ uma fun¢@o mental superior; o cérebro regula essa atividade, ¢ comportamental e
apresenta um substrato neuro anatomico; podemos citar o sistema limbico como parte desse substrato,
composto pelo telencéfalo, diencéfalo e mesencéfalo, situados nos lobos temporais e frontais, com
ligagdo com o talamo, o hipotdlamo e outras areas do Sistema Nervoso Central. Outra estrutura
envolvida no substrato neuro anatomico € o nucleo accumbens, onde, ao ouvir uma musica, ha a
liberacdo do neurotransmissor dopamina, que € responsavel pela sensacdo de prazer e ativador do

sistema de recompensas no cérebro (ARAUJO; SEQUEIRA, 2013).
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Antes de ativar a emog¢do, a musica precisa ser processada. Para Alves et. al. (2018), o

processamento auditivo central

diz respeito a como os individuos analisam as informagdes acusticas que sdo recebidas via
sentido da audi¢@o, atuando no desenvolvimento da linguagem e das habilidades académicas
e também do processo de comunicacdo. Pode ser conceituado como um conjunto de
habilidades especificas das quais o individuo depende para compreender o que ouve. E uma
atividade mental, por isso, ndo pode ser estudada como um fenémeno distinto, mas sim como
uma resposta complexa aos estimulos recebidos por meio da audicdo (ALVES et. al., pag. 366,
2018).

O processamento auditivo pode ser ativado pelas memorias. Neste caso, o hipocampo ¢ uma
das areas responsaveis pela memoria e € ativada sempre que se acompanha uma cangao familiarizada,
0 acompanhamento de um ritmo envolve circuitos de regulagdo temporal do cerebelo, a orquestragdo
ativa o cerebelo e o tronco cerebral, a leitura de partituras ativa o cortex visual situado no lobo occipital;
ouvir, cantar e relembrar letras de musicas ativa as areas de linguagem Broca e Wernicke, assim como
planejar algo ou exercer algumas atividades musicais que exijam sistemas cognitivos mais avancados,
ativando os lobos frontais (LEVITIN, 2011 et al ARAUJO; SEQUEIRA, 2013.)

Para Muszkat (2012), o hemisfério cerebral direito ¢ o responsavel pelo conteudo emocional
da musica, como também pela discriminagdo dos contornos melddicos e dos timbres. O hemisfério
esquerdo processaria os ritmos, as métricas e as tonalidades; juntamente com as areas da linguagem; o
hemisfério esquerdo também seria responsavel por analisar parametros ritmicos e alturas. Ha
comunicacdo entre os dois hemisférios, que ¢ através do corpo caloso e € possivel perceber que a
musica afeta o cérebro como um todo. A musica afeta o funcionamento do cérebro e sdo comprovadas
as alteracdes fisiologicas, como o ritmo cardiaco, o respiratdrio e os elétricos cerebrais, conforme
Alves et. al. (2018):

A musica tanto afeta o cérebro como ¢ afetada por ele, j4 que composigdes e interpretacdes
musicais sdo frutos de planejamento, criatividade, sentimentos e inteligéncias, funcdes desempenhadas
pelos lobos cerebrais, principalmente lobos frontais e pré-frontais. Logo, sabendo disso, os palestrantes
e os conferencistas de sucesso utilizam esses recursos e conhecimentos no mundo todo, objetivando

uma maior transformacao, além de melhores resultados para o seu publico.

3.2 MUSICA E APRENDIZAGEM
Segundo Antunha (2010), o inicio da experiéncia musical infantil ¢ através da captacdo sensorio
— motora das vibragdes atmosféricas que o cercam, com as cantigas de ninar e as tonalidades dos sons

que vao marcar sua vida adulta, pois

a sensacdo musical comega na crianga com uma emocao de prazer puramente auditiva, que
evolui, integrando-se aos outros analisadores: tactil-cinestésico, visual e motor, compondo,
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assim, esquemas amplificadores que envolvem regides integrativas do cérebro, desde a coclea
até as areas pré-frontais, ai incluida a participagdo subcortical do hipocampo-memoria, bem
como os centros limbicos de recompensa: amigdala, septo ¢ nicleo accumbens, facilitadores
da produ¢do de neurotransmissores como a dopamina, serotonina, noripinefrina e endorfina
(ANTUNHA, 2010 p. 238).

A medida que fungdes cognitivas vio se desenvolvendo no individuo, melhora-se a percepgio
musical e a sensério-motora, passando a envolver outras sensagdes tactil- cinestésicas, visuais e
motoras.

A partir dos 3 anos de idade, a crianga ja deve ser estimulada através de canto, danga e jogos
musicais, pois as areas do cérebro que dominam a coordena¢ao motora ja permitem execug¢ao musical
(ANTUNES, 2002 et al; ILARI, 2003).

A educagdo musical em idade escolar exerce também a func¢do de ensinar conceitos, ideias e
sociabilidade; dentre as técnicas utilizadas para o ensino-aprendizagem estdo os jogos musicais; de
forma ludica, além de fonte de motivacao e neurodesenvolvimento, podem ativar sistemas de controle
da memoria, da linguagem, de atencao e do pensamento superior (ILARI, 2003).

Izquierdo (2018, p.10) menciona que existe um processo de tradugdo da realidade das
experiéncias e a formagdo da memoria respectiva; e outro entre esta e a correspondente evocagado. Este
ultimo ¢ influenciado pelas emogdes, pelo contexto e pela articulagao entre eles. Assim, o aprendizado
por meio da motivagao musical pode ser compreendido como um processo amplo, uma vez que une os
aspectos cognitivos e emocionais, potencializando a performance.

A musica pode ser associada a textos escolares, porque em geral usa de rimas e ritmos, uma
linguagem simples e poética, o que facilita a aprendizagem. Com a evidéncia dos beneficios da musica
no aprendizado e na infancia, ¢ usada ndo somente por docentes como um recurso pedagogico, mas
também nos treinamentos e imersdes, cujos organizadores se utilizam dos mesmos principios,

independentemente da idade.

3.3 SUGESTOPEDIA DE LOZANOV

Lozanov (2006), psiquiatra e educador bulgaro, inventou, na década de 60, uma nova
metodologia de ensino, reconhecida pela Organizagdo das Na¢des Unidas para Educagdo Ciéncia e
Cultura (UNESCO), ao propor a aprendizagem acelerada, e instaurou um novo modelo de aprendizado
que se tornou uma alternativa ao modelo comum e ultrapassado de ensinar, ao qual chamou de
Sugestopedia. Conciliar aprendizado com técnicas de relaxamento € o pressuposto desse método que
busca otimizar o aprendizado através da jun¢do de técnicas de relaxamento e musica classica e, dessa
forma, acelera-lo.

Em seu experimento, Lozanov (2006) constatou que o individuo (estando com a sua mente em

estado de relaxamento) € mais propicio a absorver informagdes, concentrar-se e potencializar seu
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aprendizado do que aquele exposto a pressao, ao medo, a euforia ou aos estados psicologicos negativos.
As técnicas de relaxamento utilizadas por ele remetem a yoga, pratica meditativa hindu, a qual usa
exercicios respiratorios e a desaceleragdo do ritmo cardiaco para chegar a um estagio de relaxamento
ideal. Nesse caso especifico, voltado para o aprendizado.

Lozanov (2009) verificou também que a musica barroca (cléassica), com 60 a 70 batidas por
minuto, estimula as ondas cerebrais alfa, e ¢ ideal para harmonizar e tranquilizar o corpo ¢ a mente.
Dessa forma, a musica ¢ eficaz para potencializar a capacidade de memorizagao de informacgdes, a base
de todo processo de aprendizagem. A aprendizagem acelerada ¢ um desses métodos, mas ndo € uma
coisa nova. Faz mais de um século que pesquisadores se preocupam em estudar esse assunto, em
diversas areas do conhecimento — da filosofia a neurociéncia, até que o professor, médico e psiquiatra
Dr. Georgi Lozanov (1926-2012) descobriu a chave para a aprendizagem acelerada, que ele chamou
de “vigilia relaxada”, um “estado 6timo de aprendizagem”.

O estado de relaxamento produzido, especialmente, pelo uso de musicas que abaixem a
frequéncia, ou seja, o ritmo do cérebro, auxiliou no desenvolvimento do método chamado de
“Sugestopedia”. O conceito por tras dessa descoberta ¢ o de que, longe do estresse, alcangando as
ondas alfa, as informagdes sdo armazenadas na memoria de longa duragdo, pois associam a informacao
as emocoes geradas. No caso da Sugestopedia de Lozanov, a musica ¢ uma ferramenta de estimulo,
mas, principalmente, de relaxamento, ela ¢ um elemento condutor do sujeito até o estado 6timo de
aprendizagem. O pesquisador sugere que as melhores musicas sdo as musicas barrocas, por conta de
sua divisdo ritmica ser muito parecida com a frequéncia alfa, do cérebro, mas as musicas cldssicas
produzem também um bom efeito. A intencdo ¢ chegarmos ao estado 6timo de aprendizagem, abrindo
o canal da nossa supermemoria, a memoria de longa duragao.

A memoria para a aprendizagem acelerada tem o mesmo significado que inteligéncia. Isso
porque o raciocinio tem sua base em conteudos aprendidos, ou seja, memorizados. Nao € possivel que
alguém raciocine, reflita, sobre algo que ndo esteja devidamente armazenado na memoria. O alcance
do estado de vigilia relaxada faz com que o inconsciente, onde registramos essas memorias emotivas
e informacionais, conecte-se com o consciente, o cognitivo, trazendo a tona todos os contetidos. As
emocdes sdo rapidamente rastreadas pelo cérebro. Geralmente, primeiro sentimos e s6 algum tempo
depois raciocinamos sobre o que estamos sentindo. Ha casos em que nem sabemos ao certo porque
sentimos raiva ou amor por uma pessoa que nos parece estranha ou medo de algo que nunca vimos. E
por isso que quanto mais sentirmos o contetido, mais conseguiremos aciona-lo em nossa memoria.

Quando essas emog¢des sdo um entrave para a aprendizagem ¢ preciso trabalhé-las. Os estudos
orientam que um aluno ndo seja, em nenhuma hipoétese, criticado ou repreendido por um erro, pois o
erro ¢, antes de tudo, uma tentativa corajosa, ausente de medo, a busca por conseguir um objetivo. A

repreensao gera emogoes ruins, criando barreiras para a aprendizagem. O psiquiatra concluiu que cada
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individuo tem um estado considerado “6timo” de aprendizagem, e que consiste em sincronizar corpo
e mente através de exercicios de respiragdo com foco no relaxamento. O objetivo da técnica ¢ chegar
aum estado chamado de “vigilia relaxada”, onde estamos mais propicios a aprender, pois nosso cérebro
esta melhor condicionado para isso.

Na aplicacdo da musica em seus alunos, o educador pode comprovar que os estudantes
submetidos as sessdes de relaxamento antes das aulas ficaram mais receptivos ao contetido; tiveram
uma melhora de até 70% em seu aproveitamento normal. Observou ainda que a técnica estimula a
criatividade; a imaginagdo; o bem-estar; o aumento da concentracdo € um maior envolvimento no
processo de conhecimento, além de poder auxiliar na eliminagdo de bloqueios como a timidez, e ajudar
a solucionar distarbios fonoaudioldgicos, como a gagueira. A técnica da Sugestopedia de Lozanov ¢
utilizada mundialmente para maximizar resultados e produzir uma resposta mais rapida aos estimulos
educacionais, sendo bastante utilizada no aprendizado de linguas estrangeiras. E importante destacar
que, além da educacgao tradicional, o modelo de Lozanov pode ser aplicado em programas de educacao
corporativa, treinamentos, coaching, dentre outros.

Como pode-se perceber, os sons e a frequéncia em que eles sdo sintonizados agem
profundamente em todo nosso sistema, desde o fisico até na nossa mente. Conhecendo essa
possibilidade de aumentar a sua frequéncia cerebral e eleva-la ao nivel maximo de sua capacidade,
sabe-se que ha situagdes em que os organizadores, idealizadores e treinadores precisam extrair o
maximo das pessoas envolvidas; isso € 0 que ocorre nos eventos, formacdes € nas imersoes. Musicas
especificas sdo escolhidas, selecionadas para tocarem em momentos Unicos, a fim de conectar cada
participante ao seu intimo, as suas memdrias, as suas vivéncias mais ontoldgicas e ao seu centro, a sua
esséncia. Depois disso, fica mais facil ativar outras regides cerebrais e equalizar o ritmo cardiaco, uma
vez que ja estdo ativadas as emocodes. Isso explica o porqué de sempre haver boas relagdes com a
musica neste tipo de evento, sobretudo nos semindrios, convencdes e intervengdes de cunho
interpessoal, religioso, na via do autoconhecimento.

Octaviano (2020) cita o artigo "A ilusdo musical", do neurocientista € musico Daniel Levitin,

para explicar que

a atividade musical envolve quase todas as regides do cérebro e os subsistemas neurais.
Quando uma musica emociona, sdo ativadas estruturas que estdo nas regides instintivas do
verme cerebelar (estrutura do cerebelo que modula a produgao e liberacao pelo tronco cerebral
dos neurotransmissores dopamina e noradrenalina), ¢ da amidala, principal area do
processamento emocional no cortex (OCTAVIANO, 2020).

Assim, a mensagem e as palavras sdo entendidas por nossa mente racional, os sons, a musica,
a melodia, a inten¢do, a tonalidade, o volume e a vibragdo sdo recebidos pela funcdo emocional da

nossa mente. Somando tudo isso, ¢ possivel potencializar a experiéncia e o aprendizado.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A musica ¢ uma ferramenta extraordinaria. As mais antigas tradi¢des do mundo e as culturas
milenares de todas as partes do globo j& a usavam como elemento de integracdo, celebracdo, alteragao
de estados mentais, humor ¢ emocgodes. Atualmente, estd sendo muito utilizada em grandes eventos,
seminarios, formagdes, workshops e imersdes. As musicas nos marcam porque elas estdo ligadas as
nossas emogdes, € 0 que acontece com o seu uso nas realizacdes citadas acima. A emocgao ¢ também
uma memoria, alids, as emocdes sdo as memorias mais facilmente recuperaveis pelo cérebro, e ¢
através de forte impacto emocional que mudamos programagdes da nossa mente subconsciente
positivamente ou negativamente, por isso ¢ muito mais facil aprendermos com nossas emocgoes.

E notavel que emogdo e musica sdo indissociaveis, mas é impossivel dizer se musica gera
emocdo ou emogdo gera musica. Sabe-se que a musica causa reagdes cerebrais, tanto ouvida, quanto
composta. Para se alcangar a expertise musical, muitas estruturas cognitivas sao utilizadas.

A aprendizagem utilizando a musical € de suma importincia e pode ser um mecanismo utilizado
nas praticas educacionais que vao além do ensinar o fazer musical, pois pode trazer aprendizado de
regras, limites, calculos e outras matérias do cotidiano, musica ¢ também socializagdo. Utilizar a
musica em treinamentos e eventos para acelerar o aprendizado, mudar estados mentais, acessar
memorias, criar ancoras positivas, empoderadoras, acessar o subconsciente, as emogoes, potencializar
experiéncias e o sentir, tudo isso enriquece ¢ faz com que a vivéncia seja mais intensa, marcante ¢
inesquecivel.

Da mesma forma, a utilizacdo de musicas, efeitos de sons e das trilhas sonoras nos eventos,
imersdes e treinamentos tem o poder de potencializar as emogdes ao extremo, proporcionando
momentos de apice, gerando, as vezes, até catarses devido ao forte impacto emocional. Com a ativacao
das memorias, do recurso da musica, ¢ possivel gerar mudangas positivas, desbloqueios e destraves
poderosos. Os sons com frequéncias adequadas aumentam o foco de aten¢do e auxiliam a
aprendizagem, sobretudo por terem relacdo direta com o sistema cerebral, respiratdria, cardiaca e
vascular. Ha sons capazes de gerar medo e despertar raiva, ou fazer com que haja a neutralidade como
gatilho para a aceitacdo, para a alegria, para a paz e para o amor.

A energia em alguns eventos esté ligada, por exemplo, ao uso dos sons graves e agudos, assim
como as determinadas frequéncias utilizadas 14, para atingir alguns estados favoraveis, com foco no
objetivo proposto para gerar transformacao. O processo de transformagao ocorre internamente, quando
ocorrem alteracdes quimicas. Logo, do ponto de vista da biologia, a musica tem o poder do
realinhamento das células, de criar novas sinapses neuras, liberar quimica na fisiologia,
consequentemente corpo e mente sao capazes de ressignificacdes e experiéncias que transformam.

Saber utilizar as frequéncias das musicas adequadamente possibilita a modulagdao das emocgdes

e traz como alguns beneficios as sensagdes de paz, bem-estar e equilibrio, levando vocé a um estado
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maravilhoso de relaxamento natural. A unido do corpo e a consciéncia com a natureza ativam o coragao
e também tém uma excelente influéncia no desenvolvimento espiritual dos ouvintes, trazendo alegria,

descontragdo e experiéncias em um nivel mais elevado.
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