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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo analisar as representacdes sociais de pessoas idosas sobre os
periodos pré, per e pos-pandemia da Covid-19. Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo
qualitativo, com aporte tedrico metodoldgico na Teoria Representagdes Sociais. Realizado em uma
Unidade Basica de Saude em uma cidade do interior do estado da Bahia, com 22 idosos, cadastrados
na UBS, com capacidade de comunicagdo e cognitiva preservadas avaliado pela Short Portable Mental
Status Questionnaire. Foram empregados um questionario sociodemografico e uma entrevista para
coleta dos dados que foram analisados utilizando o software Iramuteq para codificacdo e o
armazenamento do corpus em categorias e a analise de conteido de Bardin. Na analise das entrevistas
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emergiu a classe Representacdes Sociais de pessoas idosas sobre periodos pré, per e pds-pandemia da
covid-19. A maioria dos participantes observaram mudangas nos periodos durante e ap6s a pandemia
quanto a participagdo na igreja e nas consultas médicas.

Palavras-chave: Envelhecimento. Pandemia. COVID-19. Representacao Social.

ABSTRACT

This study aims to analyze the social representations of older adults about the pre-, per-, and post-
COVID-19 pandemic periods. This is an exploratory, descriptive, and qualitative study, with a
theoretical and methodological framework based on Social Representations Theory. It was conducted
at a Basic Health Unit in a city in the interior of the state of Bahia, with 22 older adults registered with
the UBS, with preserved communication and cognitive capacity, as assessed by the Short Portable
Mental Status Questionnaire. A sociodemographic questionnaire and an interview were used to collect
data, which were analyzed using Iramuteq software for coding and storing the corpus into categories,
and Bardin's content analysis. The interview analysis revealed the class "Social Representations of
Older Adults about the Pre-, Per-, and Post-COVID-19 Pandemic Periods." Most participants observed
changes during and after the pandemic regarding their church attendance and medical appointments.

Keywords: Aging. Pandemic. COVID-19. Social Representation.

RESUMEN

Este estudio busca analizar las representaciones sociales de las personas mayores sobre los periodos
pre, pre y pospandemia de COVID-19. Se trata de un estudio exploratorio, descriptivo y cualitativo,
con un marco teérico y metodologico basado en la Teoria de las Representaciones Sociales. Se realizé
en una Unidad Basica de Salud de una ciudad del interior del estado de Bahia, con 22 personas mayores
registradas en la UBS, con capacidad comunicativa y cognitiva preservada, segun la evaluacion del
Cuestionario Portatil Breve del Estado Mental. Se utilizaron un cuestionario sociodemografico y una
entrevista para la recopilacion de datos, que se analizaron mediante el software Iramuteq para la
codificacion y el almacenamiento del corpus en categorias, y el analisis de contenido de Bardin. El
analisis de la entrevista revelo la clase "Representaciones Sociales de las Personas Mayores sobre los
Periodos Pre, Pre y Pospandemia de COVID-19". La mayoria de los participantes observaron cambios
durante y después de la pandemia en su asistencia a la iglesia y sus citas médicas.

Palabras clave: Envejecimiento. Pandemia. COVID-19. Representacion Social.
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1 INTRODUCAO

A partir do més de dezembro de 2019 o mundo passou a conviver com a COVID-19 e o
surgimento do virus SARS-COV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2) que
rapidamente se espalhou afetando a rotina de todos em todo o mundo (Barros, Coutinho, & Coutinho,
2023). No Brasil, o virus foi identificado pela primeira vez em fevereiro de 2020, na cidade de Sao
Paulo (Coutinho et al., 2022).

A pandemia da COVID-19 teve um impacto avassalador em todos os segmentos da sociedade,
resultando em consequéncias negativas nas esferas sociais, da saude, tanto fisica quanto mental,
educagdo, economia, entre outras, sem precedentes na historia (WHO, 2020).

Diante do cenario de medo e perigo de se adquirir o virus e a falta de tratamentos eficazes
durante o primeiro ano de pandemia as medidas de prevencao estabelecidas pelos 6rgios de satde
mundial e brasileiro incluia o isolamento e distanciamento social, uso de equipamentos de prote¢ao
individual (EPIs) como as mascaras faciais, uso de dlcool em gel para limpeza de maos, quarentenas e
bloqueios obrigatdrios (Pradhan et al., 2020; Miguez et al., 2023).

A populacdo idosa foi bastante impactada com a COVID 19 apresentando altas taxas de
mortalidade e maior prevaléncia de comorbidades (D'Adamo, Yoshikawa, & Ouslander, 2020). Do
ponto de vista da saltde, envelhecer implica em déficits orginicos que, muitas vezes, vém
acompanhados de doengas e, por vezes, implica em perdas funcionais progressivas e alteragdes em
papéis sociais. Nas ultimas trés décadas, a saide das pessoas idosas recebeu atencao especial, pois
demograficamente, o envelhecimento populacional ¢ um fato global amplamente sinalizado pelas
principais organizagdes internacionais. No Brasil, o processo de transi¢do demografica, decorrente da
queda das taxas de natalidade e de mortalidade, ocorreu na segunda metade do século XX e resultou
na alteracdo da estrutura demografica de uma sociedade majoritariamente rural e tradicional, para uma
sociedade urbana com arranjos familiares diversos, cujo perfil epidemiologico se alterou para uma
reducdo ao risco de doengas infecto-parasitarias e aumento das doencas cronico-degenerativas (Barros,
Coutinho, & Coutinho, 2023).

Ademais, o envelhecimento € considerado, por si s, um fator de vulnerabilidade, ainda que as
mudancas contemporaneas tenham apresentado novos olhares sobre a velhice (Barros, Coutinho, &
Coutinho, 2023). O ritmo acelerado com que o crescimento da populagdo idosa ocorre frequentemente
¢ maior do que a capacidade de adaptagcdo dos paises no que diz respeito a receita, infraestrutura e
tecnologia para a garantia de saude e bem-estar social (WHO, 2020).

O periodo da pandemia gerou mudancas e adaptacdes das atividades cotidianas dos idosos,
aumentando o estresse devido os cuidados necessarios para a prevencao da doenca e a sobrecarga de
informacgodes falsas que geravam medo e desorientacdo em relacdo ao que realmente fazer. Além disso,

o isolamento social dificultou a interacdo com a familia, amigos e profissionais de saide o que gerou
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problemas de ordem fisica, como imobilidade, perda da funcionalidade, agravamento de problemas de
satde e problemas de ordem mental, como soliddo, ansiedade e depressdo (Barros, Coutinho, &
Coutinho, 2023).

O contexto da pandemia COVID-19 pode ser representado como um fenomeno social cujas
repercussoes a curto € longo prazo em toda a humanidade estdo sendo descobertos e documentados, e
o estudo da memoria coletiva e das representagdes sociais desempenham importante papel no processo
de desvelamento de tais impactos. Compreender as memorias das pessoas idosas sobre o periodo da
pandemia e suas consequéncias na saude se torna imprescindivel no enfrentamento a condigdes de
vulnerabilidade por nos, profissionais de saude, e pela sociedade em geral.

Assim, partido do pressuposto de que a representacao social (RS) ¢ um complexo de opinides,
atitudes, crencas e informagdes relativas a um dado objeto social que influencia os comportamentos
sociais, conhecimentos ¢ comunicagdo entre as pessoas, podendo influenciar diretamente na maneira
de pensar e agir do individuo (Moscovici, 2011) as representagdes sociais das pessoas idosas durante
e apos a pandemia podem ter sido influenciadas afetando seu modo de pensar e agir.

Nesta perspectiva, o presente estudo tem por objetivo analisar as representagdes sociais de

pessoas idosas sobre os periodos pré, per e poés-pandemia da Covid-19.

2 METODOLOGIA

Trata-se de estudo exploratorio e descritivo com abordagem qualitativa, tendo como aporte
tedrico metodologico as Teorias da Memoria Coletiva e das Representagdes Sociais.

O estudo foi realizado em territério de Unidade Basica de Saude (UBS) localizada em bairro
periférico do municipio de Vitoria da Conquista no interior do estado da Bahia. A UBS foi escolhida
pelas pesquisadoras em decisdo compartilhada com o Polo de Educacdo Permanente em Saude do
municipio, uma vez que a pesquisadora foi alocada como profissional da assisténcia na unidade. A
UBS onde a pesquisa foi realizada faz parte da rede Basica de Satide do municipio que, segundo dados
do Plano Municipal de Satde para os anos de 2022-2025, ¢ composta por 65 equipes de saude: 02
Equipes de Satde da Familia (ESF), 43 Equipes de Satde da Familia com Saude Bucal Modalidade I,
10 Equipes de Agentes Comunitérios de Saude, 01 Equipe de Atengdo a Satide Sistema Penitencidrio,
05 Equipes do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), 01 Equipe dos Consultérios na Rua
Modalidade I e 02 Equipes Multidisciplinar de Aten¢ao Domiciliar.

Os participantes do presente estudo foram representados por 22 usudrios(as) da UBS,
selecionados de modo aleatdrio pela equipe de satide para passar em consulta geridtrica na propria
unidade onde foram realizadas as entrevistas. De forma a manter o sigilo e cumprir os requisitos do
codigo de ética em pesquisa com seres humanos, os participantes foram designados com nomes de

plantas tipicas do bioma da caatinga, um dos biomas da regido. Foram incluidas no estudo pessoas
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com (1) idade igual ou superior a 60 anos, (2) com residéncia na area adstrita a UBS, (3) com
capacidade de comunicacdo preservada, (4) com capacidade cognitiva preservada, mediante triagem
cognitiva realizada utilizando a versdo brasileira do Short Portable Mental Status Questionnaire
(SPMSQ) de Pfeiffer validada em 2020 (Teigdo, Moser, & Jerez-Roig, 2020).

O SPMSQ ¢ um instrumento de rastreio cognitivo que auxilia na suspeita e diagndstico de
transtornos cognitivos associados ao envelhecimento conhecidos como deméncias. Trata-se de um
questionario simples, de facil aplicagdo, desenvolvido especificamente para pessoas idosas. Foi
desenvolvido e publicado por Eric Pfeiffer em 1975 e apresenta sensibilidade e especificidade de
86,2% e 99%, respectivamente (Pfeiffer, 1975). Traduzido, adaptado e validado no Brasil em 2020, a
versdo nacional conta com 10 questdes que acessam a memoria, orientagdo temporal, capacidade
matematica, informacoes ¢ habilidades cotidianas.

Comparado a outros instrumentos, o SPMSQ tem a vantagem de ndo precisar de outras
ferramentas para a sua aplicagdo, além de incluir pessoas com deficiéncias visuais ou fisicas. A
pontuacao do instrumento considera os erros nas respostas do avaliado, variando de 0-10 e classifica:
0 a 2 erros - capacidade cognitiva preservada; 3 a 4 erros - Incapacidade Cognitiva leve; 5 a 7 erros -
Incapacidade cognitiva moderada e 8 a 10 erros - Incapacidade cognitiva grave. Os autores da versao
brasileira sinalizam para a necessidade de ajuste para a escolaridade, permitindo um erro a mais para
pessoas idosas nao alfabetizadas e um erro a menos para aquelas com ensino superior (Teigdo, Moser,
& Jerez-Roig, 2020).

Com base nesse escore, o SPMSQ ou a Breve Escala de Capacidade Cognitiva, seriam
excluidos de nosso estudo as pessoas idosas alfabetizadas que contassem 3 ou mais erros e aquelas ndo
alfabetizadas que contassem 4 ou mais erros. Apos a avaliacdo inicial, no entanto, todas os 22
participantes estavam aptos para o estudo.

As entrevistas foram encerradas mediante o critério de satura¢do, quando observamos que o
acréscimo de novas informagdes ndo resultaria em alteracdo da compreensao das memorias das pessoas
idosas sobre as repercussoes da pandemia em sua satde.

Para a coleta dos dados do estudo, foram utilizados dois instrumentos, sendo um questionario
composto por dados sociodemograficos e uma entrevista elaborada pelos pesquisadores. O
questionario sociodemografico era composto por 18 perguntas envolvendo dados de identificagdo e
condigdes socioecondmicas como nome, sexo, cor, idade, estado civil, escolaridade, religido, renda
familiar com base no salario-minimo vigente na época de R$1.320,00, profissdo, situagdo de trabalho,
moradia/coabitacdo. A entrevista semiestruturada foi elaborada pelas pesquisadoras com questdes
visando identificar as representagdes sociais sobre o periodo pré, per e pds pandemia dos participantes

do estudo.
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As entrevistas foram realizadas na propria unidade de satide ou no domicilio, mediante prévio
agendamento para consultas geriatricas pela equipe de saude da UBS, consultas essas que aconteciam
as quartas-feiras conforme determinagdo da Coordenagdo da Atencdo Basica do municipio. As
entrevistas foram realizadas entre os meses de outubro de 2022 e agosto de 2023. Inicialmente, as
pessoas idosas eram convidadas a participar da pesquisa com adequada explicagao sobre seu conteudo,
seguida da leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

As entrevistas foram gravadas, utilizando-se um gravador de voz digital da marca SONY
modelo PX470, com o conhecimento e consentimento dos entrevistados, para posteriormente serem
arquivadas em computador no formato mp3, no Software Windows Media Player. Para o procedimento
de transcricdo, foi utilizada a plataforma de inteligéncia artificial online Reshape para conversao de
audio em texto com posterior revisao e adaptagdo para o software Microsoft Word.

O questionario sociodemografico foi analisado de maneira descritiva apresentado o valor
absoluto e percentual das variaveis e a entrevista semiestruturada foi analisada por meio da técnica de
Analise de Conteudo descritos por Laurence Bardin, na modalidade de analise tematica (Bardin, 2016),
com auxilio da ferramenta computacional de suporte para analise dos dados qualitativos Iramuteq
2013.

A andlise de contetdo, segundo Laurence Bardin (2016), compreende uma sequéncia de
técnicas de andlise, que utiliza procedimentos sistematicos, organizados em trés fases: pré-analise;
exploragdo do material e o tratamento dos resultados.

As entrevistas e as informacdes das pessoas entrevistadas foram transcritas na integra com o
auxilio da plataforma online para transcricdo de dudio Reshape e o texto gerado foi formatado na
integra pela propria pesquisadora, mediante a audi¢do concomitante a leitura dos textos. Foi realizada
uma leitura flutuante para o primeiro contato com o material coletado, sendo posteriormente adaptadas
as entrevistas ao modelo a ser submetido a anélise do software Iramuteq.

O software Iramuteq tem como principios a codificagdo e o armazenamento do corpus em
categorias e possibilita o emprego da analise de contetido de Bardin. Os documentos selecionados
(transcritos) foram inseridos em formato de projeto (cadastrado) no software Iramuteq para que as
fontes fossem armazenadas. O Iramuteq ¢ estruturado em formato de projeto, sendo este construido
com o0s nodes ou nds. Os “nds” recebem os codigos (fragmentos de textos) formando categorias e
subcategorias com uma analise de conteudo. Vale lembrar que cada resposta de uma entrevista foi
agrupada em um no livre. As respostas de cada foram codificadas, e recortamos de cada transcri¢ao
os trechos de texto que tinham representatividade, construindo assim as “unidades de registro”, que
sdo as palavras-chaves e frases que guiaram a analise. Essa etapa possibilitou criar 3 classes, sendo
uma dessas classes intitulada: Representagdes Sociais de pessoas idosas sobre periodos pré, per e pos-

pandemia da covid-19 que se apresenta como foco deste estudo.
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O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
Independente do Nordeste (Protocolo n°® 5.340.843) em atendimento a Resolugdo n® 466/12, do CNS,
que disciplina a realizacdo de pesquisas com seres humanos. Durante todas as fases de execu¢do do
projeto foi mantido o sigilo e preservadas as informagdes confidenciais e o direito de nao identificagao
dos participantes. Os participantes, envolvidos nesta pesquisa foram esclarecidos sobre os objetivos

deste estudo e somente participaram apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do questionario sociodemografico revelaram um predominio de mulheres idosas
(82,0%), na faixa etaria entre 60 e 75 anos (54,5%), sem companheiro (54,5%), com religido declarada
(100,0%), morando com familiares (63,6%) e com baixa escolaridade (77,3%). Quanto a Renda, houve
um equilibrio quantitativo entre pessoas idosas com renda inferior a 1 Saldrio-Minimo (SM) (50,0%)

e superior a 1 SM (50,0%), conforme tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacdo sociodemografica da Populacdo idosa estudada, Vitdria da Conquista - BA, 2026.

Caracteristicas sociodemograficas N %
Sexo
Feminino 18 82,0
Masculino 4 18,0
Faixa Etaria
Entre 60 e 74 anos 12 54,5
75 anos ou mais 10 45,5
Estado Civil
Com companheiro(a) 10 45,5
Sem companheiro(a) 12 54,5
Religido
Com religido declarada 22 100,0

Sem religido - -
Situag¢do de moradia

Moram sozinhos 8 36,4
Moram com familiares 14 63,6
Escolaridade

Até 4 anos de estudo 17 77,3

Mais de 4 anos de estudo 5 22,7
Renda

Até 1 Salario-Minimo 11 50,0

Mais de 1 Salario-Minimo 11 50,0

Total 22 100,0

Fonte: dados da pesquisa

O corpus geral foi constituido por 466 segmentos de texto (ST), com aproveitamento de 390
STs (83,69%). Emergiram 16115 ocorréncias (palavras, formas ou vocébulos), sendo 1203 palavras
distintas e 536 com uma Unica ocorréncia. A partir da andlise do corpus pelo software foram

encontradas 6 classes, conforme exposto na (Figura 1).
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Figura 1 Organograma de classes gerado a partir da analise do corpus das entrevistas das pessoas idosas, Vitoria da
Conquista - BA, 2025.

Classe 6

12,8%
Classe 1

17,7%
L Classe3 13,3%
— Classe 4 19,7%
16,4%

. Classe 2
Classe 5

Fonte: dados da pesquisa.

No presente artigos abordaremos apenas a classe 3 intitulada: Representagdes Sociais de
pessoas idosas sobre periodos pré, per e pos-pandemia da covid-19 que se apresenta como foco deste
estudo. A classe 3 gerada a partir da analise do corpus das entrevistas das pessoas idosas, do estudo
absorve 13,3% (f=52 ST) do corpus total analisado, e ¢ composta por palavras como “Igreja” (y 2 =
61,19); “Interromper” (y 2 = 42,41); “Pandemia” (y 2 = 40,17); “Frequentar” (x 2 = 39,47); “Parar” (
2 =39,45); “Atividade” (y 2 = 38.,4), “Médico” (x 2 = 36,66); “Continuar” (x 2 = 36,36); “Remédio”
(x 2 = 34,56); “Tratamento” (x 2 = 30,48); “Grupo” (x 2 = 26,88); “Receita” (y 2 = 26,27); “Marcar”
(x 2 =26,27); “Atendimento” (y 2 = 19,65); “Vizinho” (y 2 = 19,48); “Exame” (y 2 = 19,1); “Periodo”
(x 2 =13,3); “Momento” (y 2 = 13,3); e “Posto de Saude” (y 2 = 11,94).

Ao analisarmos as entrevistas observamos que muitas pessoas idosas representaram os periodos
pré, per e pds pandemia de maneiras diferentes. J& outras relataram ndo ter percebido muitas mudangas
na vida diaria com a instalacdo da pandemia. Ao serem questionadas sobre como perceberam a sua
vida nos periodos antes, durante e pos a pandemia a maioria das pessoas apontaram algumas mudancas,
como a interrupcdo da frequéncia a igreja demonstrando a importancia da espiritualidade e
religiosidade na vida cotidiana dessas pessoas. O afastamento das celebragdes e da participagdo em
grupos da comunidade religiosa gerou tristeza ¢ muitos referiram a igreja como a unica atividade a

qual se dedicavam antes da pandemia, como observamos nas falas:

Sra. Barriguda: “Antes da pandemia eu ia a igreja toda semana. Ave Maria, eu preferia ficar
sem comer do que deixar de ir no semindrio ali. Foi dificil ficar sem ir, é uma coisa que faz
falta. Mas ninguém ia. Eu rezava o meu ter¢o em casa, mas estava em falta.”
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Sra. Bromélia: “Entdo eu ndo sai mais para a igreja nem outros lugares. Fechou tudo para
mim. Foi o caos. Porque eu era legiondria, o grupo que eu participava visitava os doentes
longe de casa, eu ndo gostava de fazer visita perto, gostava de ir para os bairros longe e ndo
fui mais.”

Sra. Sabia: “A pandemia afetou a minha saude mais na ansiedade, porque eu era acostumada
a ir para a igreja todos os dias, né? Ai eu fiquei presa. O unico lugar eu ia antes da pandemia
era a igreja, entdo eu ndo podia mais ir, diminuiu toda a minha atividade, entdo eu comecei a
ficar ansiosa. Eu acho que a pandemia prejudicou também porque eu fiquei mais parada, com
menos atividades.”

Sra. Cumaru: “Senti muita falta. Porque a nossa fé é uma fé pequena, ndo é? E se vocé ndo
praticar, se vocé ndo for na igreja, se ndo participar das missas, ou quem ¢é evangélico, dos
cultos, né? Isso vai enfraquecendo a gente. E eu senti falta, muita falta.”

O estudo realizado por Mota et al. (2022) com pessoas idosas buscando analisar a
espiritualidade e religiosidade e seus significados em momentos de adversidade, com enfoque no
periodo da pandemia mostrou a importancia da fé para essa populacao, referida como “tudo”, aquilo
que ‘“‘sustenta e traz sentido a vida. Os autores destacaram a valorizacdo das dimensdes da
espiritualidade e religiosidade associada ao processo de envelhecimento, cujas repercussdes geram um
relacionamento mais estreito com o sagrado/divino (Mota et al., 2022). Acrescentam ainda que o
exercicio da religiosidade promove criagdo de lagos e sentimento de pertencimento, ambos
contribuindo para a saude mental (Mota et al., 2022).

De maneira semelhante, o estudo de Mathiazen, Almeida e Silva (2021) realizado em 2020 por
meio de questionario eletronico realizado com 75 pessoas idosas identificou a importancia da
espiritualidade/religiosidade como forma de enfrentamento ao distanciamento social na pandemia,
ainda que tenha sido necessaria a interrup¢ao de algumas praticas coletivas, a quase totalidade dessas
pessoas referem ndo ter havido afastamento de sua espiritualidade/religiosidade, predominando
pensamentos e sentimentos de fé, esperanca e confianga. As praticas mais utilizadas foram rezar/orar,
meditar, ler livros, assistir a programas pela tv e/ou internet e participar de grupos de oragdes pela
internet (Mathiazen, Almeida, & Silva, 2021).

A importancia da espiritualidade/religiosidade nesse contexto pandémico se correlaciona
intimamente com as representagdes sociais da espiritualidade, especialmente como forma de protecdo
e conforto diante de situacoes adversas. A fé e as oragdes constituem o meio de acesso ao Divino em
busca dessa protecdo (Sanches & Reblin, 2023). As memorias das pessoas idosas deste estudo estdo
permeadas por crengas que atribuem as suas religiosidades o enfrentamento aos medos e insegurangas
da pandemia.

Em contrapartida, o afastamento das atividades religiosas presenciais foi representado como
algo negativo, uma vez que a fé para esse grupo de pessoas se associa a uma pratica que deve ser
realizada de maneira rotineira. As falas denotaram que a populagdo estudada frequentemente citava a

utilizacdo de programas de televisdo e radio para a pratica da religiosidade, especialmente aqueles
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relacionados a religido catélica. Poucos idosos mencionaram a utilizagdo da Internet para esse fim.
Alguns dos entrevistados permaneceram utilizando tais veiculos ap6s o recrudescimento da pandemia,
em substitui¢do a frequéncia ao espago fisico da igreja. A seguir tem-se duas falas representativas da
utilizacao das midias para a manutengao das praticas religiosas, sustento da fé e enfrentamento de

medos e angustias relacionados a pandemia:

Sra. Rosa-do-deserto: “Antes da pandemia eu ia na igreja todos os dias, mas as igrejas
fecharam e entdo eu participava pelo celular. Porque tinha muitos grupos da igreja. As igrejas
ndo podiam receber a gente. Depois que a pandemia acabou, eu ndo voltei a frequentar a
igreja, eu continuo assistindo a Cang¢do_Nova e pelo Grupo_ Redes. Porque quando eu vou,
eu ndo aguento ficar sentada por muito tempo. Doi a a coluna.”

Sra. Aroeira: “Eu acompanhava mais os programas religiosos. Entdo, foi aquilo que me fez
vencer. Durante a pandemia a gente ndo podia ir na Igreja catolica, mas antes eu ia. Fez falta
ndo ir a igreja, mas ja voltei a ir. Agora ja voltou ao normal, gra¢as a Deus, estou bem.”

Contextualizando a interferéncia da pandemia nas praticas religiosas, ¢ relevante salientar que
o movimento de influéncia midiatica sobre as igrejas tem sido problematizado, uma vez que se insere
num movimento mais amplo em que as pessoas buscam maiores estimulos sensoriais, o que pode ser
ofertado pela televisao com maior habilidade que nos tradicionais templos. Assistir a missa ou culto
pela televisdo, porém, pode acarretar em alteragdes importantes na vivéncia da espiritualidade, uma
vez que a mensagem transmitida se dirige a um publico mais andnimo, heterogéneo e disperso, ndo a
uma comunidade especifica (Sanches, Reblin, & 2023). Nesse sentido, pessoas idosas que optaram por
permanecer com a vivéncia de suas religiosidades por meio da televisdo ou internet deixam de
experimentar o pertencimento a uma comunidade, a frequéncia a grupos presenciais de oragdo ou
ministério, incorrendo num maior risco de isolamento e solidao.

Em sequéncia, nota-se nas entrevistas referéncias a interrupcao de acompanhamento médico
durante o periodo da pandemia, além de outros tratamentos como fisioterapia. Algumas falas faziam
referéncia a situacdes em que os profissionais precisaram suspender os atendimentos por serem
também pessoas idosas ou por aumento da carga de trabalho hospitalar. Pode-se notar também
referéncias ao represamento da demanda por servigos, uma vez que a suspensao das atividades no

periodo da pandemia gerou aumento das listas de espera no periodo posterior.

Sra. Cumaru: “Fiquei sem atendimento médico, porque as consultas para o meu marido
eram ‘tudo paga’e o tratamento dele ndo foi barato, foi caro, porque eram todos os médicos
caros, e ai eu dava prioridade pra ele fazer os exames. Entdo, quando eu voltei pra fazer esses
exames que eu lhe falei, fiz na universidade, ja estava com dois anos que eu ndo fazia.”

Sra. Palma: “Porque a gente ndo ia em médico, né? Ndo podia vir fazer os exames, mas
continuei comprando meus medicamentos e tomando. Mas ndo fui em médico.”

Sr. Juazeiro: “Eu fazia exame também, eu fazia fisioterapia, ainda fago, isso aqui é
epicondilite. Al na fisioterapia, eu tava fazendo direto, mas quando comegou a pandemia eu
‘quietei’.”
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Sra. Quixaba: “Principalmente o da tireoide, que eu ndo pude marcar o exame porque ndo
estava atendendo, os postos de saude também fechados. Entdo eu interrompi esse tratamento.
Por conta disso, até hoje eu ndo consigo ainda.”

Sra. Barriguda: “Porque o meu mastologista mesmo, como ele ¢ idoso, ele ndo ia la onde ele
me atendia. Eu fiquei dois anos sem passar por ele.”

Sra. Malva: “Meu esposo vai fazer 20 anos (...) que ele faleceu. Eu morava sozinha, eu sempre
saia, ndo fiz isolamento ndo. Mas nas ginasticas também ndo teve, né? Eu ndo fiz gindstica,
no tempo da prevengdo, eu ndo fiz. Ndo podia.”

Dentre as repercussdes mais importantes da pandemia para a populagao idosa esta a interrupgao
de acompanhamento de agravos a saude, considerando as implicagdes naturais do distanciamento
social juntamente com a condigdo de grupo de risco. A literatura cientifica dedicada a documentar essa
questdo ainda ¢ escassa, porém alguns estudos trazem o menor acesso a profissionais da fisioterapia e
educagdo fisica, resultando em perda de funcionalidade (Silva et al., 2023)

Quando interrogadas sobre a interrupc¢ao de atividades, algumas idosas trouxeram a sensacao
de estabilidade muito relacionada a hipoatividade ja existente no periodo anterior a pandemia, a

sensacdo de permanéncia, a fala de que “nada mudou”.

Sra. Caroa: “Ndo mudou nada. Pra mim estava tudo normal, continuava o mesmo de
sempre. Era muito dificil eu ir na igreja, eu ndo frequentava nenhum grupo. (....) ndo tive
dificuldade nenhuma. Os remédios eu pego na farmdcia, que é esse que eu uso da receita.
Outros remédios eu ndo tomei. (...) Pra mim ndo é como se ndo tivesse acontecido nada’.

Sra. Carnauba: “Eu ndo interrompi nada durante a pandemia porque eu ja ndo fazia
nada.(...) Pra mim mesmo ndo teve dificuldade nenhuma. Pra mim é como se nem tivesse tido
pandemia”

Muitos estudos que se dedicaram a estudar as RS da velhice trazem essa associacdo entre o
envelhecimento e as limitagdes fisicas, bem como a necessidade de “aceita¢do” e “adaptacao”, o que
justifica tais falas de permanéncia, uma vez que a realidade para essas pessoas idosas ja se configurava
como inatividade antes da pandemia. H4 um senso comum que atribui a velhice limita¢des de carater
fisico com reducdo da vitalidade, o que se reflete numa adaptagdo a uma rotina com menos atividade.
Vale lembrar que tais concepgdes atribuidas ao envelhecimento tém repercussdes no valor social dessas
pessoas, com maior ou menor intensidade de acordo com o grau de dependéncia e autonomia delas
(Burille & Bitencourt, 2021; Moreira, Collares-Da-Rocha, & Fornasier, 2021).

No contexto da pandemia da COVID-19, é importante observarmos como as novas ou
reformuladas dindmicas sociais serdo influenciadas pelas discussdoes que foram fomentadas pela
concepg¢do de grupo de risco e populacdo vulneravel. Isto ¢, em que medida a pandemia pode ter
contribuido para mudancas nas RS da velhice e os impactos destas no papel e desempenho sociais das

pessoas idosas. E notorio que a associacao do envelhecimento com perdas e fragilidades empobrece a
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dinamica das representagdes que as pessoas fazem de si mesmo e, consequentemente, contribuem para

exclusdo e isolamento.

4 CONCLUSAO

As RS das pessoas idosas sobre os periodos pré, per e pos-pandemia da COVID-19 revelaram
que o periodo antes da pandemia era representado por participacdo assidua na igreja, interacao social
com a comunidade e familiares e cuidados frequentes com a satide. No periodo durante a pandemia
essas atividades sofreram impacto diminuindo ou zerando a frequéncia na igreja, a participacao em
grupos da comunidade e a presenga em consultas e sessoes de cuidado a saude.

Durante a pandemia as RS foram influenciadas pelas discussdes fomentadas no ambito
individual e social. A propagacdo de uma percepcao da populacio idosa como a mais vulneravel e com
maior risco de morte por conta do virus influenciou na percepgao da sociedade e do préprio idoso de
como deveria ser o seu viver nesse periodo.

Com o controle da doenga, a chega da vacina e a retomada da vida normal, a pessoa idosa
conseguiu assumir sua rotina e seu papel. No entanto, muitos idosos, por conta das consequéncias
fisicas e mentais geradas pelo virus ou pelo periodo de isolamento, ainda permanecem com as RS do
periodo da pandemia. Ainda pode ser identificado idosos que permanecem mais tempo em casa, que
restringiram suas atividades sociais, abandonaram tratamentos e sofrem de depressao.

E necessario por parte da familia, sociedade e esferas politicas uma compreensdo das
interagdes cognitivas, sociais, fisicas e emocionais dos idosos que passaram por periodos de
adversidade durante a pandemia ajudando essas pessoas a compreenderem o que foi vivenciado e o
que ainda se tem para viver. Estudos sobre as RS de pessoas idosas podem trazer informagdes que
venham a contribuir para elaboracdo de estratégias praticas que vao beneficiar essa populagdo em

tempos de adversidade.
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