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RESUMO

O presente trabalho visa identificar os efeitos psicologicos em criangas vitimas de Alienagdo Parental
através do estudo dos ambientes familiares abordados pela Psicanalise de Donald Winnicott. Para
tanto, foi realizada uma revisdo de literatura de cunho narrativo em que foram selecionados artigos e
livros que estivessem de acordo com este escrito. De acordo com a realizagdo deste escrito, observou-
se que a alienacdo parental pode surgir em decorréncia de um processo de luto ndo elaborado por parte
de um dos genitores quando ha o fim do relacionamento, assim, o principal questionamento do atual
artigo relaciona-se a identificar os efeitos psicoldgicos em criangas vitimas dessa violéncia. Apos a
execugdo deste material tornou-se possivel relacionar os efeitos psicoldgicos em criangas vitimas de
alienacdo parental e as consequéncias comportamentais apresentadas pela psicanalise winnicottiana
quando ha a deficiéncia de um ambiente suficientemente bom. Assim, os resultados foram satisfatorios
no que tange aos estudos bibliograficos que relacionavam a alienacdo parental dentro da area de
conhecimento do Direito, contrariamente do que ocorreu com o ambito da Psicologia.

Palavras-chave: Alienacao Parental. Psicanalise. Winnicott.

ABSTRACT

The present work aims to identify the psychological effects in children victims of Parental Alienation
through the study of family environments addressed by Donald Winnicott's Psychoanalysis. For this
purpose, a literature review of a narrative nature was carried out, in which articles and books that were
in accordance with this writing were selected. According to this writing, it was observed that parental
alienation may arise as a result of an unresolved mourning process on the part of one of the parents
when the relationship ends, thus, the main questioning of the current article is related to identify the
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psychological effects in children who are victims of this violence. After the execution of this material,
it became possible to relate the psychological effects in children victims of parental alienation and the
behavioral consequences presented by Winnicottian psychoanalysis when there is a deficiency in a
sufficiently good environment. Thus, the results were satisfactory with regard to the bibliographic
studies that related parental alienation within the area of knowledge of Law, contrary to what happened
with the field of Psychology.

Keywords: Parental Alienation. Psychoanalysis. Winnicott.

RESUMEN

Este estudio busca identificar los efectos psicoldgicos en nifios victimas de alienacion parental a través
del estudio de los entornos familiares segun el psicoanalisis de Donald Winnicott. Para ello, se realizo
una revision bibliografica narrativa, seleccionando articulos y libros que coincidian con este texto. Este
estudio reveld que la alienacion parental puede surgir como resultado de un proceso de duelo no
procesado por uno de los progenitores al finalizar la relacion. Por lo tanto, la pregunta principal de este
articulo es identificar los efectos psicologicos en los nifios victimas de esta violencia. Tras analizar
este material, fue posible relacionar los efectos psicologicos en los nifios victimas de alienacion
parental con las consecuencias conductuales que presenta el psicoanalisis de Winnicott cuando existe
una falta de un entorno adecuado. Por lo tanto, los resultados fueron satisfactorios en cuanto a los
estudios bibliograficos que relacionaron la alienacion parental en el ambito del derecho, a diferencia
de lo ocurrido en el &mbito de la psicologia.

Palabras clave: Alienacion Parental. Psicoanalisis. Winnicott.

l.-""} REVISTA REGEO, Sio José dos Pinhais, v.16, n.4, Edicio Especial, p.1-17



ReGeo

1 INTRODUCAO

De acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA,1990, art.19), “¢ direito da crianca
e do adolescente ser criado e educado no seio de sua familia [...] em ambiente que garanta seu
desenvolvimento integral”. Assim, o citado regulamento repudia qualquer ato que comprometa a
integridade fisica, psicologica e moral da crianca ou do adolescente.

Levando em consideragédo o desenvolvimento emocional da fase infantil, o presente escrito tem
como objetivo principal identificar os efeitos psicolégicos em criancgas vitimas de alienagdo parental,
bem como compreender o cenario familiar em que isso ocorre, realizar um apanhado histérico da
psicanalise de Donald Winnicott a respeito de ambiente familiar e investigar as principais
caracteristicas das fungGes materna e paterna.

Ao estudar sobre o tema, foi possivel identificar a seguinte problematica: a partir das analises
de referénciais tedricos foi possivel observar que a alienacdo parental pode decorrer de um processo
de luto mal elaborado por parte de um dos genitores quando ha uma separagéo conjugal, portanto, quais
os efeitos psicoldgicos em criancas envolvidas nesse conflito?

Para responder ao principal questionamento do trabalho, a metodologia utilizada foi embasada
na revisao de literatura, em que buscou -se artigos cientificos, livros e documentarios dentro dos temas
da infancia, alienacdo parental e estudos sobre ambiente familiar de acordo com a psicanéalise
winnicottiana.

Através das pesquisas bibliograficas realizadas para o suporte deste trabalho, observou-se a
escassez de escritos relacionados a tematica de alienacdo parental dentro do ambito da psicologia,
diante disso, o atual artigo fundamenta-se, ainda, na necessidade de contribuir para a literatura
académica, podendo auxiliar trabalhos posteriores que abordem temas semelhantes.

Portanto, durante a realizacdo deste material, foi possivel perceber que os efeitos psicolégicos
em criancas vitimas de alienacdo parental estdo diretamente relacionados as consequéncias
comportamentais abordadas por Winnicott na auséncia de um ambiente suficientemente bom.

O presente artigo estd organizado em duas partes principais, a primeira refere-se ao contexto
histérico da alienagdo parental e a segunda relaciona-se a psicanalise de Donald Winnicott e suas

concepcoes sobre ambientes familiares.

2 ALIENACAO PARENTAL E SUAS IMPLICACOES

O fim do casamento foi considerado por muitos anos, segundo Rocha (2015), como quebra de
valores solidos, alguns deles formados pela religido. Acreditava -se, portanto, que haveria uma
desestrutura de ordem social, moral e psicolégica. Além disso, os filhos poderiam ser julgados por
serem “filhos de pais separados”, além das demais consequéncias diretas derivadas dessa separagao.

Em decorréncia das mudancas socias ocorridas e levando em consideracao os modelos familiares

REVISTA REGEO, Sio José dos Pinhais, v.16, n.4, Edicio Especial, p.1-17




ReGeo

que surgiram, houve no Brasil a implantacao da lei n° 6.515, de 26 de dezembro de 1977, referente ao
divércio. A partir disso, a sociedade conjugal termina também pelo divorcio e ndo apenas por uma
“separagdo comum’ em que ambos alteram de casa.

Nos processos de separacdo e divorcio, Calcada (2015) afirma que € perceptivel a dificuldade
acentuada dos genitores em fazer o luto da separagéo, podendo levar a instalacao da alienacdo parental
quando hé a presenca de filhos advindos do relacionamento. Com isso, Rosa; Valente e Oliveira (2013)
contribuem pontuando que € necessario que o individuo vivencie a dor desse processo de forma
completa para que consiga se relacionar de forma inteira novamente. Ao contrario disso, o sujeito pode
apresentar comportamentos depressivos e sentimento de culpa pela “morte” do antigo relacionamento,
0 que pode torna-lo indbil de amar outra pessoa novamente. Diante dessas caracteristicas, entende-se
que o individuo estd em um estagio patoldgico do luto.

Em um rompimento conjugal, Oliveira (2015) afirma que algumas pessoas conseguem
administrar os seus sentimentos melhor que outras. Assim, o genitor que possui maior dificuldade nesse
manejo, pode utilizar os proprios filhos como armas e instrumentos de disputas com o objetivo de
atingir o outro, atacando sua parte mais sensivel: a relacdo de afeto que foi criada com a crianga ou
adolescente no periodo de convivéncia familiar.

O rompimento de um laco afetivo sempre apresentara dificuldades e a maneira como 0s
individuos lidam com o término podera ser conflituosa e conturbada. Algumas vezes poderdo surgir
discursos de abuso sexual, negligéncia e maus tratos, dessa forma, se deve proteger as criancas
envolvidas nesse meio. (FACCINI; RAMIRES, 2012).

No Brasil, a lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010, art. 2°:

Considera ato de alienagdo parental a interferéncia na formagdo psicologica da crianga ou
do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham
a crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigildncia para que repudie genitor
ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengdo de vinculos com este.
(BRASIL, 2010).

Atrelado as afirmacOes referentes a lei, GERBASE et al (2012) informa que os casos de
alienacdo parental terdo prioridade nos processos judiciais e a integridade psicoldgica da crianga ou do
adolescentes sera preservada, assim como sua convivéncia com o genitor. Ainda, o juiz podera conceder
multa ao alienador e rever a guarda da vitima.

Oliveira (2015) destaca a importancia da distin¢do entre dissolucdo da sociedade conjugal de
dissolucdo da familia, separando, portanto, questdes conjugais das familiares. Diante disso, € colocado
aos genitores a responsabilidade de remover o filho do meio de seus conflitos e assumirem posturas de
pais com responsabilidades frente a criagdo da crianca.

Corroborando com o autor supramencionado, Cuenca (2012) informa que os filhos ndo podem
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fazer o papel de terapia dos pais, nem servir de muleta para eles, ao contrario, os pais deverdo assumir
0 papel de guias aos filhos e se apresentarem como base para que possam enfrentar o mundo. O autor
ainda acresenta que logo apds a separa¢do do casal, & necessario estar atento aos novos comportamentos
apresentados pelas criangas e, com o intuito de garantir o seu cuidado e prote¢do, devera ser informado
a escola e demais nudcleos sociais importantes sobre a nova forma de funcionamento da familia, para
que todos possam agir de forma a deixar a crianca confortavel e longe dos conflitos pertencentes aos
genitores.

Para que se consiga identificar aalienacdo parental, Calgcada (2015) descreve sobre a importancia
de compreender a dinamica familiar do ex-casal e o papel dos filhos neste cenario, assim como “a
cronologia dos fatos, a escalada de conflito, a personalidade dos envolvidos, as caracteristicas do
alienador em um dos genitores, acusacdes de abusos inconsistentes e com ganhos frente ao conflito”.
(CALCADA, 2015, p. 97). Alem disso, Silva (2015) contribui informando que o grande desafio
encontrado pelos profissionais quando lidam com familias em rupturas esta relacionado a identificacéo
preococe dos sinais de préaticas alienantes, para que se possa intervir de forma eficaz com o objetivo de
cessar as relagdes de conflitos. Outra questdo desafiadora citada, refere-se a investigar e compreender
se existe mesmo a alienacdo parental ou se a aversdo do filho ao outro genitor € justificada pelo
comportamento negativo do mesmo.

Concernente as consequéncias da alienacao parental, Cal¢ada (2015) afirma que “sdo, portanto
devastadoras, e afastam a crianca do nucleo familiar do genitor alienado fazendo com que perdas
afetivas significativas ocorram e referéncias importantes na construcdo da personalidade sejam
banidas” (CALCADA, 2015, p. 97). A autora também inteira que ao observervar os pais em conflito,
as criangas sentem sua seguranca e amparo comprometidos, da mesma maneira que é gerada grande
fragilidade na mesma, uma vez que tem a figura de um dos seus genitores desestruturada.

A Cartilha de Alienacdo Parental promovida pela Assembléia Legislativa do Estado de
Pernambuco (2017) afirma que as consequéncias emocionais para criangas e adolescentes podem se
apresentar na forma de retraimento social ou isolamento (com a possibilidade de depressao e suicidio),
agressividade e revolta contra o outro ou por ele mesmo, altera¢6es na alimentacéo ou sono, problemas
na autoestima, alteracGes no funcionamento do sono, transtorno de ansiedade e depresséo, pequenos
delitos e mentiras de forma mais frequente e, recusa alta de convivéncia com o genitor.

Gerbase et al (2012) acrescenta que a alienacdo parental é considerada como comportamento
abusivo contra a crianca e destaca outros efeitos psicologicos como hostilidade, tristeza,
comportamentos ou ideias suicidas, culpa, dupla personalidade, baixa tolerancia a frustracéo,
desorganizacao mental, dificuldade escolar, enurese, transtorno de imagem ou identidade, sentimento
de desespero, irritabilidade, distor¢des da figura de pai e mée, desenvolvimento de um olhar ruinoso e

destruidor sobre as relac6es amorosas em geral e isolamento.
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Ao passarem por um processo de alienacdo, Fernandes (2015) afirma que as criangas podem
desenvolver problemas que irdo estar presentes em longos periodos da sua vida. Além disso, 0
“sofrimento dos filhos pode ser visto a partir do rendimento escolar que passa a ser baixo, apos a ruptura
conjugal dos genitores, € isso ocorre pela auséncia de explicagdo destes ao expor o filho a separacao.”
(OLIVEIRA; GOULART, 2016, p. 7). Entretanto, Oliveira (2015) expde que as consequéncias da
alienacdo parental podem variar de acordo com a idade, tipo de vinculo que a vitima mantinha com os
genitores e com a personalidade da crianga.

Gerbase et al (2012) afirma na Cartilha de Alienacdo Parental que “o fim de uma relacdo como
o0 casamento n&o implica privar o filho dos cuidados de quem o ama. E necessério assegurar a formagao
da personalidade de forma plena. [...]”. (GERBASE et al, 2012, p. 4). O advogado Armstrong Oliveira
concorda com as mesmas ideias quando afirma no documentario “A Morte Inventada” (2009) que,
quando é tirada da crianca a possibilidade de conviver e ser criado pelo outro genitor, ha a infracdo de
um dos direitos da personalidade: direito ao nome, a familia e ao sangue, coisas consideradas
irrenunciaveis.

E notdrio, que os efeitos da alienagao parental impactam néo s6 os filhos, mas todos os sujeitos

envolvidos, dessa forma, Calcada afirma que:

[...] “A imaturidade em sua maioria de ambos os pais leva a morte psiquica dos filhos e
por consequéncia dos adultos ao seu redor. Ndo podemos esquecer aqui que os adultos
envolvidos também sofrem e percebem suas vidas envolvidas em anos de litigio e batalhas
judiciais. A vida financeira muitas vezes se torna comprometida, afetivamente a depressdo
¢ aansiedade se fazem presentes, gerando medo de comprometimento em novas relagdes.
O adulto alienador escondido atrds do 6dio, ou da doenga por mais que ndo enxergue
tem sua vida paralisada e prejudicada mesmo que fique com a guarda da crianga”
(CALCADA, 2015, p. 97).

Ainda sobre o documentario “A Morte Inventada”, langado no més de junho do ano de 2009 no
Brasil, sdo apresentadas outras contribuicdes importantes tanto de profissionais que atuam em casos de
alienacdo parental, como de individuos que foram vitimas de tal ato. O documentario também mostra a
psicologa Andreia Calcada relatando que dentro da alienacgdo parental um genitor altera a percepcao da
crianca sobre o outro genitor, fazendo-o odiar. Em decorréncia dessas a¢des, a advogada e psicologa
Alexandra Ullmann afirma que é complicado para a crianga sobreviver diante da concepcdo de matar
um pai ou uma mée vivos dentro de si.

Maria Luiza Valente, assistente social presente também no video, informa que diante das
afirmacGes negativas a respeito do genitor que ndo convive na mesma residéncia que a crianga, a
mesma passa a duvidar do amor do pai ou da mae e comeca a repetir as frases do genitor que tem a sua
guarda. A partir disso, esté instaurado o processo de alienacao parental.

Concernente ao ambiente familiar em que a crianca € inserida e obrigada a escutar discursos

negativos sobre o outro genitor, é valido ressaltar e lembrar que a familia é o lugar em que o individuo
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absorve valores que se tornardo parte da sua personalidade e, portanto, serdo aplicados e repetidos em
outros ambientes, como a escola, intituicdes religiosas, grupos de amigos, entre outros. Assim,
torna-se inquestiovavel a importancia que apresenta na sociedade e o papel que exerce na vida de cada
sujeito (COSTA, 2015).

Gerbase et al (2012) afirma que o grito de socorro ndo ouvido das criancgas vitimas de alienagédo
parental pode se transformar em sintoma, que poderéa ser expresso tanto através de um comportamento
antissocial, quanto por uma somatizacao.

Com o objetivo de minimizar e até evitar os efeitos da separacéo conjulgal na vida das criangas,
Cuenca (2012) afirma que é dever dos pais comunicarem aos seus filhos que estdo se separando e
explicarem, da melhor forma possivel, a nova forma de estruturacdo da familia. A conversa devera
ocorrer em um momento adequado, sem a apresentacdo de culpados, bem como expressdes faciais.
Ainda de acordo com o autor, € enfatizado que, caso nao haja uma explicacdo do que esta acontecendo
paraa crianca, a mesma podera se sentir culpada pelo término do relacionamento dos pais.

Por fim, Oliveira e Goulart (2016) afirmam que “quando ha a separacéo de um casal e ocorrem
conflitos na familia, sera desenvolvida uma instabilidade emocional que podera afetar todos os
membros do grupo familiar, dentre estes a crianga”. (OLIVEIRA; GOULART, 2016, p. 20).

2.1 APSICANALISE WINNICOTTIANA

O contexto da alienacdo parental requer o estudo dos ambientes em que a crianca esta inserida,
assim, é possivel destacar neste artigo os escritos de Donald Winnicott, que durante a sua carreira se
propds a retratar questdes relacionadas a infancia, relacdes familiares e caracteristicas de um ambiente
que garante o desenvolvimento integral da crianga, ou seja, aquilo que, segundo Dias (2014), Winnicott
denominou como a Teoria do Amadurecimento Pessoal.

De acordo com a autora supracitada, a Teoria do Desenvolvimento Emocional é considerada
como a “espinha dorsal” do trabalho tedrico e clinico de Winnicott, recaindo suateoria sobre 0s estagios
iniciais do bebg, pois é nesse periodo que estdo sendo constituidas as bases da personalidade e da saude
psiquica. Além disso, a autora também afirma que a teoria serve como um guia pratico para a
compreensdo dos fendmenos de saude, como também para a detecgdo precoce de dificuldades
emocionais, podendo ser Util para para maes e pais, ndo somente para psicoterapeutas e
psicanalistas, preocupados em facilitar o amadurecimento de seus filhos.

A psicanalise winnicottiana apresenta a teoria do amadurecimento definindo- a como um
processo iniciado momentos apds a concepgdo, que perpassa por toda a vida do individuo, encerrando-
se no momento da morte. Contudo, para que esse amadurecimento ocorra, € necessario que haja o
embasamento através de dois principais fatores, sdo eles: a existéncia constante de um ambiente

facilitador e a tendéncia inata ao desenvolvimento, conforme no aposta Dias (2014).
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“[...] E o ambiente circundante que torna possivel o crescimento de cada crianga; sem uma
confiabilidade ambiental minima, o crescimento pessoal da crianga ndo pode se desenrolar, ou
desenrola-se com distor¢des [...]”. (WINNICOTT, 1993, p. 29). Atrelado ao conceito de
amadurecimento, Dias (2014) afirma que esse pode estar relacionado a capacidade que o
individuo tem de fazer contato com a realidade em cada momento da sua vida e a relacéo que
estabelece com 0 ambiente em determinada situacéo.

Winnicott (1993) considera que o bebé necessita de um ambiente suficientemente
bom para que consiga sobreviver e se desenvolver saudavelmente. Esse ambiente € ofertado através de
um outro ser humano: a mae ou responsavel. Além disso, Dias (2014), contribuiu afirmando que o
termo “suficientemente bom” refere-se & mae capaz de reconhecer e atender as necessidades da sua
crianca em funcéo de sua identificacdo com ela. Dessa forma, o autor categoriza as tarefas de uma mae
suficientemente boa, respectivamente como: holding, handling e apresentacéo de objetos.

Torna-se valido informar que existem pais que se identificam com o cuidado materno mais
que as mulheres e, quando ha patologias na mée, o pai pode assumir o seu lugar e amenizar falhas
ambientais. Com isso, pode-se salvar a crianca de disturbios que poderiam comparecer de formas mais
graves se ndo houvesse um cuidador para auxilia-la no seu processo de integracao e desenvolvimento.
(DIAS, 2014).

Celeri (2009) contribui com os escritos psicanaliticos ao abordar que o holding refere-se a forma
como a mde sustenta emocionalmente o seu bebé, levando em consideracdo as suas necessidades
basicas e angustias. Além disso, esta relacionado a responsabilidade e confiabilidade que a mae deve
ter com relagéo ao seu filho.

Medeiros e Aiello-Vaisberg (2014) contribuem com a temaética ao afirmarem que o holding
tem seu significado originado das palavras sustentar ou segurar a crianca. O termo refere-se ndao apenas
a seguranca fisica, mas também ao acolhimento psicoldgico que a mée suficientemente boa necessita
ter em relagdo ao seu bebé para que o mesmo tenha “ [...] consequéncias naturais as experiéncias de
ilusdo, continuidade de ser e o desenrolar de movimentos integrativos”.(MEDEIROS; AIELLO-
VAISBERG, 2014, p. 52).

Winnicott (1993) afirma que caso a crianga ndo vivencie o holding de maneira saudavel, a
mesma apresentara deficiéncias emocionais. “O holding deficiente produz extrema aflicao na crianga,
sendo fonte: da sensacdo de despedagamento, da sensagdo de estar caindo num poco sem fundo, [...] e
de outras ansiedades que sdo geralmente classificadas como psicéticas” . (WINNICOTT, 1993, p. 19).
O autor acrescenta que esses cuidados fornecidos através da mae, permitem que a crianga vivencie a
integragdo e Celeri (2009) agrega que perturbagdes no processo de adaptacdo da mae as necessidades
do filho podem ser interpretadas como invasdes.

Quando asseguradas em suas necessidades, as criangas passam a compreender que sdo nunca
serdo vitimas de abandono e que sempre terdo uma outra pessoa disponivel para lhes auxiliarem nos

momentos necessarios. (WINNICOTT, 1999). Ademais, quando inseridas em um contexto saudavel,
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as criangas conseguem iniciar um processo real e pessoal, apresentar o desenvolvimento de um ego
forte, desenvolver padrdes pessoais e organizar defesas, contrariamente, o verdadeiro self da crianca
ndo serd formado ou permanecera escondido por tras de um falso self. (WINNICOTT, 1999).

No que concerne a segunda tarefa destinada a mae suficientemente boa, Celeri (2009) inteira
que o handling, traduzido como manejo, refere-se ao movimento da mée/ responsavel de se envolver
emocionalmente com o corpo do bebé e suas fungdes, apresentando a psique € 0 Corpo um ao outro,
podendo vivenciar uma inter- relagdo com a sua crianca. A autora acrescenta que essa tarefa oferece
ao bebé a personalizacdo, ou seja, a crianca passa a ter e reconhecer uma membrana limitante, a pele,
que separa o eu do ndo-eu. A deficiéncia nessa area atua contra a possibilidade da crianca experienciar
o funcionamento corporal e de ser. (WINNICOTT, 1993).

Aterceira tarefa descrita como apresentacédo de objetos é abordada por Celeri (2009) como a fase
em que a mde apresenta ao bebé uma parte da realidade externa de forma apropriada as suas
necessidades e de maneira gradativa. Esse processo esta relacionado as experiéncias de ilusdo que
a crianca passa a ter, a partir do momento em que acredita existir uma realidade externa formada
através da sua capacidade criativa. Winnicott (1993) afirma que havendo falhas nesta tarefa, ocorrem
bloqueios no processo de desenvolvimento da crianca, a mesma passa a ter dificuldades em
sentir-se real nas suas relagdes: com os objetos e demais fendbmenos. O desenvolvimento, portanto,
segundo Winnicott (1993), decorre de um processo de maturacdo da crianga, bem como das
experiéncias de vida que foram acumuladas. Contudo, esse processo de desenvolvimento apenas ird
ocorrer de forma saudavel diante de um ambiente facilitador, que se apresenta absoluto no inicio, em
seguida se torna relativo e se direciona a independéncia. Além disso, em outros escritos, Winnicott
(1983) complementa sobre a importdncia da constancia da provisdo ambiental, pois séo a
continuidade do ambiente humano, e do mesmo modo, do ambiente ndo humano que a auxilia na
integracdo da personalidade saudavel da crianca. Dias (2014) ainda acrescenta que a desadaptacédo é
realizada pela mée, que se adapta as necessidas da crianca cada vez menos e de acordo com 0 que € a
sua maturidade permite.

Concernente ao lugar do pai na vida da crianca, Rosa (2009) afirma que mesmo que o pai tenha
feito parte da construcdo fisica do filho, ainda ndo pode participar como uma terceira pessoa das
experiéncias de vida iniciais da crianga, uma vez que a maturidade da mesma ndo consegue, ainda,
suportar. Dessa forma, o pai assume uma postura de oferecer suporte ao ambiente em que a dupla mée-
bebé atuam. Além disso, a autora aborda que a qualidade do colo que a mée fornece a crianca é também
influenciada pela sustentacdo que o pai da ou nao a ela.

Dias (2014) informa que o papel paterno exerce a func¢do de seguranca do lar e auxilia a crianga
na elaboracdo do conceito de familia. Contribui, para além disso, que a maneira como a crianga se

relaciona com o pai esta relacionada a forma como este se apresenta. Entretanto, € valido ressaltar que
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o “pai” abordado na teoria de winnicottiana ndo necessariamente ¢ um homem, mas alguém que, assim
como a mée, exerce as fungdes destinadas a ele. Desconsidera-se, portanto, qualquer atribuicdo
direta ao género ou sexo biolégico. (BELO; GUIMARAES; FIDELIS, 2015).

A configuracao paterna exerce um papel fundamental em ajudar a mae a se sentir bem com o
seu corpo, mesmo apds as alteracdes fisicas decorrentes da gravidez. Ademais, € acrescentado que 0
auxilio e ajuda positiva do pai contribuem de forma a oferecer apoio moral a mde e amparo para a
seguranca e ordem que ela esté inserindo na vida de seu bebé e, mesmo que, ainda pequenas e sem
consciéncia do mundo externo, as criancas sent/em a atmosfera presente no lar e no relacionamento
dos pais. (DIAS, 2014). Em contrapartida, na auséncia dessas cuidados provenientes do ambiente,
Winnicott (2005) afirma que, a crianga ao constatar a insuficiéncia de seus genitores, deixa de se sentir
livre e torna-se angustiada, havendo possibilidades de buscar referéncias fora de sua casa. Além disso,
ainda de acordo com o autor, é frequente a crianga buscar em suas relacdes na escola o que lhe faltou
em seu proprio lar.

Rosa (2009) afirma que o mais importante para a teoria winnicottiana é o pai ser participativo
na vida da crianca e apresentar qualidade tanto nas suas agcfes como na sua presenca. A figura paterna,
contrariamente ao que a psicanalise tradicional afirma, ndo se encaixa nas projec@es vindas do filho,
mas € uma pessoa real, que “[...] pode toma-lo nos bragos e, sobrevivendo aos seus ataques com
firmeza, compreensdo e acolhimento, ajuda-lo a descriminar entre as fantasias (tipicas desta etapa do
desenvolvimento emocional) e a realidade externa.” (ROSA, 2009, p. 60).

Participando direto e ativamente na vida da crianca, de acordo com Dias (2014), o pai é
vivido como um aspecto da mée que é duro, implacavel, indestrutivel, severo e que, em situacdes
favoraveis, vai se tornando alguém que pode ser temido e odiado mas amado e respeitado.
Consequentemente, isso colabora para o sentimento de seguranca do lar e para o estabelecimento do
significado do que seja familia para a crianca.

Dias (2014) retrata que a dependéncia torna-se cada vez menor de acordo com a maturidade da
crianca. Assim sendo, a mée, o pai e, mais tarde, a escola e demais grupos sociais passam a assumir o0s
cuidados relativos as necessidades da nova fase que se inicia.

Referente a relagdo dos pais, Winnicott (1990) afirma que é mais fécil para a crianca suportar a
morte de um dos genitores e se recuperar dela do que com os conflitos emocionais existentes entre 0s
pais. O autor acrescenta que a ruptura da relacdo familiar acarretera uma distor¢do no desenvolvimento
emocional da crianga, uma vez que a mesma terd que lidar com os conflitos conjugais advindos dos
responsaveis quando ndo era para vivenciar essa responsabilidade.

Por fim, Dias (2014) afirma que o lugar parental implica responsabilidades com os filhos, pois
cabe aos pais a manutencdo da familia e do lar, como um lugar de estabilidade para o crescimento

saudavel das criancas, onde terdo de sobreviver as varias formas de destruicdo a que seus filhos os
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expde constantemente para poder crescer.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho emergiu da disciplina de Trabalho de Conclus@o de Curso | (TCC 1), do curso
de Psicologia, 7° periodo, da Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranh&o (Unisulma). A disciplina
teve como objetivo auxiliar os académicos na construcdo do projeto de pesquisa visando a posterior
realizacdo do artigo. As aulas foram ministradas em etapas, onde ocorreu a explicacao e explanagéo sobre
as formas de escrita da justificativa, objetivos geral e especifico, problema, hipotese, fundamentacgéo
teorica, procedimentos metodologicos e referéncias.

O tema proposto referente a Alienagdo Parental teve origem do interesse da discente em
assuntos relacionados a infancia, bem como sobre familias e suas formas de funcionamento. Assim,
através das disciplinas ministradas durante o curso, como Desenvolvimento Humano |,
Psicomotricidade e Psicanalise, foi possivel delimitar um tema que estivesse de acordo com 0s
interesses académicos da aluna.

O referido trabalho, levando em consideragdo os procedimentos técnicos, foi embasado pela
pesquisa bibliografica de cunho narrativo, com o intuito de analisar escritos ja existentes sobre o
assunto. Segundo Gil (2002, p.44) “a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.” Dessa forma, a aluna selecionou
materiais j& escritos para a constituicdo do artigo.

Para a realizacdo do escrito, foram encontrados vinte artigos com assuntos sobre os efeitos
psicoldgicos da alienacao parental em criancas e estudos de ambientes familiares citados por Winnicott.
A pesquisa ocorreu através das principais plataformas de pesquisas académicas: sCiELO e Google
Académico, utilizando os seguintes descritores: alienacdo parental em criangas, ambiente familiar de
Winnicott e alienacdo parental e psicanalise.

No que se refere ao tipo de pesquisa, seguiu -se um modelo exploratério, visando a tornar 0s
problemas mais visiveis e possiveis de explicagdes. Quanto a isso, Gil (2002, p. 41) afirma que “Estas
pesquisas tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo
mais explicito ou a constituir hipoteses”.

Em decorréncia do contexto pandémico ndo foi possivel haver apresentacdo do projeto de
pesquisa (2020.1), porém a realizagdo do mesmo ocorreu através do acompanhamento da professora
da disciplina, Ediana Franco e do orientador do citado projeto, Thiago Ribeiro.

Apbs a entrega do projeto de pesquisa, 0 curso de psicologia da Unisulma promoveu a
segunda disciplina de TCC - Trabalho de Concluséao de Curso I, agora no 9° periodo, com o objetivo
de auxiliar os alunos na escrita do artigo para a apresentacdo final. O deposito do artigo final foi
agendado para o dia 06 de maio de 2021 e sua apresentacdo marcada ainda para 0 mesmo més.
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Vale ressaltar que a discente teve o seu orientador alterado, bem como a énfase do tema no
intervalo da apresentacdo do projeto de pesquisa para a apresentacéo do artigo, estando sob orientacéo
agora da professora Isabela Brizola Rafael Botelho.

3.1 RESULTADOS

A partir das andlises de referénciais tedricos percebeu -se que a alienagdo parental pode decorrer
de um processo de luto mal elaborado por parte de um dos genitores quando h& a separacao do casal.
Desta maneira, € possivel constatar que em funcédo dessas dificuldades, a crianca do casal enlutado
corre riscos de se tornar vitima de um processo alienante.

Para tanto, a alienacao parental € uma violéncia praticada por um dos genitores da crianga e que
acarreta severos danos psicolégicos na vitima, sendo considerada como um comportamento abusivo e
que produz diversos sentimentos como abandono, culpa, medo, irritabilidade, agressividade,
isolamento, baixo rendimento escolar, alteracbes na alimentacdo e no sono e, consequentemente,
distorcdes de suas figuras parentais.

Com enfoque na psicanalise winnicottiana, é possivel afirmar que os pais ou responsaveis
devem apresentar a criancga as experiéncias externas de forma gradativa, levando em consideracao o que
é suportavel para a sua idade e maturidade, o que se pode observar nas trés tarefas designadas a mae ou
a aquele que exercera sua funcdo: holding, handling e apresentacdo de objetos. Logo, expor uma
realidade para uma crianga que nao esta pronta para vivencia-la é considerado pelo autor como uma
forma de invasdo, impossibilitando o desenvolvimento saudavel da mesma. Dessa maneira, é
possivel afirmar que a alienacdo parental relaciona-se a uma forma de invaséo relatada por Winnicott,
uma vez que as crian¢as envolvidas nesse cenario sao obrigadas a abarcarem uma realidade dificil de
ser compreendida e analisada racionalmente por elas.

Quando ha um cuidado deficiente por parte do ambiente, Winnicott afirma que a crianca
apresentara algumas manifestacdes, como sensagdo de despedacamento, sensacdo de estar caindo no
vazio e outras ansiedades que podem ser classificadas como psicéticas, assim, esses sintomas
relacionam-se com comportamentos apresentados em criangas vitimas de alienacdo parental como 0s
transtorno de ansiedade e depressdo, inseguranca, tristeza, sentimento de vazio, abandono, sentimento
de desespero e fragilidade.

No momento em que a crianca apresenta-se inserida no contexto de alienagdo parental, passa a
se sentir insegura e desamparada, dessa forma, Winnicott afirma que a mesma consegue superar e lidar
melhor com a morte de um dos genitores, do que com os conflitos existentes entre eles. Assim, quando
comecam a presenciar e vivenciar os conflitos conjugais dos pais, as criangas podem apresentar
distor¢des emocionais durante o seu desenvolvimento.

Cabe a familia, portanto, garantir o direito dos seus filhos pequenos de serem apenas criancas,
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sem precisar estarem envolvidos em conflitos de responsabilidades dos pais. E valido ressaltar também
que ambos 0s genitores ou responsaveis necessitam estar comprometidos e ativos no que tange a
protecdo dos filhos contra os ataques externos, bem como afirma Winnicott em suas publicagdes e os
estudos acerca da alienacéo parental.

Percebeu-se através da psicanalise winnicottiana que quando a crianca é inserida num ambiente
suficientemente bom e acolhida em suas necessidades e emocdes, a mesma passa a compreender que
nunca serd vitima de abandono, ou seja, mesmo que ocorra um divércio entre 0s pais, a crianca percebe

que € amada e sera protegida de qualquer conflito que possa emergir da separacéo.

3.2 DISCUSSOES

Conforme os escritos apresentados, pode-se destacar que os estudos a respeito do ambiente
familiar descrito por Donald Woods Winnicott foi fundamental para a presente pesquisa. Observou-
se gue as caracteristicas tanto do ambiente, quanto das figuras materna e paterna podem garantir ou
ndo o desenvolvimento saudavel e integral de uma crianca. Em decorréncia disso, a literatura a respeito
dos estudos relacionados a psicanalise mostraram-se satisfatorias, ao contrario dos contetdos de
Alienacdo Parental envolvendo a Psicologia.

Torna-se importante destacar a importancia do desenvolvimento de projetos e pesquisas que
possam contribuir para o crescimento e desenvolvimento da Psicologia dentro do campo da Alienacgéo
Parental. Através da possivel contribuicdo, familias podem ser alcancadas e os efeitos da Alienacao
Parental poderao ser evitados, fornecendo, dessa forma, o bem estar e garantia de direitos das criancas
envolvidas.

E possivel destacar também que, quando inseridas dentro da pratica da Alienagéo Parental, ndo
ha como a cianca se defender sozinha e sobreviver apenas com a sua capacidade de comunicagdo. Em
decorréncia disso, vale frisar que o olhar dos profissinais tanto da Psicologia, quanto do Direito (as
duas areas mais presentes nesse ambito) precisa estar mais atento a fase da infancia e suas
manifestacdes, com o objetivo de auxiliar as vitimas a sairem dessa situacdo com o minimo de lesdes
possiveis.

Logo, deve-se conscientizar as familias sobre os efeitos dos conflitos conjungais na vida dos
filhos e alerta-los sobre a importancia de assumirem o papel de orientadores e fonte de cuidado e
protecdo com relacdo as criancas. Dessa forma, os os adultos da familia poderdo perceber que os
conflitos existentes cabem somente a eles e tentardo, da melhor forma possivel, afastar as criancas

desse cenério.
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4 CONCLUSAO

Levando em consideragdo o artigo realizado, torna-se necessario expandir 0s estudos a respeito
das consequéncias da Alienacdo Parental em criangas com intuito de conscientizar a populagdo dos
efeitos nocivos acarretados por essa pratica. A propagacédo de informacdes podera ocorrer através de
dindmicas tematicas e projetos em escolas e centros universitarios, promocéo de rodas de conversas em
instiuicdes, disseminacdo de informacGes através das redes sociais, como Instagram, Facebook e
Twitter e realizacdo de materiais como este para a publicacdo em revistas.

Observou-se que o0s materiais existentes sobre Alienacdo Parental estdo voltados, em
grande parte, para a area do Direito, dessa forma, com o intuito de contribuir para a abrangéncia
da Psicologia dentro do contexto da psicologia juridica, no que concerne a Alienagdo Parental, podera
ser criado um instrumento ludico que auxilie o profissional de psicologia a identificar a presenga ou
ndo da citada violéncia em criancgas durante os atendimentos de psicoterapia.

A formacdo do presente escrito foi de fundamental relevancia, proporcionando a académica
novos conhecimentos relacionados a pratica da Alienacdo Parental e suas consequéncias, bem como a
identificacdo das caracteristicas desse cenério. Consequentemente, foi possivel pensar em formas de

intervencdes que poderdo ser realizadas posteriormente.
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