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RESUMO

O presente estudo apresenta a elaboragao e a implementagdo de um Plano de Prevencao e Combate a
Incéndio (PPCI) em uma edificagdo comercial de pequeno porte, localizada no municipio de Madre de
Deus—BA. A pesquisa adota abordagem qualitativa, descritiva e aplicada, estruturada em seis etapas
técnicas: levantamento normativo, diagnostico situacional, cilculo da carga de incéndio, elaboragdo
do Projeto Técnico Simplificado (PTS), execucdo das medidas e regularizagdo junto ao Corpo de
Bombeiros Militar da Bahia. Os resultados mostram diversas inconformidades, como inexisténcia de
extintores, sinalizagdo e iluminacdo de emergéncia, obstrucdo de rotas de fuga e auséncia de
capacitagdo da equipe. A aplicacdo das medidas corretivas garantiu a adequacdo normativa da
edificagdo, com emissdao do Certificado de Licenga do Corpo de Bombeiros (CLCB). Conclui-se que
empreendimentos de pequeno porte, mesmo com limitagdes operacionais, podem e devem
implementar medidas preventivas eficazes. A negligéncia a esses aspectos representa risco real a vida
e ao patrimonio, sendo tecnicamente evitavel com agdes corretivas simples, baixo custo e base legal
bem definida.

Palavras-chave: Prote¢do Passiva. Edificagdes de Risco Moderado. Gestdo Preventiva. Seguranca
Contra Sinistros. Normatizagao Técnica.

ABSTRACT

This study presents the development and implementation of a Fire Prevention and Control Plan (PPCI)
in a small commercial building located in the municipality of Madre de Deus, Bahia. The research
adopts a qualitative, descriptive, and applied approach, structured in six technical stages: regulatory
assessment, situational diagnosis, fire load calculation, preparation of the Simplified Technical Project
(PTS), implementation of measures, and regularization with the Bahia Military Fire Department. The
results reveal several nonconformities, such as a lack of fire extinguishers, emergency signage and
lighting, obstruction of escape routes, and lack of staff training. The implementation of corrective
measures ensured the building's regulatory compliance, with the issuance of the Fire Department
License Certificate (CLCB). It is concluded that small businesses, even with operational limitations,
can and should implement effective preventive measures. Neglecting these aspects poses a real risk to
life and property, and is technically avoidable with simple, low-cost corrective actions and a well-
defined legal basis.

Keywords: Passive Protection. Moderate Risk Buildings. Preventive Management. Disaster Relief.
Technical Standardization.

RESUMEN

Este estudio presenta el desarrollo e implementacion de un Plan de Prevencion y Control de Incendios
(PPCI) en un pequefio edificio comercial ubicado en el municipio de Madre de Deus, Bahia. La
investigacion adopta un enfoque cualitativo, descriptivo y aplicado, estructurado en seis etapas
técnicas: evaluacion regulatoria, diagnostico situacional, calculo de la carga de fuego, elaboracion del
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Proyecto Técnico Simplificado (PTS), implementacion de medidas y regularizacion con el Cuerpo de
Bomberos Militares de Bahia. Los resultados revelan diversas inconformidades, como la falta de
extintores, sefializacion e iluminacion de emergencia, obstruccion de vias de escape y falta de
capacitacion del personal. La implementacion de medidas correctivas garantizdé el cumplimiento
normativo del edificio, con la emision del Certificado de Licencia del Cuerpo de Bomberos (CLCB).
Se concluye que las pequefias empresas, incluso con limitaciones operativas, pueden y deben
implementar medidas preventivas efectivas. Descuidar estos aspectos representa un riesgo real para la
vida y la propiedad, y es técnicamente evitable con acciones correctivas simples y de bajo costo y una
base legal bien definida.

Palabras clave: Proteccion Pasiva. Edificios de Riesgo Moderado. Gestion Preventiva. Socorro en
Caso de Desastre. Normalizacién Técnica.
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1 INTRODUCAO

A elaboracdo e a implementagdo de Planos de Prevencdo e Combate a Incéndios (PPCI) em
edificagdes comerciais representam uma medida fundamental para a reducdo de riscos a vida e ao
patrimonio. Em estabelecimentos de pequeno porte, como lojas varejistas, a inexisténcia de medidas
basicas de seguranca contra incéndios ¢ uma realidade recorrente e critica, conforme apontado por
Oliveira (2023), ao destacar falhas normativas graves em edificagdes publicas e comerciais.

A avaliacdo da conformidade técnica de uma edificagdo exige a observancia simultanea das
normas da ABNT e das Instrugdes Técnicas (IT) emitidas pelos Corpos de Bombeiros estaduais. Nesse
sentido, a auséncia de documentos como o Projeto Técnico Simplificado (PTS) e o Certificado de
Licenga do Corpo de Bombeiros (CLCB) compromete a regularidade legal, bem como a eficacia das
respostas em situagdes de sinistro, como demonstrado por Bastos Jr. (2019), ao relacionar a auséncia
de documentagao a elevagao do risco operacional.

A carga de incéndio ¢ uma variavel critica no dimensionamento das medidas preventivas e
corretivas, representando a quantidade de energia térmica potencialmente liberada pela queima dos
materiais presentes na edificacdo. No contexto de edificagdes comerciais, a Instru¢do Técnica IT
21/2017 do CBMBA estabelece a carga média de 600 MJ/m?, sendo este o valor de referéncia utilizado
para classificag¢do do risco e defini¢ao das exigéncias técnicas minimas (Vieira, 2022).

A correta selegdo ¢ instalagdo dos extintores de incéndio deve observar a ABNT NBR
12693:2013, a qual define critérios técnicos para posicionamento, classe de fogo e periodicidade de
manuten¢do. Bastos Jr. (2019) ressalta que a adog¢do inadequada de agentes extintores em funcao do
tipo de risco compromete a eficiéncia da resposta inicial ao foco de incéndio. No caso de presenga de
equipamentos elétricos, como quadros de distribui¢ado, torna-se obrigatoria a inclusdo de extintores de
dioxido de carbono (COz), conforme estabelecido pelas normas técnicas.

Quanto a sinaliza¢do de emergéncia, que deve ser fotoluminescente, estar posicionada entre
1,80 m e 2,20 m do piso e indicar claramente as rotas de fuga, os extintores e as saidas de emergéncia.
Fernandes et al. (2023) demonstram, em estudo de caso em uma escola publica, que a auséncia ou
instalacdo inadequada de sinalizagdes contribui significativamente para a desorganizagdo dos
ocupantes em situagdes de evacuagao.

A iluminacdo de emergéncia ¢ igualmente indispenséavel, sendo regulamentada pela ABNT
NBR 10898:1999. Segundo Cararo e Lima (2017), sistemas de iluminagdo autobnomos com autonomia
minima de uma hora devem ser instalados em rotas de fuga e saidas principais para garantir evacuagao
segura em caso de falha de energia elétrica.

A adequacgdo das rotas de fuga envolve a eliminacdo de obstrucdes, instalacdo de portas que

abram no sentido da saida e distdncias méaximas conforme a ABNT NBR 9077. Oliveira (2023) aponta
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que portas trancadas ou rotas com mobilidrio inadequado sdo recorrentes em estabelecimentos
comerciais de pequeno porte, expondo ocupantes a riscos iminentes em caso de emergéncia.

A formacgdo de brigadas de incéndio, conforme os critérios da ABNT NBR 14276, ¢ apontada
como fator determinante na contengao inicial de focos de incéndio e na orientagdo de ocupantes. Cararo
e Lima (2017) defendem a implementacdo sistemdtica de treinamentos tedricos e praticos,
especialmente em empresas com circulagdo de publico e presenga de materiais inflamaveis.

Dessa forma, o presente estudo objetiva apresentar a elaborag¢ao e implementacao de um PPCI
em uma edificagdo comercial destinada ao comércio de embalagens, localizada em um municipio de
pequeno porte. O processo envolveu diagnostico técnico do imovel, analise da carga de incéndio,
dimensionamento dos equipamentos de combate, elaboracdo do projeto e sua posterior implementacgao
conforme as exigéncias normativas vigentes. A investiga¢ao buscou alinhar os procedimentos técnicos

com as diretrizes estabelecidas pela legislacdo local e pela literatura cientifica.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo constitui-se em um estudo de caso aplicado com abordagem qualitativa e carater
descritivo-exploratorio. A pesquisa foi desenvolvida na empresa Madre Embalagens, localizada na Rua
Francisco Leitao, n® 825, municipio de Madre de Deus—BA. A edificagdo possui area total construida
de 72 m? e atua no comércio varejista de embalagens, categorizada pelo CNAE 47.89-0-99, sendo
classificada na divisdo C-2 (comércio/servigos), conforme o Corpo de Bombeiros Militar da Bahia
(CBMBA).

O método empregado consistiu na aplicagdo pratica das instrugdes técnicas (IT) emitidas pelo
CBMBA, bem como das normas brasileiras vigentes relativas a seguranca contra incéndio. A

metodologia adotada compreendeu as seguintes etapas técnicas sequenciais:

2.1 ETAPA 1 - LEVANTAMENTO NORMATIVO E DOCUMENTAL:

Foi realizada uma revisao detalhada das instrucdes técnicas aplicaveis ao caso (IT 21/2017 —
Extintores, IT 42/2017 — Projeto Técnico Simplificado, IT 11/2016 — Saidas de Emergéncia, IT 18/2017
— Iluminagdo de Emergéncia e IT 20/2017 — Sinalizagdo de Emergéncia), bem como das normas
técnicas ABNT relacionadas (NBR 12693 — Extintores, NBR 13434 — Sinalizacdo ¢ NBR 9077 —
Saidas de Emergéncia). O objetivo dessa etapa foi definir os parametros técnicos e legais que

orientaram todas as intervengdes posteriores.

2.2 ETAPA 2 — VISITA TECNICA E LEVANTAMENTO SITUACIONAL:
Uma visita técnica foi realizada a edificacdo objeto deste estudo para o diagnostico local

detalhado. Nesta etapa, foram realizadas observacgdes diretas, medigdes fisicas da edificacao e registros
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fotograficos das condigdes de seguranca existentes. O levantamento situacional buscou identificar as

inconformidades presentes.

2.3 ETAPA 3 — AVALIACAO TECNICA E CALCULO DA CARGA DE INCENDIO:

O célculo da carga de incéndio foi conduzido conforme IT 21/2017 do CBMBA, adotando-se
a carga média padronizada de 600 MJ/m? para edificacdes comerciais (categoria C-2). Este célculo
fundamentou tecnicamente a classificagdo da edificacdo como de risco médio (43.200 MJ), definindo

com precisao as exigéncias técnicas minimas para a elaboracao do Plano de Prevencdao e Combate a

Incéndio (PPCI).

2.4 ETAPA 4 — ELABORACAO DO PROJETO TECNICO SIMPLIFICADO (PTS):

Com base nas inconformidades detectadas no diagndstico situacional e nas exigéncias
normativas vigentes, foi elaborado um Projeto Técnico Simplificado contendo propostas para sanar as
deficiéncias encontradas. As medidas abordaram a definicdo e o posicionamento estratégico dos
extintores, especificacdo técnica detalhada da sinalizacdo e iluminac¢ao de emergéncia, adequagdo das

rotas de evacuacdo e reorganizacgdo interna do ambiente.

2.5 ETAPA 5 — IMPLEMENTACAO DAS MEDIDAS PROPOSTAS:

ApoOs aprovacao técnica interna, as medidas previstas no PTS foram implementadas, seguindo
um cronograma previamente definido. Esta etapa contemplou a instalacdo fisica dos extintores
portateis recomendados, implementacdo das sinaliza¢des fotoluminescentes e lumindrias autonomas
de emergéncia, adequagdo das saidas e rotas internas de evacuagao, reorganizagao segura dos materiais

armazenados e capacitacao pratica e teorica dos funcionarios quanto a prevengao e combate a incéndio.

2.6 ETAPA 6 - REGULARIZACAO FORMAL JUNTO AO CBMBA:

Finalizada a implementac¢do das medidas técnicas, foi solicitado formalmente junto ao CBMBA
a vistoria para emissdao do Certificado de Licenca do Corpo de Bombeiros (CLCB). Comprovada a
conformidade integral da edificagdo, obteve-se éxito na emissdo do certificado n® 12823/2024, vélido

por 12 meses.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 CARACTERIZACAO DA EDIFICACAO

A edificacdo analisada, denominada comercialmente como Madre Embalagens, situa-se & Rua
Francisco Leitdo, n° 825, no municipio de Madre de Deus — BA. Com area construida total de 72 m?,

o empreendimento ¢ enquadrado na divisdo C-2 (lojas e estabelecimentos similares com area de vendas
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até 750 m?), classificada pelo Corpo de Bombeiros Militar da Bahia (CBMBA) como uma edificacao
de risco médio (CBMBA, 2020).

Fonte: Autores (2025).

O estabelecimento atua no ramo do comércio varejista de embalagens (CNAE: 47.89-0-99). A
natureza da atividade abrange o armazenamento de materiais potencialmente inflamaveis, o que

reforca a necessidade de atendimento as exigéncias legais de seguranca contra incéndios.

3.2 DIAGNOSTICO DOCUMENTAL E NORMATIVO

A primeira etapa do diagnostico consistiu na avaliagdo documental da empresa, buscando
identificar o nivel de conformidade com a legislacdo vigente. Constatou-se a auséncia completa de
projeto técnico aprovado junto ao Corpo de Bombeiros, assim como a inexisténcia do Certificado de
Licenga do Corpo de Bombeiros (CLCB). Essa auséncia configura uma violagdo direta as normas

estaduais e federais relativas a seguranga contra incéndio (CBMBA, 2020).

3.3 AVALIACAO TECNICA DAS INCONFORMIDADES OBSERVADAS
Durante a visita técnica ao estabelecimento foram registradas inconformidades em relagdo as
exigéncias normativas vigentes. A tabela a seguir sintetiza os principais problemas identificados no

local:

Tabela 1. Principais inconformidades identificadas no diagndstico local

Item Avaliado Situaciao Observada
Projeto Técnico Simplificado (PTS) Nao existente
Certificado de Licen¢a do Corpo de Bombeiros Nao existente
Extintores de incéndio Ausentes ou com validade expirada
Sinaliza¢do de emergéncia Totalmente ausente

Iluminacdo de emergéncia Nao instalada

Rotas de fuga e saidas de emergéncia Obstruidas ou inadequadas

Armazenamento de materiais inflaméveis Préximos a fontes de calor
Capacitacdo da equipe para emergéncia Nao realizada

Fonte: Autores (2025).
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3.4 DETALHAMENTO DAS INCONFORMIDADES
3.4.1 Projeto Técnico Simplificado e CLCB:

A auséncia do PTS e do CLCB representa um grave problema operacional e juridico, pois
implica vulnerabilidade técnica e legal frente ao CBMBA. Estudos semelhantes, como o de Bastos Jr.
(2019), alertam sobre os riscos associados a falta de documentagao, enfatizando que a formalizagao e

aprovagao desses documentos sdo fundamentais na prevencao contra incéndios.

3.4.2 Extintores de Incéndio:

Verificou-se auséncia de extintores adequados ou presenga de equipamentos vencidos,
contrariando a IT 21/2017 e a NBR 12693. A indisponibilidade operacional dos extintores inviabiliza
o combate inicial ao fogo, elevando substancialmente os riscos para ocupantes e patriménio (Londero

e Silva, 2020).

3.4.3 Sinalizacdo de Emergéncia:
Nao foi constatada a presenga de qualquer sinalizacdo emergencial (como rotas de fuga ou
localizagdo dos extintores), condig¢do indispensavel segundo a NBR 13434 ¢ IT 20/2017. A falta dessas

indicag¢des pode provocar desorientacdo dos ocupantes em situagdes criticas (Marques et al., 2022).

3.4.4 Iluminacio de Emergéncia:
Foi identificado que o local ndo dispde de iluminagdo de emergéncia autdbnoma, situagao critica
diante da exigéncia da IT 18/2017 e NBR 10898. Em situagdes de falha energética, essa auséncia pode

resultar em acidentes e atrasos na evacuacao (Cararo; Lima, 2017).

3.4.5 Rotas de Fuga e Saidas de Emergéncia:
As rotas de fuga estavam obstruidas por caixas e materiais diversos. Ademais, as portas
existentes nao estavam adaptadas as exigéncias de abertura no sentido de fuga, comprometendo a

capacidade de evacuacao rapida e segura conforme IT 11/2016 e NBR 9077 (Oliveira, 2023).

3.4.6 Armazenamento de Materiais Inflamaveis:
Identificou-se armazenamento inadequado de produtos inflamaveis proximo a fontes de calor,
aumentando o risco de ignicao e rapida propagac¢do de incéndio, em desacordo com orientagdes gerais

previstas na legislacdo estadual (CBMBA, 2020).
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3.4.7 Treinamento da Equipe:
Nao foi constatada a realiza¢do de qualquer treinamento pratico ou tedrico dos funcionarios
para prevengdo ou resposta a emergéncias, contrariando diretamente as diretrizes da NBR 14276. A

falta dessa capacitacdo limita a capacidade de reagdo rapida e segura em situagdes criticas (Borges,

2015).

3.5 PROPOSTA DE PLANO DE PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO
3.5.1 Calculo da Carga de Incéndio

Para dimensionar adequadamente as medidas preventivas propostas no PPCI, ¢ necessario
conhecer a carga de incéndio da edificagdo. A carga de incéndio, definida pela IT 21/2017 do CBMBA,
representa a soma das energias liberadas por todos os materiais combustiveis presentes no ambiente.
Sua correta estimativa permite classificar o risco de incéndio e, consequentemente, definir as medidas
adequadas de seguranca contra incéndio a serem implementadas (Vieira, 2022).

Considerando que a edificagdo possui uma area total de 72 m?, e segundo a classificagdo C-2
(uso comercial) estabelecida pelo CBMBA (2020), adota-se a carga de incéndio média padronizada

em 600 MJ/m?. Sendo assim, o calculo segue a formula estabelecida na Instru¢do Técnica (IT 21/2017):

Carga total (MJ)=Area da edifica¢do (m?)xCarga média (MJ/m>) (1)

Aplicando essa formula, temos:

Carga total=72m2x600MJ/m2=43.200MJ (2)

Esse valor classifica objetivamente a edificacdo como de risco médio, reforcando a necessidade
das medidas corretivas e preventivas estabelecidas no PPCI proposto. A carga calculada corrobora as
exigéncias técnicas ja mencionadas, justificando plenamente a instalagdo de extintores apropriados,

iluminacgao e sinalizacdo de emergéncia, além da adequacao das rotas de fuga.

3.6 PROJETO TECNICO SIMPLIFICADO (PTS)

Considerando a area da edificagcdo (72 m?), enquadrada na categoria C-2 com risco médio,
sugere-se o desenvolvimento de um Projeto Técnico Simplificado (PTS). Esse tipo de projeto € exigido
para edificagdes com area construida inferior a 200 m?, conforme estabelece a IT 42/2017 (CBMBA),

proporcionando maior agilidade no processo de regularizacao junto ao Corpo de Bombeiros.
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3.7 MEDIDAS PREVENTIVAS E CORRETIVAS PROPOSTAS
As medidas propostas sdo detalhadas individualmente a seguir, considerando a praticidade

operacional, custo razoavel e plena adequacdo normativa.

3.7.1 Sistema de Extintores Portateis

Para atendimento a IT 21/2017 (CBMBA) e a ABNT NBR 12693, determinou-se a instalacdo
minima de dois extintores tipo ABC com 6 kg de pd quimico seco (PQS). Devido a presenca de
equipamentos elétricos (quadro elétrico principal), recomenda-se também a instalagdo adicional de um
extintor de CO: com capacidade de 6 kg. Os extintores devem ser posicionados estrategicamente para
garantir o alcance maximo de 20 metros, sempre instalados com altura entre 1,20 m e 1,60 m do piso

acabado.

Figura 2. Exemplo de extintores ABC e CO..

i
Bl O alB

Fonte: Autores (2025).

3.7.2 Sinalizacio de Emergéncia

Para suprir a auséncia observada no diagnostico inicial, recomenda-se a instalacdo de placas de
sinalizacdo conforme especificagdes da IT 20/2017 e da ABNT NBR 13434. As placas devem ser
fotoluminescentes, posicionadas a uma altura entre 1,80 m e 2,20 m, garantindo visibilidade e
orientagdo adequada para rotas de fuga, localizagdo dos equipamentos e indicacdo das saidas de

emergeéncia.

Figura 3. Exemplo de sinalizagdo fotoluminescente conforme ABNT NBR 13434.

Saida de

Emergéncia

ﬁ

Fonte: Autores (2025).
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3.7.3 lluminac¢ao de Emergéncia

Recomenda-se a instalagdo de luminarias autonomas de emergéncia, com autonomia minima
de 1 hora, conforme especificado na IT 18/2017 (CBMBA) e ABNT NBR 10898. Estas luminarias
devem ser posicionadas em pontos criticos da edificacao, como rotas de fuga, corredor principal e

areas proximas as saidas, garantindo iluminagao suficiente em caso de falha na rede elétrica.

Figura 4. Exemplo da luminaria autdnoma de emergéncia.

) ) |

-

Fonte: Autores (2025).

3.7.4 Adequacio das Rotas de Fuga e Saidas de Emergéncia

Todas as rotas identificadas com obstrugdes durante o diagnostico deverdo ser imediatamente
desobstruidas, eliminando caixas, materiais ¢ qualquer tipo de mobiliario inadequado. As portas de
saida deverdo ser adaptadas para abertura obrigatdria no sentido da saida, sem trancas ou cadeados que

dificultem a evacuacdo, em plena conformidade com a IT 11/2016 (CBMBA) e a ABNT NBR 9077.

3.7.5 Organizacao do Armazenamento de Materiais

Diante da presenca de materiais inflamaveis identificada proximo a fontes de calor, sugere-se
a reorganizagdo interna imediata. Recomenda-se manter distdncia minima de 3 metros entre materiais
inflamaveis e fontes de calor ou energia elétrica, conforme diretrizes gerais estabelecidas pelo CBMBA
(2020). E indicada ainda a instalagio de prateleiras metélicas adequadas, evitando empilhamento de

caixas diretamente sobre o piso.

3.7.6 Implementaciio da Brigada de Incéndio e Treinamento dos Colaboradores

Uma medida importante destacada pela ABNT NBR 14276 e reforcada na literatura (Cararo e
Lima, 2017) ¢ a formacao imediata de uma brigada de incéndio composta por funciondrios da empresa.
Sugere-se treinamento inicial minimo com duragdo de 4 horas, contemplando aspectos tedricos e
praticos abordando procedimentos basicos de prevencgdo, evacuacdo e combate inicial ao fogo. O
treinamento deve ser registrado formalmente com assinatura dos participantes, garantindo

rastreabilidade documental.
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3.8 CRONOGRAMA DE IMPLANTACAO DO PPCI
Considerando as necessidades imediatas de correcdo das inconformidades, ¢ proposto o
seguinte cronograma pratico e detalhado para a implantagdo integral das medidas corretivas e

preventivas sugeridas:

Tabela 2. Sugestdo de cronograma para implantagdo do PPCI.

Acio Prazo de Implantacio
Elaboraciao e aprovacao formal do PTS junto ao CBMBA Até 30 dias
Aquisicao e instalacdo dos extintores e sinalizagdes obrigatorias Até 15 dias
Instalacdo das lumindrias de emergéncia Até 15 dias
Adequacao e desobstrugdo das rotas de fuga e portas de emergéncia Imediatamente
Reorganizacdo interna € armazenamento seguro dos materiais Até 10 dias
Treinamento dos funcionarios e formagao da brigada Até 30 dias

Fonte: Autores (2025).

3.9 CONTROLE E MONITORAMENTO DAS MEDIDAS IMPLEMENTADAS
Sugere-se a elaboracdo de um checklist periddico para garantir o monitoramento continuo da
efetividade das medidas propostas. O checklist devera ser aplicado mensalmente, registrando e

corrigindo eventuais inconformidades que possam surgir ap6s a implanta¢ao inicial do PPCI.

3.10 IMPLEMENTACAO PRATICA DO PPCI

Apds a elaboracdo do Projeto Técnico Simplificado (PTS) e do detalhamento técnico das
medidas preventivas e corretivas, as recomendacgdes propostas foram adaptadas e executadas na
edificacao comercial Madre Embalagens. A implementagdo das medidas esta devidamente registrada
nos anexos deste estudo, consistindo em:

Instalacdo de extintores portateis: Foram instalados dois extintores tipo ABC com pd quimico
seco (PQS) de 6 kg e um extintor adicional de CO2 com 6 kg proximo ao quadro elétrico, conforme
recomendacdes técnicas da IT 21/2017 e da NBR 12693.

Sinalizagcdo de emergéncia fotoluminescente: A sinalizagdo foi integralmente implementada de
acordo com as especificacdes da IT 20/2017 (CBMBA) e NBR 13434, com placas fotoluminescentes
posicionadas adequadamente, conforme detalhamento no Anexo 2 (Planta Baixa).

[luminacdo autonoma de emergéncia: Foram instaladas trés luminéarias auténomas com
autonomia minima de 1 hora em pontos estratégicos da edificacao (corredores principais € proximo as
saidas de emergéncia), seguindo rigorosamente os critérios técnicos previstos pela IT 18/2017 e NBR
10898.

Adequagdo das rotas e saidas de emergéncia: Todas as rotas internas foram devidamente
desobstruidas e demarcadas, assegurando o atendimento aos requisitos normativos da IT 11/2016

(CBMBA) e da NBR 9077. As portas existentes passaram a operar corretamente no sentido da
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evacuagdo, permitindo evacuagdo rapida e segura em caso de emergéncia, conforme detalhamento
apresentado no Anexo 2.

Reorganiza¢do do armazenamento interno: O armazenamento de materiais inflamaveis foi
reorganizado, garantindo um afastamento seguro minimo de 3 metros das fontes de calor ou
eletricidade. A reorganizagdo consta formalmente do Formulario de Avaliacao de Risco apresentado
no Anexo 1.

Capacitacdo dos colaboradores e formagdo da brigada: Foi realizado treinamento pratico-
tedrico com os funciondrios da empresa, com duragdo minima de 4 horas, contemplando
procedimentos basicos de prevengdo e combate inicial ao fogo e evacuagdo de emergéncia. A
participagdo dos colaboradores foi devidamente registrada, conforme consta formalmente no
Formulario de Avaliagdo de Risco (Anexo 1).

Com base nessas medidas implementadas, foi solicitado junto ao Corpo de Bombeiros Militar
da Bahia o Certificado de Licenga do Corpo de Bombeiros (CLCB). A edificacdo obteve éxito na
regularizagdo, comprovada pela emissdo formal do CLCB n° 12823/2024, em 20 de outubro de 2024,
com validade até 19 de outubro de 2025, demonstrando a conformidade plena com as exigéncias legais

vigentes.

Figura 5. Detalhamento técnico da sinalizagdo e instalacdo recomendada dos extintores portateis e indicacdo das saidas
de emergéncia.
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Fonte: Autores (2025).
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Figura 6. Exemplo de planta baixa com medidas técnicas detalhadas conforme PPCI proposto.
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Fonte: Autores (2025).

A implementag¢@o do Plano de Prevencao e Combate a Incéndio (PPCI) na edificagdo comercial

analisada demonstrou, de forma concreta, a viabilidade técnica e normativa da regularizagdao de

estabelecimentos de pequeno porte, mesmo diante de um cenario inicial de completa auséncia de

conformidade. A partir do diagndstico situacional, foi possivel identificar falhas criticas em todas as

dimensdes da seguranca contra incéndio, como auséncia de projeto técnico, inexisténcia de extintores

operacionais, sinalizagdo e ilumina¢ao de emergéncia, rotas obstruidas e despreparo da equipe.

A conducao das etapas técnicas, desde o levantamento normativo até a obtencao do Certificado

de Licenga do Corpo de Bombeiros (CLCB), mostrou que a metodologia aplicada se mostrou eficaz

para adequagdo da edificacdo as exigéncias legais, bem como para a transformag¢do estrutural do

ambiente laboral, promovendo um novo padrao de seguranga e organizagao interna. A mensuragao da
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carga de incéndio e o correto enquadramento da edificagdo como de risco médio foram importantes
para o dimensionamento preciso das medidas corretivas, cuja execu¢ao permitiu mitigar os principais
riscos identificados.

As intervengoes realizadas evidenciam que o cumprimento sistematico das normas técnicas —
em especial as [Ts do CBMBA e as NBRs da ABNT — associadas a capacitagdo minima da equipe, tém
impacto direto na capacidade de resposta a emergéncias. O estudo ainda refor¢a que a negligéncia a
legislacdo vigente, comum em empreendimentos de pequeno porte, implica riscos operacionais
evitaveis e passiveis de corregdo com baixo custo e alta efetividade.

Conclui-se que o PPCI elaborado e implementado neste estudo cumpriu seu papel legal, como
também instituiu um modelo técnico replicavel para outras edificagdes da mesma categoria,
demonstrando que a seguranga contra incéndio deve ser entendida como um componente estratégico

da gestdo empresarial e ndo como mera exigéncia burocratica.

l.-"'} REVISTA REGEO, Sao José dos Pinhais, v.16, n.4, Edicao Especial, p.1-18



ReGeo

REFERENCIAS

AMARAL, R. S. de; COSTA, J. A.; SOUSA, L. F. Avaliagdo das condic¢des de seguranga contra
incéndio em edificacdo comercial no municipio de Vitéria—ES. Revista Ignis, v. 8, n. 2, p. 2-20,
2022.

BAHIA. CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DA BAHIA (CBMBA). Instru¢do Técnica n°
11/2016 — Saidas de emergéncia em edificagdes. Salvador, 2016.

BAHIA. CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DA BAHIA (CBMBA). Instru¢ao Técnica n°
18/2017 — Iluminagao de emergéncia. Salvador, 2017.

BAHIA. CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DA BAHIA (CBMBA). Instruc¢do Técnica n°
20/2017 — Sinalizagdo de emergéncia. Salvador, 2017.

BAHIA. CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DA BAHIA (CBMBA). Instru¢ao Técnica n°
21/2017 — Extintores de incéndio. Salvador, 2017.

BAHIA. CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DA BAHIA (CBMBA). Instru¢dao Técnica n°
42/2017 — Projeto Técnico Simplificado. Salvador, 2017.

BASTOS JR., O. B. Manual pratico de projetos de prevencao e combate a incéndios: conceitos,
legislag@o e exemplos. Sdo Paulo: Blucher, 2019.

BASTOS JUNIOR, A. P. Manual pratico de projetos de seguranca contra incéndio e panico. S@o
Paulo: Erica, 2019.

BORGES, F. S. A importancia do plano de prevencao e combate a incéndios. Revista Cientifica
Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, v. 2, n. 4, p. 165-180, 2015.

BRASIL. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 10898:
Sistemas de iluminacao de emergéncia. Rio de Janeiro, 1999.

BRASIL. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 12693:
Sistemas de protecdo por extintores de incéndio. Rio de Janeiro, 2013.

BRASIL. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 13434:
Sinalizagdo de seguranga contra incéndio e panico. Rio de Janeiro, 2004.

BRASIL. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 14276: Brigada
de incéndio — Requisitos. Rio de Janeiro, 2006.

BRASIL. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 9077: Saidas de
emergéncia em edificios. Rio de Janeiro, 2001.

CARARO, S. M.; LIMA, A. S. Seguranga contra incéndios e panico: conceitos e fundamentos
técnicos. Revista Seguranca em Debate, Sdo Paulo, v. 8, n. 2, p. 2-20, 2017.

CORREA, Aline Rafaela Ferreira. Os direitos fundamentais do trabalhador como limitacdo do poder
diretivo do empregador na relacao de emprego. UNICA Cadernos Académicos, v. 1, n. 1, 2019.

COSTA, Julio Resende et al. Educagdo basica publica em tempos de pandemia: um ensaio sobre a
garantia da igualdade no acesso a educacdo. UNICA Cadernos Académicos, v. 3, n. 1, 2020.

‘ a REVISTA REGEO, Sao José dos Pinhais, v.16, n.4, Edicao Especial, p.1-18




ReGeo

FERNANDES, F. E. L. et al. Plano de Prevencao e Combate a Incéndios (PPCI): estudo de caso de
um estabelecimento comercial de médio porte. Revista Esfera Tecnologia, Vitéria da Conquista, v. 9,
n. 2, p. 1-15, 2023.

FERREIRA, William José; SANTOS, Cristiane Lelis dos. O ensino hibrido no ensino superior:
vantagens, potencialidades e desafios. UNICA Cadernos Académicos, v. 3, n. 1, 2023.

GUEDES, Luciana Ulhda; ALVIM, Julio Cesar; MACIEL, Verlaine Azevedo. Compartilhando
experiéncias na utilizagdo de metodologias de aprendizagem ativa: Faculdade Unica e escolas
publicas do Vale do A¢o. UNICA Cadernos Académicos, v. 1, n. 1, 2019.

LONDERO, A.; SILVA, J. M. Metodologia de elaboragdo do plano de prevengdo contra incéndio
para edificagdes e centros comerciais. Revista Ignis, v. 7, n. 2, p. 124—140, 2020.

MARQUES, F. R. et al. Plano de Preven¢ao e Combate a Incéndio: estudo de caso em uma escola
publica de Canoas/RS. Revista Esfera Tecnologia, v. 9, n. 2, p. 1-14, 2022.

OLIVEIRA, R. B. B. de. Andlise técnica de seguranga contra incéndio em edificacdes comerciais de
pequeno porte. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Tecnélogo em Seguranca do Trabalho) —
Faculdade de Tecnologia FATEC, Sao Paulo, 2022.

RESENDE, A. de O. E. et al. Uma perspectiva analitica acerca da saude mental do trabalhador.
UNICA Cadernos Académicos, v. 1, n. 1, p. 11, 2019.

RODRIGUES, Marilene Nunes. O pedagogo e a diversidade de atuagdo: relacionando opinides.
UNICA Cadernos Académicos, v. 3, n. 1, 2018.

RAFAEL, Clélio Rodrigo Paiva et al. Qualidade fisico-quimica entre sistema de tratamento de 4gua e
areas de vulnerabilidade. Caderno Pedagogico, v. 21, n. 4, p. e3747-e3747, 2024.

RAFAEL, Candyce Mabelle Paiva et al. O Geoprocessamento, a Territorializagdo e o Cadastramento
como Ferramentas de Unificagdo do Trabalho de Agentes de Saude e Potencializagdo das Praticas de
Cuidado no Territério. RENOTE, v. 22, n. 2, p. 422-429, 2024.

RAFAEL, Clé¢lio Rodrigo Paiva et al. Integracdo Multidisciplinar na Atengdo Primaria a Satude:
desafios e perspectivas dos agentes de satide no programa satde com agente. RENOTE, v. 22, n. 2, p.
553-560, 2024.

SOUZA, Gessymar Nazaré¢ Silva; LOPES, Vinicius Souza Zorzan. Descarte correto de
medicamentos nas farmacias: uma abordagem ecologicamente correta. UNICA Cadernos
Académicos, v. 3,n. 1, 2023.

SOUZA, Josiana Gongalves. Analise técnica locacional e socioambiental da area de disposi¢ao final
de residuos soélidos urbanos de Sdo Joao do Oriente—-MG. UNICA Cadernos Académicos, v. 2, n. 1,
2018.

SOUZA, Sarah Elizabeth Pimenta de. Monitoramento Lagoa Central-Ipaba/MG: indice de qualidade
de 4gua e estado trofico. UNICA Cadernos Académicos, v. 2, n. 1, 2018.

VIEIRA, B. M. P. Proposi¢ao de um método de elaboragdo e anélise de projetos para combate a
incéndio com auxilio de ferramentas BIM. 2022. Dissertacdo (Mestrado em Engenharia Civil) —
Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, 2022.

‘ a REVISTA REGEO, Sao José dos Pinhais, v.16, n.4, Edicao Especial, p.1-18




ReGeo

e T

ANEXOS

Anexo 1 — Formulario de Avaliacdo de Risco e Registro das A¢des Implementadas

Anexo C
Modelo de Formulario de Avaliagdo de Risco do Responsavel Técnico

Prosis ESTADO DA BAHIA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

FORMULARIO DE AVALIACAO DE RISCO DO RESPONSAVEL TECNICO

Nome Fantasia: UILTON ALMEIDA DOS SANTOS 06314393582

Razio Social: UILTON ALMEIDA DOS SANTOS 06314393582 [ CNPYCPF: 41.446.2060001-27

Logradouro piblico: RUA FRANCISCO LEITAO W8S

B =T

Baismo: CENTRO ‘Musicipio: MADRE DE DEUS UF:BA
iethrio ou R vel pelo Uso: UILTON ALMEIDA DOS SANTOS | CPF-063.143 93582

uail UL TON @HOTMAIL COM
elefone: (71) 98474-5636
Responsivel Técuico: ANTONIO MARCOS PEREIRA ALVES | CREA/CAU: 515714755
E-nail snfonsonacos eng 4@ gl com
elefone: 7499943-1557
ida do imovel (w7130 [N depavi (ués)
i Tdo 16.30215) GRUPO C2

Descrigio do uso ou octpagho: Comércio varejis
Ocupagio do subsolo: NAQ

Risco (MJ/a¥): S00MJm Nimero de ocupantes ):20
X | saidas de emergéncia X | muminagio de emergéncia

X | Extintores Controle de materiais de acabamento

X | Sinalizagio de emergéncia ‘Brigada de Incéndio

liquidos i 1€ 250 litro

Uso de Gs Liquefeito de Petrdleo (GLP) até 190Kg
Uso de vaso sob pressdo (caldeira) ou outros:

Declaro que a presente edificado classifica-se como sendo de baixo potencial de risco 4 vida ¢ a0 patrimdnio, nos tenos do item 5.2 da
Instrugio Técnican® 42 - Projeto Técnico Simplificado.

Declaro estar ciente ¢ ter ori

ocupagio, de modo a atender is seguintes especificagdes:
a. possuir irea total iguala 750 s,
b, possuir até

sem abastecimento no local;

b e ji
4. seforlocal ibli i divisdes F2 ¢ FS: igrejas, capelas, sinagogas, mesquitas, templos, crematérios,
necrotérios, salas de funerais, restaurantes, lanchonetes, bares, cafés, refeitdrios, cantiuas, corm lotagdo mixima de 100 (cem) pessoas:
€. ndo manipular ou annazenar produtos perigosos a saide humana, a0 meio ambiente ou a0 patrimonio, tais como: explosivos, perdxidos

s, substincias oxidant
1. ndo comercializar gis liquefeito de petroleo - GLP:

e 8 deGLP (Ceatral), im0 190 Kg de gis:

¥ % e

i Pl 5 o )

J. Ao ser posto de abastecimento de combustivel;

k. armazenar ‘50 méximo, i is, racionados:

1. no pos

m i sapé, piagava e simil for a 200 n¥;

0. ndo ter na edificaio as seguintes ocupagdes:
peasionatos, intematos, alojamentos, mosteiros, couventos, residéncias geriatricas, hotéis, motéis, pensdes, hospedarias, pousadas, albergues,

fcasas de comodos, com mais de 16 leitos:

- escritdrio de “callcenter”, com mais de 100 funcionirios;

Fonte: Estado da Bahia (2025).

Anexo 2 — Planta Baixa Técnica com Indicacdo das Medidas de Seguranga Contra Incéndio

Fonte: Proprietario do imével (2025).
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