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RESUMO

Este trabalho procurou por tecnologias educativas do tipo 4lbuns seriados que abordassem o letramento
em saude bucal de adolescentes. Realizou-se uma revisdo de escopo. A primeira questio da revisao de
escopo foi: “Quais sdo as evidéncias empiricas existentes sobre os albuns seriados (com énfase nas
tecnologias educativas em saide impressas) para o letramento em saude bucal de adolescentes?”” No
que se refere a busca e selecdo dos artigos, encontraram-se 226 estudos, porém somente um atendeu
ao tema da pesquisa sobre os albuns seriados para o letramento em satde bucal de adolescentes.
Mediante a dificuldade de encontrar artigos especificos para o tema proposto (letramento em saude
bucal de adolescentes), a busca foi modificada. A segunda questdo da revisao de escopo foi: “Quais
sdo as evidéncias empiricas existentes sobre os dlbuns seriados para o letramento em saude?” Ampliou-
se a busca frente as demais areas da saude, visando verificar a utilizacao de albuns seriados em acoes
educativas para o letramento em saude. Entre os 24 artigos que atenderam aos critérios de elegibilidade
para leitura na integra, um total de 19 estudos foram incluidos na revisdo de escopo. No geral,
verificou-se a importancia de desenvolver e validar materiais educativos do tipo album seriado para
serem trabalhados com diferentes populagdes, em especial, com os adolescentes. Foi identificado
somente um registro na literatura avaliada sobre albuns seriados sobre saude bucal para adolescentes.
Sugere-se o desenvolvimento e validacdo de albuns seriados sobre letramento em satide bucal para
adolescentes.

Palavras-chave: Album Seriado. Adolescente. Educacdo em Saude Bucal. Letramento em Saude.
Saude do Adolescente.

ABSTRACT

This study sought educational technologies, such as flip charts, that addressed adolescent oral health
literacy. A scoping review was conducted. The first question of the scoping review was: "What
empirical evidence exists on flip charts (with an emphasis on printed health educational technologies)
for adolescent oral health literacy?" Regarding the search and selection of articles, 226 studies were
found, but only one addressed the research topic of flip charts for adolescent oral health literacy. Due
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to the difficulty in finding articles specific to the proposed topic (adolescent oral health literacy), the
search was modified. The second question of the scoping review was: "What empirical evidence exists
on flip charts for health literacy?" The search was expanded to include other health areas, aiming to
verify the use of flip charts in health literacy educational initiatives. Of the 24 articles that met the
eligibility criteria for full-text reading, a total of 19 studies were included in the scoping review.
Overall, the importance of developing and validating flipchart-type educational materials for use with
different populations, especially adolescents, was identified. Only one record of flipcharts on oral
health for adolescents was identified in the reviewed literature. We suggest the development and
validation of flipcharts on oral health literacy for adolescents.

Keywords: Flipcharts. Adolescent. Dental Health Education. Health Literacy. Adolescent Health.

RESUMEN

Este estudio busco tecnologias educativas, como rotafolios, que abordaran la alfabetizacion en salud
bucal de los adolescentes. Se realizd una revision exploratoria. La primera pregunta de la revision
exploratoria fue: ";Qué evidencia empirica existe sobre los rotafolios (con énfasis en las tecnologias
educativas impresas para la salud) para la alfabetizacion en salud bucal de los adolescentes?". En
cuanto a la busqueda y seleccion de articulos, se encontraron 226 estudios, pero solo uno abord6 el
tema de investigacion de los rotafolios para la alfabetizacion en salud bucal de los adolescentes. Debido
a la dificultad para encontrar articulos especificos sobre el tema propuesto (alfabetizacion en salud
bucal de los adolescentes), se modifico la busqueda. La segunda pregunta de la revision exploratoria
fue: ";Qué evidencia empirica existe sobre los rotafolios para la alfabetizacion en salud?". La busqueda
se amplid para incluir otras areas de la salud, con el objetivo de verificar el uso de rotafolios en
iniciativas educativas de alfabetizacion en salud. De los 24 articulos que cumplieron con los criterios
de elegibilidad para la lectura de texto completo, se incluyeron un total de 19 estudios en la revision
exploratoria. En general, se identificé la importancia de desarrollar y validar materiales educativos de
tipo rotafolio para su uso con diferentes poblaciones, especialmente adolescentes. En la literatura
revisada, solo se identifico un registro de rotafolios sobre salud bucal para adolescentes. Sugerimos el
desarrollo y la validacion de rotafolios sobre alfabetizacion en salud bucal para adolescentes.

Palabras clave: Rotafolio. Adolescente. Educacion en Salud Bucal. Alfabetizacion en Salud. Salud
Adolescente.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia, compreendida entre 10 e 19 anos, representa uma etapa singular do
desenvolvimento humano, marcada por intensas transformacdes fisicas, psicologicas e sociais. Embora
corresponda a um sexto da populagdo mundial, essa faixa etaria ainda recebe aten¢do limitada das
politicas publicas, em parte pela percepgao equivocada de que se trata de um grupo naturalmente
saudavel (WHO, 2021). Nesse periodo de transi¢cdo, os adolescentes tendem a experimentar novos
comportamentos e, por vezes, a se expor a riscos relacionados ao consumo de alcool e outras drogas,
a sexualidade e a busca de autonomia (Willoughby et al., 2014).

Os habitos de vida formados nessa fase sdo determinantes para a saude futura. A consolidacao
de comportamentos saudaveis depende, em grande medida, do acesso a informagdes de qualidade e de
processos educativos que favoregam a reflexao critica e o autocuidado (Chu-Ko et al., 2021). Nesse
sentido, a adolescéncia constitui um momento estratégico para o fortalecimento do letramento em
saude, entendido como a capacidade de obter, compreender e aplicar informacgdes em favor do bem-
estar (Nutbeam, 2000).

A satude bucal, componente essencial da saude integral, merece especial atengao nesse contexto.
Entre os adolescentes, destacam-se como problemas prevalentes a carie dental, a doenga periodontal e
as oclusopatias — condi¢des que podem comprometer tanto a estética quanto a funcdo mastigatoria e
a qualidade de vida (Mariotti, 2018; Diogo et al., 2023; Siva Carneiro, 2024). Fatores
socioecondmicos, como baixa escolaridade familiar e dependéncia exclusiva do sistema publico de
saude, intensificam essas desigualdades (Locker, 2000).

A educacdo em saude bucal constitui, portanto, um eixo fundamental para a promog¢ao da saude
e prevencdo de doengas. Estratégias educativas eficazes podem estimular a escovacao regular, o uso
do fio dental e o comparecimento periddico ao dentista, contribuindo para a redugdo das iniquidades e
para o fortalecimento do autocuidado (Qiu et al., 2013). Baixos niveis de letramento em saude bucal
(LSB) estdo associados a maior prevaléncia de carie e a fatores sociais adversos, como baixa coesao
familiar e vulnerabilidade economica (Freeman, 2015; Oliveira et al., 2024). Assim, promover o LSB
¢ uma forma de empoderar adolescentes para que assumam papel ativo na manutengdo de sua satude.

A escola se apresenta como um ambiente privilegiado para essa promog¢ao, por reunir a maioria
dos adolescentes e propiciar um espago de socializagdo, aprendizagem e transformacdo de
comportamentos (Nutbeam, 2000; Diogo et al., 2023). Programas escolares de educacdo em saude
demonstram resultados positivos na aquisicdo de conhecimentos e praticas preventivas, configurando-
se como estratégia de impacto duradouro na vida adulta (Kwan et al., 2005; El Tantawi, 2015).

Nesse cendrio, as tecnologias educativas (TE) emergem como ferramentas essenciais para
potencializar as agdes de promoc¢do e prevengdao em saude. No campo das ciéncias da saude,

“tecnologia” abrange tanto produtos quanto processos que apoiam o cuidado e ampliam a autonomia
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dos individuos (Martins et al., 2024; Uchda et al., 2021). As TE podem ser classificadas em leves,
leves-duras e duras (Merhy, 2002; Uchda et al., 2021), sendo as leves-duras, como albuns seriados,
cartilhas, folhetos e videos, especialmente relevantes para a educacdo em saude, pois permitem
padronizar orientacgdes, refor¢ar conteidos orais e adaptar mensagens a diferentes publicos.

Em 2005, Merhy escreveu um ensaio conceituando estas tecnologias. Desde entdo, estes
conceitos vém sendo utilizados pelo Ministério da Satde do Brasil (Uchoa et al., 2021; Martins et al.,

2024), e estao apresentadas no quadro a seguir.

Quadro 1: Tipos de Tecnologias Educativas que podem ser utilizadas no contexto da educacdo em satude

Tecnologias Educativas
Classifi .
~ Definigdes Exemplos
cagoes
Sdo fundamentais para a . .
o P . - Acolhimento € escuta ativa;
humaniza¢do do cuidado a L L . .
) , . ~ - Comunicagdo eficaz entre profissionais de satide e pacientes;
o satde e permitem a construgdo 2 ) o j
> ~ -Relagdes interpessoais entre profissionais de satde e
it de relagdes de confianga entre .
.. , pacientes;
profissionais de saude e . ~ .
. - Gerenciamento de casos e coordenacao de cuidado.
pacientes.
- Materiais educativos impressos, como albuns seriados,
folhetos, cartazes e panfletos;
. - Videos educativos sobre temas de satide especificos;
Podem ser utilizadas para L . . Y ,
@ . ~ - Aplicativos moéveis que fornecem informagdes sobre saude e
g fornecer informagdes, educar e
3 . . . bem-estar;
< apoiar pacientes e profissionais . ,
B , - Jogos educativos que abordam temas de satde;
o de satude, e podem ser adaptadas . ,
2 . - Protocolos de cuidado e tratamento para doengas especificas;
3 para diferentes contextos e ~ ,
necessidades - Planos de aula para educag@o em saude em escolas;
’ - Materiais de apoio para grupos de apoio a pacientes;
- Recursos online para educacgdo em saide, como sites e blogs.
- Inquéritos em saude.
- Equipamentos de diagnostico, como ultrassons e ressonancia
magnética;
~ . - Sistemas de informagdo em satde, como prontuarios
Sao fundamentais para o .
» . ., . eletronicos;
s cuidado a satde e permitem a . . ~
5 L . - Equipamentos de tratamento, como bombas de infusdo e
Aa realizag@o de procedimentos .
. ventiladores;
complexos e precisos. . . .
- Sistemas de monitoramento remoto de pacientes;
-Tecnologias de realidade virtual e aumentada para
treinamento de profissionais de satide.

Fontes: Merhy, 2002; Uchoa et al.,2021; Martins, et al., 2024.

Entre essas tecnologias, o album seriado (AS) destaca-se por sua simplicidade, baixo custo e
alta capacidade de comunicacao visual. Composto por uma sequéncia de imagens e textos, o AS facilita
a compreensdo de temas complexos e estimula a interagdo entre profissional e publico (Vasconcelos;
Sampaio; Vergara, 2018). Por ndo depender de recursos digitais, mostra-se particularmente util em
regides com acesso restrito a internet, mantendo-se como um instrumento acessivel e eficaz para a
educagdo em satde. Estudos apontam resultados positivos do uso de albuns seriados em areas como
saude materno-infantil, saide mental e doengas cronicas (Silva et al., 2019; Santos et al., 2020a;

Parente, 2024).
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No entanto, apesar da ampla utilizacido dos AS em diferentes campos, ha escassez de
investigagcdes voltadas especificamente ao letramento em saude bucal de adolescentes. Assim, o
presente estudo teve como objetivo mapear as evidéncias existentes sobre o uso de albuns seriados
como tecnologias educativas no contexto do letramento em satde, com énfase na saude bucal de

adolescentes.

2 METODOS

Esta revisao de escopo adotou a metodologia baseada nos principios do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses para Revisao de escopos (Tricco et al., 2018). A
questdo da revisdo de escopo foi “Quais sdo as evidéncias sobre AS com énfase nas tecnologias
educativas impressas para adolescentes no contexto do letramento em saude bucal?” Foi informado
pela estrutura PCC (P — Populacdo de interesse; C — Conceito; C — Contexto), nas quais as populagdes
de interesse eram professores, alunos/adolescentes e pais/responsaveis dos adolescentes em idade
escolar, o conceito era os AS como materiais educativos, € o contexto foi o letramento em satide bucal
dos adolescentes (Pollock et al.,2021). Pela busca nao ter alcangado o resultado desejado, esta foi
modificada para “Quais sdo as evidéncias empiricas existentes sobre os albuns seriados (com énfase
nas tecnologias educativas em saude impressas) para o letramento em satde?” ampliou-se a busca
frente as demais areas da saude, para verificacao da utilizacdo de albuns seriados em ac¢des educativas
para o letramento em saude.

Em 21 de abril de 2024, foi realizada uma revisao da literatura sobre o mesmo topico da revisao
de escopo usando quatro bases de dados de pesquisa, Portal Capes, National Library of Medicine —
Medline/PubMed, Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS e
Scientific Electronic Library Online — SciELO. Foram utilizadas dissertagdes e teses, além de trabalhos
apresentados em eventos/congressos, visando ampliar a tematica abordada, com textos completos,
usando uma combinagao de termos de pesquisa relevantes, auxiliados por operadores booleanos, e sem
limitadores de ano.

Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus sindnimos no Medical Subject Headings
(MeSH) usados foram: Adolescent, Teenager, Adolescent Health, Adolescent Well Being, Teen Health,
Health Education, Dental, Dental Health Education, Education, Dental Health. Dessa forma, a
estratégia de busca na base de dados Medline/PubMed ocorreu da seguinte maneira: (Adolescent
[Title/Abstract]) OR (Teenager [Title/Abstract])) AND (Adolescent Health [Title/Abstract]) OR
(Adolescent Well Being [Title/Abstract]) OR Teen Health [Title/Abstract]) AND (Health Education,
Dental [Title/Abstract]) OR (Dental Health Education [Title/Abstract]) OR (Education, Dental Health
[Title/Abstract]), combinados com Health Literacy e Flipcharts.
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A triagem dos artigos em inglés foi realizada por duas revisoras independentes, uma cirurgia-
dentista e outra nutricionista, ambas com formagao em letramento em saude em suas pos-graduagoes.
Em caso de desacordo ou duvidas sobre a selecdo dos estudos, a decisdo final foi tomada por consenso
entre as duas revisoras e uma terceira pessoa, a professora doutora orientadora do estudo, com linha
de pesquisa em letramento em satude. A inclusdo de uma nutricionista nesta pesquisa ¢ justificada pela
estreita relacdo entre alimentagdo/nutricao e patologias/alteracdes bucais. Uma dieta balanceada e o
consumo de agua sdo fundamentais para manter a saude geral e bucal, equilibrando o pH da boca,
mantendo o fluxo constante de saliva e prevenindo doencas bucais. A ingestao de alimentos ricos em
nutrientes essenciais pode aumentar a resisténcia da boca a infecgdes, enquanto alimentos com alto
teor de carboidratos, agiicares e amidos podem contribuir para a formacao de biofilme e acidos que
atacam o esmalte dos dentes, agravando doengas bucais como a carie e a doenga periodontal, e
potencialmente levando ao edentulismo. A colaboragao interdisciplinar entre dentistas e nutricionistas
pode fornecer orientacdes personalizadas e eficazes para promover a saude integral dos pacientes.
Estudos prévios tém demonstrado que a integracdo entre nutricdo e odontologia ¢ promissora e pode
trazer beneficios mutuos importantes no dmbito do Sistema Unico de Satide (SUS) (Ferreira et al.,
2015; Oliveira; Sanchez; Rodrigues, 2016).

O processo de triagem foi dividido em duas etapas e conduzido pelas duas revisoras. A primeira
etapa envolveu a triagem do titulo e do resumo, enquanto a segunda etapa envolveu a triagem do texto
completo. Os seguintes critérios determinaram se a literatura foi incluida na revisdo: artigos de
periddicos arbitrados adotando um desenho de pesquisa de intervencdo; artigos que relatam
intervengdes escolares sobre saude utilizando os AS; artigos publicados em inglés, portugués e
espanhol; e artigos cujos textos completos estavam acessiveis. No entanto, os seguintes critérios
determinaram se um artigo foi excluido da revisdo: artigos de peridodicos nao referenciados que
adotassem um desenho de pesquisa de interven¢do que ndo fosse o album seriado; artigos que relataram
intervengodes escolares sobre outras questdes; e artigos cujos textos completos ndo estavam acessiveis.

Somente os artigos que atenderam aos critérios de inclusdo especificados acima foram
incluidos na revisao. Dados relevantes, como nomes dos autores, ano de publicagdo, local do estudo
(pais), desenho do estudo, local do estudo (ambiente de realizacdo da pesquisa), populacio do estudo
(professores, profissionais da satde, alunos, pais/responsaveis), modo de intervencdo (por exemplo,
AS), objetivos do estudo, resultados e conclusdes foram extraidos dos artigos. Os dados extraidos

foram compilados, resumidos e apresentados em textos e quadros.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os achados desta revisdo de escopo confirmam que os albuns seriados constituem uma

tecnologia educativa eficaz e versatil em multiplos contextos de cuidado e ensino em saude. Contudo,
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sua aplicagdo especifica ao letramento em saude bucal de adolescentes ainda € incipiente, revelando

ISSN: 2177-3246

uma lacuna significativa na literatura cientifica. Entre os 226 estudos inicialmente identificados,

apenas um abordou diretamente essa tematica, o que refor¢a a necessidade de ampliar a producao e

validacao de materiais voltados a esse publico (Freeman, 2015; Srilatha; Krupa, 2021).

Quanto a busca e selegdao dos artigos, foram encontrados 226 estudos. Desses, 192 foram

excluidos por ndo abordarem o material educativo em formato de album seriado, e 10 foram eliminados

por duplicidade. Dos 24 estudos que atenderam aos critérios de elegibilidade para leitura na integra,

19 foram incluidos nesta Revisdo de escopo e estao apresentados no Quadro 2.

Quadro 2: Caracteristicas dos estudos inclusos na revisdo, por ordem cronologica crescente de publicacdo (n=19).

. . Local do Estudo s
Autor (25) / Ano ;::.ddg Tm%:fmﬂd" " | (ambiente de realizacio “”E‘;“ldao" do Modo de Intervencio Ohjetivo do Estudo Resultados Conclueio
da pesquisa)
Ambos oz métodos de metrugo
A eficicia foi avaliada com base Comparar 2 eficicia de duas aumentaram o conhecimento sobre 05 usudrios do AS os classificaram
67 enfermeiros de nas pontuacfies de testes pré e fmmnenp;rs educativas, cassetes de | LiS1Ene das mios. Ses meses apos a como suz feramenta educativa
Camiza et al Trata-se de um Hospital pedidtrico em ' 1 Hospital pos-treinamento, compostos por videos AS na ed.u.cﬂo <obre formacso, & maioria dos fa\'ur_lta. 0s AS gfere;e_m uma
Q007) } El Salvador estudo de El Salvador izt P B 10 questdes de niltipla escolha. higiene das n:J.ioi ‘om um contexto participantes que usaram o AS o alternativa econdmica, ficil de uzar,
! comparagio. pe Sal oodoem Metade dos enfermeiros receben a £l idados de satide N utilizou para ensimar higiene das néo tecnoldgica, mais eficaz que
vader instrugdes par video e a outra @ cludados o2 5; e slaneamen o mios & familiares (§2,3%%), videos para ministrar educagio nos
metade por albuns seriados (AS). EI PRlsEs en desevoly o pacientes (30%%) e profissionais de paises em desenvolvimento.
sanide (43,834).
Baseando-se na versio traduzida . - -
& validada da Breastfeeding Self- e consldaragdes dos iues foram
Tratase de Efficacy Scale — Short Form, Validar um AS a respeito da ac ”eméemhg: ad.e z{m”" " 0 AS pode zer utilizado nos
Dodt; Ximenes, Brasil rata-se gz uma - e solicitou-ze a criagio de sete rtoeficacia em - = diversos campos de atnacio da
ey pesquisa Nio informado 10 juizes p ,. . - : de Contedo (IVC) fo1 0,52 quanto : -
Ona (2012) dolsmi ilustragBes, combinadas com matemo quanto 2o conteido e & i £ 097 35 fichas enfermagem, inclusive no
met lea fichas-roteiro no verso para aparéncia. & figuras e 0,97, quanto as fichas- alojamento conjunto.
formar um AS, destinado ao uso roteiro,caractenzande AS como
no alo]aménm conjunto. estzatégia vilida
Doze enfermeiros Em relagéo & validagio de aparéneia .
Estrategia de Safide da especializados Analisaram-se & ¢ fichas- das figuras, & clarezaea cﬁi;?m scj::il':;'ﬁxgta
Tratase d Familia em drea nural do atengio priméria, roteiros do AS é‘;gsé validsge | Velidar o contetido e a aparéncia de compreensibilidade variaram entre ducatt ot validad
Martins et al Brasil rata-se ag Ceara e Universidades atuantes na 4o aport q (clazeza um AS para a promogio da 83,3% e 100%; e, em relacdo &= & C.]. va e e 10‘ ) m‘:‘ ser
(2012) pe;qll.u_sg participantes da zona &gia de Satide eaparepu:\mdc ezta u.d seouranga alimentar por meio da fichas-roteiros, 91,6% dos juizes p:mpm o I ed
metedolopica. urbana de Fortaleza, da Familia & cinco * ol B e Comtense utilizagdo dos alimentos regionais. julgaram ser p IVaE. C el ante 4 ™ tgﬂ €
CE, Brasil. professores (mestres (relevancia). global das figuras=0,93 e o das st gﬁﬁmﬁ?mo
ou doutores) fichas roteiroe=(0,9%.
Validagio das fiouras do AS,
- . realizado com 21 puérperas, Todas as iluetragdes foram :
Trata-se de ;i puerperi::; avaliou a compreensdo, clareza, Validar o conterido e a aparéncia do consideradas claras e Eum xmﬁa-se :Dtﬁj::f:;;
Fodrigues et al Brasil pesquisa Materni 2 relevincia do conteldo e AS “Euposso ttar meu fvels. A Fizura 6 obteve . pesy!
- ternidade Escola zlojamento conjunto — . N . - = e, Pl prética didria com mulheres, sejana
(2013) metodoldgica de de 1ma M H motivagio, usando um filho”, fumto &z puérperas intermadas 83,7% de relevancia, enquanto as comumidade ou no dmbite
validagdo Escol questiondrio dissertativo & no alojamento confumto. demaie ficaram entre 90% & 100%. hospitalar. 1o aloament -t
ool caracteristicas OTIVC =0,52 para todas as figuras. | —OPH2al: 10 i012mEnto conumo.
sociodemograficas.
Aplicagio do A3 “Eu poszo
amamentar o meu filho™ no pos- Antes da inferveng8o, 73% das
parto imediato & contato Avaliar os efeitos do uso do AS mies do grupo intervengio e 7T1% . L
Chaves etal. Brasil Trﬁ‘—ise de Maternidade pibli 41 puérperas de uma telefonico apos 13 dias. Para come intervenggo educativa na do controle tinham alta autoeficcia. ol OA:S n;mii? ?ﬂsmd: na
(2015) esmda qua:»:i Matemidade pabica maternidade piblica ambos oz grupos, foi aplicadaa | melhoria da awtoeficicia matemna na As do intervengdo apresentaram evagao daa cacta das maes
experiment; Breastfeeding Self-Efficacy ntag rtoeficdcia elevada, controle foi de £ Amamentar.
Scale-Short Form no momento T6%.
mmucial ¢ apos 30 dias.
- O AS foi estruturado, composto o
DZes com retomo de 32 paginas ac tamanho de 60 Elaborar um material diddtico na gﬁﬁiﬁum e d&fcaoqu pela Conclui-z2 que 0 A% € um recurso
Ammbulatério de said para aﬂ:mm em de largura por 60 cm de forma de AS para veiculo de Eific a.;eslso EIIL 106315 Com educativo de facil manuseio, ideal
Vascosld; Alves; Trata-se de um N o1ie de saude CONSUILE 1D comprimento apoiadas sobre um educagio em saide bucal (SB) da s # OCOmagan para para trabalhos em grupe, que
; matemo mfantil no ambulatorio de p - 2o equipamentos multimidia, podendo . -
Fadel (2017) Brasil estudo de Hospital Universitari ad suporte feito de duas folhas de mie para com seu bebé, facilitando q I-mﬂd freas de oo P permite revisitar temas, oferece
Intervengéo. d:;ﬂ afa G_?;;zslmplﬁo in.t;z:lﬁlen?:a}llmiﬁl Eucatex As folhas utihizadas © acesso 20 conhecimento de dui;;:’t ;;fﬂﬁﬁa &:P;;C:éﬁ onentagéo sem depender de
- Uni\'ersim'rji':%e foram plastificadas para melhor prevenir habitos incarretos & crientagdes &c]a:ecer?i?ﬁr\idas com recursos eletronicos e facilita o
Ponta Grossa— PR m’m“‘é Ef'-]{df“l'e de prejudiciaiz a SB do seu filho. im.a?zem lustrativas, didlogo de forma simples e pritica.
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0O AS foi desenhado a mdo,
organizado e sistematizado Oz resultados motivaram a
. . uma sequéncia logica, para . . continuidade do projeto com Ressalta-se que o album & um
Tratz-se de uma Sm&'ﬂﬁsaﬁ:ﬂf compreensio das mées a serem Dﬁ"ﬁa—e’__\g oons’u’u;;ggtg aplicagio pestantes, criando 4 AS menores instrumento tecnoldgico simples &
Dias et a1 (2018) Brasil pesquisa de Imperatriz 13 atendidas. O &lbum continha ducac Ad cm: tEg‘d"}fm sobre informacdes de cada trimestre de baixo custo que pode ser
B exploratéria e Maranhdo pfoaNor’dm‘te = informagBes sobre agentes & m;Um'd:dgeB P esg e'g adasdem estacional e a la consulta pds- facilmente utilizado por
descritiva o 'Bmﬂ teratogénicos, estado e uma [:fw e ﬁ{-‘;m:hﬁi e e parto, para fortalecer o vinculo entre profissionais de enfermagem na
necessidades nutricionais das atriz, } - az maes ¢ facilitar a troca de pratica educativa com gestantes.
gestantes, mmizaco, triagem informagdes e tirar duvidas.
neonatal, & avaliagio pés-natal.
2 O dlbum foi redigido de acorde o
S Trata-se de un Centro de Obezidade 33 especialistas em ‘com a estoria da familia Silva Validar o conteido e a aparéncia de O AS fon validado com 69,77 dos O'_i_\S proposto fol considerado
araiva; N Infantil (COT), em tecnologias e . P A - de7al0 especialistas considerando Gtimo, & vilido por especialistas quanto
MMedeiros: studo F y ljo conjimto de personagens era AS para criangas de 7 a 10 anos - ’ L P
08; Brazil metodold de Campina Grande educativas e'ou em 5 wm IVC global=0,88. A ficha- conteddo e aparéncia, sugerndo que
A lolégico, e composto por duas criangas, o abordando o tema prevengdo e i .
Araiijo (2018) - Paraiba, na regido excesso de peso - = - roteiro 3 nio atingin o ponto de esta tecnologia pode promover peso
natureza descrifiva Nordeste do B;lel pal, ambe, 2 avd e pela cantrole do peso corporal. corte, resultando Em alteragfes. sauéé\'el 4 Criangas.
enfermeira. . . -
- L . " Todos oz alumos receberam
Trata-se de um Utilizou-ze de questionario, com Analisar as agfes de promogio e = - - .
extudo quantitativo, Estratégia de Satde da 16 Equipes de 5B icagHo de entrevizta. Apds 40 em 5B realizadas pelos educagdo em 5B, con'i(ﬂ:) s As agdes cl.‘e Promogao e mate_cao
Wi qu: Pprotece P
delo et al. - P L Técnicos liderando (38, E/) CDe em 5B estéo sendo desenvolvidas
Brasil de natureza Familia (ESF) no (ESB) exposigio a AS ouavideo oua Cirurgides Dentistas (CD) das :
(2019) descritiva interior do Ceard nada Equipes dz Saride da Familia no 4, de acordy com o que preconiza 2
] quip or do Ceard. videos educacionaiz, 17,6% Politica Nacional de SB, do MS.
ASe3d, 5% nio tinham recursos.
A metodologia envolve 2 Gerar conhecimentos para o . B
obtengdo e organizacio de dados | Desenvolver wm AS, 2 ser utilizado piiblico-alvo promovendo o 'ah%i:e"e 'fign.fsm“ h:;:ﬁm det
Trata-se de um Adolescentes de para construrr, validar e avaliar com o intuito de instruir conhecimento individual, v b catlvnl 2 para ads scentes,
Santos st al. Bresil eshld-o do tipo Escala Municipal ma ezcola do instrumentos e técnicas de adolescentes zobre zifilis adquirida, mudangas coletives & suxiliando na Eih ;1 0 por pr sfil-;.!:a::ls
(2019 metodolégico P mumicipio de Recife, | pesquisa, incluindo aprendizazem |  tanto de conhecimento sobre essa compreensio e prevengdo de m';zaic s_‘?sujzomﬁpﬂcl e de
= Pemambuco bibliografica, construgdo de AS e | IST como 2z medidas de prevengdo doengas, necessitando do _;Ssm armﬂorma;nes
wvalidaco par especialistas « tratamento. desenvolvimento de métodos prev S:‘S_lg:; e sal;leugim nos
piiblico alve. inovadores para agbes de saide.
A intervenciio com AS de 20 - 2
; M : - A posicdo estava comreta em 37
minutos discutiu a raquianestesia,
Matemidade de hospital 80 mulheres suas vantagens e desvantagens na Avaliar o efeito de intervengio mulheres de;a'dﬂ Erupo. co;nl A intervengo educativa com AS foi
Pinto et al. Brasil Ensaio clinico mumicipal de médio alocadas em uma cesdrea, a posigdo da gestante educativa com AS no aswtcaal;oes Snire o prupo contro'e, efetiva e contribum para
(2020) randomizado porte, em Juazeiro do matermidade do para o procedimento e a posicionamento de gestantes para IIErVERGAD pﬂiﬁo cometa, & imobilidade & posicionamento daz
Morte, Ceara, Brazil Mordeste brasileiro importéncia de manter uma raquianestesia. ass_oglaqa‘;iz 1 caﬁ y cile gestantes.
posicio adequada durante a Posiga0 ool ﬂex;oem vas
anestesia. )
O textto sborda a criagdo de um R
roteiro para o AS. A elaboracdo o v e valid AS sobr O AS con]t]em Ulgﬁme 0 AS f alidado
Trata-se de um e das figuras baseia e na leitura Construir e validar um A3 sobre orientaghes sobre a sifilis adnquu_ ida, oL mnxlz Mduh ev e
Santos et al. Brasil tudo do ti Uma escolapiblicano | 100 adolescentes de - - sifills adquinda a ser utihizade come | com uma média de c d de | seu per Juizes
. est o tipo e p reflexiva do referencial - )
(20200 metodolégico mmicipio de Recife 102 19 anos bibliogréfico e noe femas estratégia educativa para 0,97 pelos especialistas & um Album epelo puhhcn alvo, podendo ser
i re].eva.u.les onentand.o o desigmer adolescentes. julzado com superior com média utilizado com adolescentes.
de 80,99%.
A educa;an em 5B sobre
{150 mmbetme(D)s, | i ycicn st en | Asputacbandimde | g vmie 5e
. " N = PRl SB escolar sobre & priticas b para
Srilatha; Krupa ) Escolas pub].lcqs e (faixa etéria: 128 16 AvmlsEo Dentana”™ for oferecido préticas relacionadas a0 |ode sumentaram exfre alunos educar oz adolescentes sobre o
2031) India Intervengio privadas do d'JSI].'llCD de anos) e 34 por meio de AS e apresentagio de | 1y 101e3n dentdria entre almos & professores apds a intervengdo, sem manejo de primeiros socorros em
Guntur, india professores (faixa slides, por um dentista Os " de las piibli dife fre & método de AS e d traumas e avulsdo dentira. Oz
etiria 20 a 36 anoz) professores de cifnrias os L E“mesm =2 SE:s publicas Tenga enl et: o d :Jid ede profeszores precisam de formagio/
apresentaram com intervalos & fres privadas. apresentagan ae sues. educagfo continuada em TD.
mensais durante trés meses.
Universidades com o
e vl Ferm i s o oo couortacolt | g fn i
= Tratz-se de uma profissionais da P AS, juntamente cam 18 ttens do Construir & validar um AS sobre material. A estrutura & quanto 20 comeudt_:._ podendo ser
haﬁ%‘iz&t a Brasil pesquisa residéncia 22 juizes instrumento de validagdo, que redugdo de danos para pessoas em obteve concordancia de 95,5%. O meio de 2t cdo e vineulo do
(2022) metodoldgica multiprofizsional em especialistas ?ﬁ?ﬂbﬂm varidveis acEr;:a do situagio de rua IVC = 0,99, validando conteido e p;lu:ﬁisltéual com pessoas Etg
sande mental de ebjetva, e§11u_tun.amese:_a acdo @ aparéncia junto aos especialistas da Sluagas de rua nos SEIvIGes de
Fortalera, Pemnambuco. relevancia do material dren sande e assisténcia social.
Piaui i
Realizou-ze 2 construgdo do AS e Os juizes consideraram vilidos o Perceben-se que o AS fol
Trata.ce de um a validagZo de conteido e Constnur & validar conteddo e contetido & 2 aparéncia do album, o considerado uma tecnologia
Brilhante et al. Brasil sstud Univerzsidade do Ceard, 12 ju aparéncia pelos especialistas, e aparéncia de AS sobre que rep que € ads e du ] inovadora em d.mbetest
(2022) metodolégico Fortaleza nuzes avaliagdo do piblico-alvo. insulinoterapia por Sistema de come tecnelogia educativa. & valiosa para a promoggo do
s Calcularam-se IVC e [ndice de Infusdo Continua(SIC) . piblico-alve avalion o AS de forma conhecimento sobre SIC de
Concordincia. positiva. Insulina.
0s alunos consideraram os AS
Académicos do segundo ano de = beneficos para suas competéncias 0 uso dos AS foi valioso para
- Explorar 2z percepges e N N o e
Y enfermagem foram convidados 2 L clinicas e dtels para quem tem alcangar o domiie de competéncias
Ralante et al Estz;ns‘hég::mﬁll];zuu Eecola de enformagem 12 académicos do participar no final do semestre ;mﬁ:nmmﬁs::su:f:eﬂa?sesx inglés como segunda lingua Temas: clinicas durante a COVID-19. Sua
i~y Australia T I i segundo ano de para c:ompa.m]har suas AgEm I AsP valer dos AS no ensino presencial utilizagdo foi positiva e foi
(2023) descritivo em Sydney, Australia aprender habilidades clinicas de P
ualitativo. enfermagem. experiéncias do uso dos AS em enfs pra— a4 de limitado, seu papel no considerado como ferramenta de
a g seu laboratonio de simulagdo magenhox%elagpan emiz degenvolvimento de habilidades e a aprendizagem pratica e acessivel
clinica. s acessibilidade desse recurso em complementando a aprendizagem.
diversos contextos.
Oz juizes avaliaram 10 ftens .
. . Construir e validar o contetido e a (47,61%) como adaquados (40% & O AS foi elaborado sobre forte base
Trata.se de um Universidade Federal do 25 fuizes de Elaborar, realizar a validade e 2 aparéncia de uma cartilha 69%%), 6 um item (4. 76%) obtave metodoldgica e considerado vilido
Vasconoe.lgs et Brazil estudo Ceara e coletas de forma conteddo e trés avaliagio do ma_tenal_educat‘n‘o: informativa para promover a c]oass]_ﬁcaqao nadequada no quarito 2o contelido/aparéncia, e
al (2023) .. " N P o AS, “Asma infantil: vocé é autoeficicia de pais e/'ou cudadores - N . adequado para promaver a
metodolGgico. online juizes técnicos capaz de controlar!”, 1o mane|o e controle da asma domninio la\-o!ul e tipografia. O gran autoeficacia de pais’ cudadores de
infamti]. de reco g]ggdrn dlbum for de crianga com asma.
Promover agdes para preven;do . B
de infecgio do CVC-Tle 04S cnnjem‘ﬁr.has Toteiras & Acredita-ze que o produto
. e Construir um AS para enfermeiros ilustragfies veltados para o -
Trata-se de um Enfermeiro e a categorizadas em: higienizacio sobre prevengio de infeccdo de rofizsional como forma de questdo s conshifiu como uma
Vettori et al_ i daz mios, Conexdes e sistema br ki pronssiona’ . ferramenta que poszibilita o
- Brazil estudo Hospital CrAnga. N - cateter venozo central totalmente orientagio facil acessibilidade, no : P
(2023) metodolégico fechade, Manejo do curative, implantado (CVC-TT) em criancas | momento do cuidado 20 CVC-TIna aprendizado para os enfermeiros,
s Manipulagio do CVC-TI com P hematolo hematold y 5 contribuindo para qualidade da
técnica asséptica, Educago Onco-lem; Feas r:nanﬁ;aﬂonco- ;:: . ;ﬁ';:‘ com easisténela.
permanente. oes,
Atencio Basica de .
. P O trabalho tem como baze de Walidar o contedido e 2 sparéncia do Todes consideraram o AS bem -
Trata-se de uma Salide para profissionais foré - - - Tanto o contedde quanto a
Soares et al Brasil pesquisa-agdo / de saide em municipio 30 profissionais da e o A5 gus for e}abomdo A8 fotozraﬁ;: Eormas de ﬂl;stmd_aifa;n.l COMPIEENsag, & a aparéncia do AS fotografico foram
(2024) estudo da rezido central do drea da sande. com participagdo de fotografo e escriclo dos conteddos para considerados adequados pelos
metodolégico estado do Rio Grande designer, e apolo do Ministénio complementar para criancas profissionas, um materizl de apoio, ofissionais
do Sul (BS) da Saide. mencresdois anos. facilitador na hora das orientagdes. Br .

Materia TD =Trauma dentario CVC TI = cateter venoso central totalmente implantado

Fonte: Autora, 2024. AS=album seriado. IVC= Indice de Validade de Contetido. SAM=Suitability Assessment of

Esses 19 estudos, publicados entre 2007 e 2024 (Caniza et al.,2007; Dodt; Ximenes, Oria, 2012;
Martins et al.,2012; Rodrigues et al.,2013; Chaves et al.,2015; Vascoski; Alves; Fadel, 2017; Dias et
al.,2018; Saraiva; Medeiros; Araajo, 2018; Melo et al.,2019; Santos et al.,2019; Pinto et al.,2020;
Santos et al.,2020; Srilatha; Krupa, 2021; Aragao et al.,2022; Brilhante et al.,2022; Balante et al.,2023;

Vasconcelos et al.,2023; Vettori et al.,2023; Soares et al.,2024), foram realizados em sua maioria no
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Brasil (n=16) (Dodt; Ximenes; Oria, 2012; Martins et al.,2012; Rodrigues et al.,2013; Chaves et
al.,2015; Vascoski; Alves; Fadel. 2017; Dias et al.,2018; Saraiva; Medeiros; Araujo, 2018; Melo et
al.,2019; Santos et al.,2019; Pinto et al.,2020; Santos et al.,2020; Aragdo et al.,2022; Brilhante et
al.,2022; Vasconcelos et al.,2023; Vettori et al.,2023; Soares et al.,2024), restringindo a compreensao
da aplicabilidade dos albuns seriados em diferentes contextos socioculturais e sistemas de saude.

Os estudos apresentados no Quadro 2 demonstraram a eficacia dos albuns seriados na educagao
em saude em diferentes contextos e populagdes alvo: enfermeiros (Caniza et al.,2007; Martins et al.,
2012), puérperas (Chaves et al., 2015), maes (Vascoski; Alves; Fadel, 2017), gestantes (Dias et al.,
2018; Pinto et al., 2020), profissionais de satide bucal da rede publica (Melo et al., 2019; Santos et al.,
2020b); académicos de enfermagem (Balante et al., 2023) e professores (Martinset al., 2012),
constituindo uma tecnologia educativa versatil, de baixo custo e culturalmente adaptavel, capaz de
favorecer a compreensdo de informagdes em saude e estimular mudangas de comportamento. Outros
estudos trataram de adolescentes em contextos diversos, como a prevencao da sifilis (Santos, 2019;
Santos et al.,2020b) ou a educacdo sobre trauma dentdrio em ambiente escolar (Srilatha et al.,2021),
indicando que a presenga do album seriado como recurso educativo impresso voltado a saiude bucal
nessa faixa etaria permanece extremamente limitada.

Conforme o mesmo quadro, os cenarios de estudo mais citados para realizacdo das pesquisas
foram ambientes hospitalares (Caniza et al.,2007; Rodrigues et al.,2013; Chaves et al.,2015; Vascoski;
Alves; Fadel, 2017; Saraiva; Medeiros; Aratjo, 2018; Pinto et al.,2020; Vettori et al.,2023) e escolas
(Martins et al. 2012; Rodrigues et al.,2013; Dias et al.,2018; Melo et al.,2019; Santos et al.,2019;
Santos et al.,2020; Srilatha; Krupa, 2021; Aragdo et al.,2022; Brilhante et al.,2022; Balante et al.,2023;
Vasconcelos et al.,2023), corroborado pelos estudos de Brixner et al. (2022) que relatam a formagao
dos profissionais de satide, com muitas disciplinas que abordam temas de educagdo em saude, € muitos
programas desenvolvidos voltados para a educagao em satde da equipe multiprofissional hospitalar. A
escola foi o segundo ambiente mais citado, por ser um espago privilegiado de socializagdo e
aprendizagem, mostra-se um espaco estratégico para a implementacao de AS voltados a promocgao da
saude bucal (Jackson, 2011). Por ultimo, foram citadas as unidades bésicas de Satde da Familia
(Martins et al., 2012; Soares et al., 2024), que sdo locus de desenvolvimento de atividades educativas
em saude, como atribui¢des dos profissionais da atengdo basica normatizadas pelo SUS (Brasil, 2017).

A maioria dos estudos incluidos nesta revisdo, como os de Dodt; Ximenes e Oria (2012),
Martins et al. (2012), Pinto et al. (2020), Santos et al. (2020), Aragdo et al. (2022), Brilhante et al.
(2022), Vasconcelos et al. (2023), Vettori et al. (2023) e Soares et al. (2024), concentrou-se no
desenvolvimento e validagdo de albuns seriados para diversas areas da satide, como prevencao de
infec¢des, manejo de doengas cronicas, saude mental e educacdo em saude bucal indiretamente

relacionada a populacao adolescente. Esses estudos demonstraram que os albuns seriados sao
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ferramentas educativas eficazes, com alto grau de aceitagdo e compreensao por parte dos profissionais
de satude e dos publicos-alvo. A validagao de contetudo e aparéncia foi um ponto comum nesses estudos,
com a maioria alcanc¢ando altos indices de concordancia entre especialistas e usudrios finais.

De acordo com Rebougas et al. (2021), tecnologias educativas validadas direcionadas a um
publico-alvo aumentam a confiabilidade do processo de ensino-aprendizagem. Além disso, elas
melhoram a comunicagdo na assisténcia em saude. Essas tecnologias também reforcam a seguranca
das orienta¢des apresentadas e destacam a coeréncia das informacdes em relagdo ao objetivo proposto.
Por fim, atuam como mediadoras eficazes entre o publico-alvo e os profissionais de saude.

Os outros artigos desta revisao que avaliaram a eficacia dos albuns seriados na educagdo em
satide mostraram resultados promissores (Caniza et al., 2007; Chaves et al., 2015; Melo et al., 2019;
Pinto et al., 2020; Srilatha; Krupa, 2021; Balante et al., 2023). Duas destas investigacdes (Krupa, 2021;
Balante et al.,2023) demonstraram que os AS podem melhorar significativamente o conhecimento e as
praticas de saude entre adolescentes e profissionais de saude. Além disso, a flexibilidade dos albuns
seriados em se adaptar a diferentes contextos ¢ populagdes foi destacada, tornando-os uma ferramenta
versatil para a educagdo em saude.

Os estudos incluidos nesta revisdo de escopo destacaram que o album seriado contribui
significativamente para a compreensdo de temas complexos por diferentes publicos-alvo, por meio de
uma abordagem visual e narrativa acessivel. Também demonstraram que os AS sdo ferramentas
pedagdgicas versateis, de baixo custo e culturalmente adaptaveis, capazes de promover mudancas de
comportamento (Dodt; Ximenes; Orid, 2012; Santos et al., 2020; Aragdo et al., 2022). Do ponto de
vista tedrico, esses achados reforcam a concepcdo de que o letramento em saude ndo se limita a
aquisicdo de informagdes, mas envolve a avaliagdo e compreensao do conhecimento e a capacidade de
aplica-lo em contextos cotidianos (Nutbeam, 2000).

Os AS alinham-se a modelos de aprendizagem que valorizam a autoeficacia e a motivagado para
a mudang¢a de comportamento (Bandura, 1986), constituindo-se, portanto, como instrumentos potentes
para o desenvolvimento do letramento em satude entre adolescentes. Além disso, os artigos do Quadro
2 também demonstraram a eficacia da ferramenta quando validada com rigor metodoldégico (Dodt et
al.,2012; Aragdo et al., 2022), refor¢ando a importancia da elaboragdo criteriosa desses materiais. Essa
constatagdo reforca o potencial do dlbum seriado como tecnologia educativa replicavel e eficaz para o
letramento em saude. Embora esses estudos tenham demonstrado a eficacia dos albuns seriados, é
importante destacar que a maioria deles foi realizada em contextos e populagdes especificos. Além
disso, alguns estudos apresentaram limitagdes metodologicas, como amostras pequenas (Vettori et al.,
2023) ou falta de grupo controle (Caniza et al., 2007; Melo et al., 2019; Pinto et al., 2020). Portanto,
¢ necessario realizar mais estudos para confirmar a eficacia dos albuns seriados em diferentes contextos

e populagdes.
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Os resultados desta revisao tém implicacdes tedricas e praticas importantes. Teoricamente,
reforcam a ideia de que as tecnologias educativas impressas, como os albuns seriados, podem ser
eficazes na promocao do letramento em satide. Os resultados apontam para a necessidade de fortalecer
o desenvolvimento de tecnologias educativas que considerem aspectos culturais, linguisticos e
cognitivos da populacao-alvo, sobretudo em faixas etarias mais jovens. Sugerem que os AS podem ser
uma ferramenta valiosa para profissionais de saude, especialmente em contextos onde o acesso a
recursos educacionais digitais ¢ limitado, como no estudo de Vasconcelos et al. (2023). No entanto, ¢
importante comparar os resultados com outras tecnologias educativas, como celulares ou videos
educacionais, para determinar a eficacia relativa de cada ferramenta.

Especialmente os profissionais da Atencdo Bésica e da Saude Escolar podem se beneficiar do
uso dessas ferramentas como facilitadoras do processo de ensino-aprendizagem, tornando o contetido
mais acessivel, interativo e culturalmente sensivel. Os resultados desta revisdo tém implicagdes
politicas e sociais importantes. Os albuns seriados podem ser uma ferramenta valiosa para politicas de
saude publica e programas de educacdo em satde, especialmente em contextos onde a educacdo em
saude ¢ limitada (Venturi; Mohr, 2021), como na pratica clinica (Fernandes, 2007). Além disso, os
albuns seriados podem ser uma ferramenta importante para promover a saude e a qualidade de vida
em populagdes vulneraveis.

Os albuns seriados podem ser particularmente titeis em contextos onde a tecnologia digital ndo
¢ acessivel ou ¢ complexa, como em 4reas rurais ou comunidades com baixo letramento digital (Doak
et al., 1996; Vasconcelos et al., 2018). No Quadro 3 estdo algumas sugestdes praticas para a utilizagao

de albuns seriados em contextos clinicos:

Quadro 3: Sugestdes para a utilizacdo de albuns seriados para a educag@o em saude na pratica clinica e vantagens sobre a
tecnologia digital.
Descrigao
1. Podem ser adaptados para diferentes populagdes, como criangas, adolescentes, adultos e idosos,
levando em consideracdo as necessidades e preferéncias de cada grupo.
2. Podem ser utilizados em contextos de satde especificos, como clinicas de saude bucal, unidades de
cuidados intensivos e servigos de emergéncia.
3. Podem ser integrados com outras tecnologias educativas, como aplicativos moveis e videos
educacionais, para fornecer uma abordagem mais abrangente a educac¢do em saude.
4. Podem ser desenvolvidos para atender as necessidades especificas de cada paciente ou grupo de
pacientes, levando em consideragdo suas condi¢gdes de saude e objetivos de tratamento.
5. Podem ser utilizados em conjunto com profissionais de satide para fornecer uma abordagem mais
personalizada e eficaz a educacdio em saude.
6. A eficacia dos AS deve ser avaliada regularmente para garantir que eles estejam atendendo as
necessidades dos pacientes e profissionais de saude.
7. Devem ser atualizados e revisados regularmente para garantir que as informagdes sejam precisas €
atualizadas.

Utilizacao de AS na pratica clinica
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1. Acessibilidade: O AS ¢ uma ferramenta fisica que pode ser facilmente distribuida e utilizada em
diferentes contextos, incluindo escolas, unidades de satde, areas rurais ou comunidades com acesso
limitado a tecnologia digital.

2. Clareza: o uso de imagens e textos simples pode ajudar a transmitir informagdes complexas de
forma clara e acessivel.

3. Custo-efetividade: A producdo e distribui¢do de AS podem ser mais econdmicas do que a
producdo e manutencdo de tecnologias digitais.

4. Simplicidade: O AS ¢é uma ferramenta simples e facil de usar, que ndo requer habilidades técnicas
avancadas para sua utilizacdo.

5. Interatividade: Embora o AS seja uma ferramenta estatica, pode ser utilizado de forma interativa,
permitindo que os pacientes e a populagdo em geral participem ativamente do processo de educacao
em saude.

6. Durabilidade: O AS ¢ uma ferramenta fisica que pode ser utilizada por um longo tempo, sem a
necessidade de atualizagdes frequentes.

Fonte: Doak et al.,1996; Houts et al., 2006; Street, Epstein, 2008; Vasconcelos et al.,2018; Autoras, 2024.

Vantagens do AS sobre tecnologias
educativas digitais na satide

Embora ndo tenha sido possivel realizar uma analise de custo-efetividade detalhada, ¢
importante destacar que os albuns seriados podem ser uma ferramenta custo-efetiva para a educagao
em saude, especialmente em contextos onde os recursos sao limitados. Além disso, os AS podem ser
uma ferramenta importante para reduzir os custos de saude a longo prazo, promovendo a prevengao ¢
a educagdo em saude.

Do ponto de vista pratico, observa-se que ha um campo fértil para a producao de materiais
educativos voltados especificamente ao publico adolescente, que apresenta caracteristicas proprias de
aprendizagem, especialmente em temas relacionados a promogao da saude bucal. Representa uma
oportunidade para o desenvolvimento de novas tecnologias com base em evidéncias e em processos
participativos, envolvendo tanto profissionais quanto o publico-alvo em sua construgdo e validacdo.
Além disso, a inclusdo sistemdtica dessas tecnologias nos programas de educacdo em saude pode
contribuir para o fortalecimento do letramento em satde e, consequentemente, para a adog¢do de
comportamentos mais saudaveis desde a adolescéncia.

A implementagdo de albuns seriados em diferentes contextos de satide pode ser influenciada
por varias barreiras e facilitadores. Algumas barreiras podem incluir a falta de recursos financeiros, a
falta de treinamento para os profissionais de satide e a resisténcia a mudanga. Ja os facilitadores podem
incluir a motivacao dos profissionais de saude, a disponibilidade de recursos e o apoio institucional.

Além disso, o acesso limitado ao computador nos ambientes clinicos e as competéncias
informdticas limitadas foram identificados como fatores que inibem o acesso a recursos acessiveis
online (Rodrigues et al.,2013; Saraiva; Medeiros; Araujo, 2018; Pinto et al.,2020). Considerar esses
fatores € essencial para apoiar a aprendizagem dos individuos e promover uma comunidade de
aprendizagem mais inclusiva. O aprendizado presencial ¢ essencial para que os pacientes e
profissionais adquiram habilidades clinicas e desenvolvam competéncias. No entanto, os estudantes e
profissionais devem receber uma estratégia multimodal para apoiar a sua aprendizagem e traduzir isso

em pratica. Mais pesquisas de métodos mistos podem ser feitas com um grupo maior de participantes
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para elucidar o uso eficazes de tecnologias educativas multimodais para o desenvolvimento de
habilidades clinicas (Santos et al.,2019; Santos et al.,2020; Srilatha; Krupa, 2021).

Como limitagdo desta revisdo, destaca-se a escassez de estudos especificos sobre o tema central
da pesquisa (albuns seriados voltados ao letramento em saude bucal de adolescentes), o que dificultou
a comparacao de achados entre os estudos e limitou a generalizagcdo dos resultados. Além disso, parte
significativa das evidéncias encontradas refere-se a constru¢do e validagdo dos albuns, mas nao
necessariamente a mensuragdo de seus impactos diretos sobre o comportamento ou o conhecimento
dos usudrios ap6s a intervencao. A maioria dos estudos incluidos foi realizada no Brasil, o que pode
limitar a aplicabilidade dos resultados em outros contextos culturais e socioecondmicos. Outro fator
importante ¢ que todos os artigos que envolveram ac¢des educativas foram transversais (Caniza et al.,
2007; Chaves et al., 2015; Melo et al., 2019; Pinto et al., 2020; Srilatha; Krupa, 2021; Balante et al.,
2023), o que sugere a realizacdo de mais pesquisas longitudinais, multicéntricas e controladas para
avaliar a efetividade do album seriado nestes diferentes contextos e para desenvolver estratégias para
sua implementacdo em larga escala.

Ainda que tais limitagdes reduzam a for¢a das evidéncias disponiveis, este estudo oferece
contribui¢des originais ao sistematizar, de maneira abrangente, o conhecimento atual sobre albuns
seriados como tecnologias educativas em saude. A principal contribuicdo esta em evidenciar a escassez
de investigacdes direcionadas ao letramento em satde bucal de adolescentes. Diante disso, recomenda-
se o desenvolvimento e validagdo de AS neste tema, com posterior avaliacdo de sua eficacia em
diferentes contextos educacionais € comunitarios.

Futuras pesquisas devem ainda explorar as preferéncias, barreiras e facilitadores percebidos
por adolescentes na utilizacao dessas tecnologias, com vistas a sua efetiva incorporagdo nas praticas
de promocado da saude. A exploracdo de como os albuns seriados podem ser integrados a outras
tecnologias educativas, como recursos digitais, também pode ser uma recomendacdo de pesquisa.
Nesse sentido, os achados desta revisdo podem subsidiar politicas publicas e estratégias de promogao
da saude, orientando profissionais e gestores na adogdo de tecnologias educativas que promovam o
letramento em satude, favorecendo a equidade no acesso a informagao e fortalecendo a capacidade dos

adolescentes de tomar decisOes conscientes relacionadas a sua saude bucal.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisao de escopo evidenciam que os albuns seriados se consolidam como
uma tecnologia educativa eficaz, acessivel e de baixo custo, com potencial para fortalecer o letramento
em saude em diferentes contextos e populacdes. De forma consistente, os estudos analisados

demonstraram que o uso dessa ferramenta promove melhorias no conhecimento, nas atitudes e nas
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praticas dos publicos envolvidos, favorecendo a compreensao de temas complexos e estimulando o
autocuidado.

No entanto, observou-se uma escassez significativa de estudos voltados especificamente ao
letramento em satde bucal de adolescentes, o que representa uma lacuna importante no campo da
promocao da saude. A literatura existente concentra-se em outras areas, deixando em segundo plano
um publico que se encontra em importante fase de formagao de habitos e valores.

Considerando que a adolescéncia é um periodo determinante para a consolidacdo de
comportamentos de saude, a auséncia de tecnologias educativas validadas e culturalmente adaptadas a
essa faixa etaria limita as possibilidades de atuagao dos profissionais de saude e de educagdo. Assim,
o desenvolvimento de albuns seriados especificos sobre saude bucal para adolescentes ¢ necessario

para ampliar as estratégias de prevencdo e autocuidado em saude.
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